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Âûõîä â ñâåò ïåðåâîäà ìîíîãðàôèè èçâåñòíîãî ÷åøñêîãî ñïåöèàëèñòà
ìèðîâîãî çíà÷åíèÿ â îáëàñòè ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ
íàóê, ïðîôåññîðà Êàðëà Ëåâèòà «Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ â ðàìêàõ âðà÷åáíîé
ðåàáèëèòàöèè» ÿâëÿåòñÿ äëÿ íàñ áîëüøèì ñîáûòèåì.

Ê. Ëåâèò „ àâòîð ïåðåèçäàâàåìîãî è äîïîëíÿåìîãî íîâûìè ìàòåðèàëà-
ìè ðóêîâîäñòâà, âûøåäøåãî íà ìíîãèõ ÿçûêàõ ìèðà „ àíãëèéñêîì, íåìåö-
êîì, ÷åøñêîì, áîëãàðñêîì, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàñòîëüíîé êíèãîé ìíîãèõ ìà-
íóàëüíûõ òåðàïåâòîâ, âðà÷åé.

Â Ñîâåòñêîì Ñîþçå áûë èçäàí ðàíåå ïåðåâîä ýòîé ìîíîãðàôèè ñ íåìåö-
êîãî ÿçûêà (1987 ã.) «Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ» Ê. Ëåâèòà ñ ñîàâòîðàìè, êîòî-
ðûé èìåë áîëüøîé óñïåõ ó âðà÷åé è ÿâëÿåòñÿ ñåé÷àñ áèáëèîãðàôè÷åñêîé ðåä-
êîñòüþ. Ðàáîòàÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ àâòîðîì, äîêòîð Å. Êîâàëåíêî ïåðåâ¸ë
íà ðóññêèé ÿçûê ïîñëåäíåå ÷åøñêîå èçäàíèå 1990 ã. ñ íîâûìè äîïîëíåíèÿìè
ïîñëåäíèõ ëåò, êîòîðûå ïóáëèêóþòñÿ ó íàñ âïåðâûå.

Ýòîò òðóä ïîñâÿù¸í àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì •ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøå-
íèéŽ â îïîðíî-äâèãàòåëüíîì àïïàðàòå. Â êíèãå èçëîæåí ìíîãîëåòíèé îïûò
àâòîðà ïî îáîñíîâàíèþ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðåòè-
÷åñêèå àñïåêòû âåðòåáðîãåííûõ íàðóøåíèé â ñâÿçè ñ êëþ÷åâîé ðîëüþ ïî-
çâîíî÷íèêà â îñóùåñòâëåíèè äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ÷åëîâåêà. Ìåòîäèêè
Ê. Ëåâèòà ñòðîãî îòòî÷åíû, ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàíû, ùàäÿùè è ýôôåê-
òèâíû. Äåòàëüíî îñâåùåíû îñîáåííîñòè è ðàçíîâèäíîñòè êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ, äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Â ýòîé ìîíîãðàôèè Ê. Ëåâèò ðàñøèðèë çíàíèÿ î ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé
ðåëàêñàöèè, àóòîìîáèëèçàöèè, èñïîëüçîâàíèè ãëàçîäâèãàòåëüíûõ è äûõàòåëü-
íûõ ñèíêèíåçèé, ãðàâèòàöèîííîãî îòÿãîùåíèÿ, èììîáèëèçàöèè (îïîðàõ).

Ââåäåíû è øèðîêî îñâåùåíû íîâûå ðàçäåëû ïî ðàáîòå ìàíóàëüíîãî òå-
ðàïåâòà íà ìÿãêèõ òêàíÿõ (ðàñòÿãèâàíèå, ãëóáîêîå äàâëåíèå, ñìåùåíèå ôàñ-
öèé) è ñàìîëå÷åíèå ýòèìè ìåòîäàìè, ÷òî  ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå ïðàê-
òè÷åñêè áåç îñëîæíåíèé.

Ðàññìîòðåíû ïðèíöèïû ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ìàíóàëüíîé òåðàïèè è
äðóãèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

Ìîíîãðàôèÿ ðàññ÷èòàíà íà ðåàáèëèòîëîãîâ, ìàíóàëüíûõ òåðàïåâòîâ, íå-
âðîïàòîëîãîâ, îðòîïåäîâ, ðåôëåêñîòåðàïåâòîâ, ìåòîäèñòîâ ËÔÊ, âðà÷åé äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíîñòåé è âñåõ èíòåðåñóþùèõñÿ ïðîáëåìàìè âåðòåáðîíåâðîëîãèè.

Äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ðåàáèëèòàöèè, ìàíóàëü-
íîé òåðàïèè, è ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû Êèåâñêîãî èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ âðà÷åé

À. À. Îâ÷àðåíêî
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Äàííàÿ êíèãà „ óëó÷øåííûé âàðèàíò (íå áóêâàëüíûé ïåðåâîä) ÷åøñêî-
ãî ó÷åáíèêà, êîòîðûé óñïåøíî áûë èçäàí â ×åõîñëîâàêèè (1966 è 1975 ãã.), â
Ãåðìàíèè (1973, 1977, 1978 è 1983 ãã.), â Áîëãàðèè (1981 ã.), â Äàíèè (1981 ã.)
è â Ïîëüøå (1984 ã.). Äàííûé âàðèàíò êîðî÷å, îí áîëåå ñæàò è âêëþ÷àåò ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ.

Äàííàÿ êíèãà áûëà çàäóìàíà â òî âðåìÿ, êîãäà îòñóòñòâîâàëè ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ó÷åáíèêè î íàðóøåíèÿõ ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ÷òî ÿâëÿ-
ëîñü îñíîâíîé çàäåðæêîé â îáó÷åíèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ ìíîæåñòâî
õîðîøèõ ñïðàâî÷íèêîâ (ðóêîâîäñòâ) ïî ìåòîäàì ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðå, ìàññàæó è ò. ä., ïðè÷¸ì â ýòîé ïóáëèêàöèè ïîäðîáíî
ðàññìîòðåíû âñå àñïåêòû äàííîãî ïðåäìåòà. Îäíàêî ðîëü ìàíèïóëÿöèè îã-
ðàíè÷åíà äî ïàññèâíîé ïîäâèæíîñòè, à çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü äàííîé êíèãè êà-
ñàåòñÿ àêòèâíîé ïîäâèæíîñòè. Êðîìå òîãî, ÿ äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äàí-
íàÿ êíèãà ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíèêîì, à íå ñïðàâî÷íèêîì (óêàçàòåëåì) ìåòîäîâ, ïîñ-
ëåäíèé èìååò äåëî ñ îòäåëüíûìè ìåòîäàìè, â òî âðåìÿ êàê ìîÿ öåëü „ ïîêà-
çàòü, ÷òî ãèáåëüíî îãðàíè÷èâàòü ñâîè èíòåðåñû òàêèì îáðàçîì è îñòàòüñÿ çà
ïðåäåëàìè áîëåå øèðîêîãî êîíòåêñòà òðàêòîâêè è âîçìîæíûõ àëüòåðíàòèâ.
Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèå äàííîé êíèãè (ãëàâû II-X) ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì. Èìåþòñÿ ãëàâû ïî ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè, äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ íàðóøåííîé ôóíêöèè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ ïîêàçàíèÿ ê ñî-
îòâåòñòâóþùåìó ëå÷åíèþ è îáëàñòü ìàíèïóëÿöèè; è íàêîíåö, èìååòñÿ áîëü-
øàÿ ãëàâà ïî êëèíè÷åñêèì àñïåêòàì íàðóøåííîé ôóíêöèè äâèãàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. ×òîáû îñâåòèòü ìîþ òåìó â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå, ÿ ðåøèë, ÷òî
äàííóþ êíèãó íåîáõîäèìî íà÷àòü ñ ðàññìîòðåíèÿ îñíîâíîé ðîëè, êîòîðóþ
èãðàåò íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ó ãðîìàäíîãî ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò
áîëè, âîçíèêàþùåé â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå. Äàííûé òèï áîëè „ íàèáîëåå
÷àñòûé, îò êîòîðîãî ñòðàäàþò ïàöèåíòû, è ïåðâûå äâå ãëàâû (òåîðèÿ) äàí-
íîé êíèãè ðàññìàòðèâàþò, ãëàâíûì îáðàçîì, ïðîèñõîæäåíèå äàííîé áîëè.
Òðàäèöèîííî å¸ ñâÿçûâàëè ñ ðåâìàòèçìîì, íî, ê ñîæàëåíèþ, ðåâìàòîëîãè
íåäîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷èëè äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ è îñòàâèëè ýòó îá-
ëàñòü, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ íåâðîïàòîëîãîâ è îðòîïåäîâ. ß âåðþ, ÷òî äèñ-
öèïëèíîé, êîòîðàÿ ïðèíöèïèàëüíî èçó÷àåò íàðóøåííóþ ôóíêöèþ è å¸ âîñ-
ñòàíîâëåíèå, ÿâëÿåòñÿ ðåàáèëèòàöèîííàÿ ìåäèöèíà „ òåðìèí, âêëþ÷àþùèé
â ñåáÿ ôèçè÷åñêóþ òåðàïèþ, „ è èìåííî â ýòèõ ðàìêàõ ëåæèò áóäóùåå ìàíó-
àëüíîé òåðàïèè. Ýòî îñòàíåòñÿ ïðåäìåòîì äî òåõ ïîð, ïîêà îäíàæäû ïîÿâèò-
ñÿ íîâàÿ äèñöèïëèíà, êîòîðàÿ áóäåò öåëèêîì çàíèìàòüñÿ äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìîé, â òîì ÷èñëå å¸ ôóíêöèÿìè. Â èäåàëå îíà áóäåò íàçûâàòüñÿ •ìûøå÷íî-
ñêåëåòíàÿŽ ìåäèöèíà.

Ýòî îñíîâíîé ïðèíöèï íàøåãî ïîäõîäà, è îí äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ êî
âñåì îñòàëüíûì ìåòîäàì ðåôëåêñîòåðàïèè.

Ýòîò òðóä  ïîñâÿùàåòñÿ
ìîåé æåíå
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Äàííûé âàðèàíò áûë áû íå âîçìîæåí áåç íåæíîé çàáîòû è ïîìîùè
ìîåé æåíû-àíãëè÷àíêè, âûñòóïàþùåé â ðîëè êðèòèêà. Êðîìå íå¸ ÿ ìíîãèì
îáÿçàí ìîåìó äðóãó J. Ebbetts çà åãî ñêðóïóë ç̧íîå ïðî÷òåíèå âñåãî òåêñòà,
åãî ñîâåòû â îòíîøåíèè òåðìèíîëîãèè, çà åãî î÷åíü öåííûå çàìå÷àíèÿ. Â
òî æå âðåìÿ ñ óäîâîëüñòâèåì âûðàæàþ áëàãîäàðíîñòü èçäàòåëÿì íå òîëüêî
çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü, íî è çà ïîáóæäåíèå ê áîëüøåé âûðàçè-
òåëüíîñòè è êðàòêîñòè.

Òàêàÿ ôîðìà êíèãè „ ýòî ðåçóëüòàò áîëåå ÷åì òðèäöàòèëåòíåé óïîðíîé ðà-
áîòû â îáëàñòè áîëåçíåííûõ ðàññòðîéñòâ, èìåþùèõ ìåñòî èç-çà íàðóøåííîé äâè-
ãàòåëüíîé ôóíêöèè. Âîçìîæíîñòüþ ïîñâÿòèòü ñåáÿ ýòîìó ÿ îáÿçàí, ïðåæäå âñåãî,
ïîêîéíîìó ïðîôåññîðó K. Henner, â íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå êîòîðîãî ìåíÿ ïî-
áóæäàëè ïðîêëàäûâàòü íîâûå ïóòè â íîâîì íàïðàâëåíèè. ß îáÿçàí âûðàçèòü îñî-
áóþ áëàãîäàðíîñòü ìîåìó ó÷èòåëþ êàê ïî íåâðîðàäèîëîãèè, òàê è â íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ, ïðîôåññîðó J. Jirout, ÷üåé äðóæáîé ÿ äîðîæó ïî ñåé äåíü. Ìîèì âòî-
ðûì âûäàþùèìñÿ ó÷èòåëåì áûë ïðîôåññîð O. Stary. Ïðîôåññîðó Z. Macek ÿ îáÿ-
çàí çà âîçìîæíîñòü ñèñòåìàòè÷åñêè â òå÷åíèè ìíîãèõ ëåò îáó÷àòüñÿ â îðäèíàòó-
ðå. Äàëüíåéøèì ðàçâèòèåì ñâîåé ðàáîòû ÿ îáÿçàí ìîèì áëèæàéøèì ñîòðóäíè-
êàì: ïðîôåññîðó V. Janda è äîêòîðó F. Vele, ïëîäîòâîðíîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ êî-
òîðûìè è ñåé÷àñ äîñòàâëÿåò ìíå óäîâîëüñòâèå. Íåëüçÿ íå âñïîìíèòü K. Stein „
àâòîðà áîëüøèíñòâà ìåòîäîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, ïðèâåä¸ííûõ çäåñü. Ïîêîé-
íûé ïðîôåññîð J. Wolf îáåñïå÷èë ìíå öåííîå íàó÷íîå ðóêîâîäñòâî. ß ïðåìíîãèì
îáÿçàí, êðîìå òîãî, ìîèì äðóçüÿì è ó÷èòåëÿì èç äðóãèõ ñòðàí: äîêòîðó G. Gutmann,
äîêòîðó H. D. Wolff è ïîêîéíîìó äîêòîðó F. Biederman  èç Çàïàäíîé Ãåðìàíèè,
ïðîôåññîðó H. Krauss èç Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè, äîêòîðó A. Stoddard èç Àíãëèè,
ïðîôåññîðó F. M. Kaltenborn èç Íîðâåãèè è, â ÷àñòíîñòè, äîêòîðó F. Gaymans èç
Ãîëëàíäèè. Îñîáåííî ïðèÿòíî âûðàçèòü ïðèçíàòåëüíîñòü òåì, ó êîãî ÿ èìåë ñ÷à-
ñòüå ó÷èòüñÿ: äîêòîðó L. Zbojan, ïîêîéíîìó äîêòîðó E. Kubis è äîêòîðó J. Sachse
èç Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè (ïîñëåäíèé îêàçàë ìíå öåííóþ ïîìîùü ñ íåìåöêèì èçäà-
íèåì êíèãè). Íåäàâíî äîêòîð M. Berger èç Àâñòðèè ñäåëàë áîëüøîé âêëàä â ìî¸
èññëåäîâàíèå ñâîèì òåõíè÷åñêèì âèäåíèåì è èçîáðåòàòåëüñòâîì. Áîëüøîé óñïåõ
â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóò áëàãîäàðÿ ìîèì äðóçüÿì â êîëëåäæå îñòåîïàòè÷åñ-
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Îñíîâû ðåôëåêñîòåðàïèè
Áîëü, îñîáåííî â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå,„ ïðîêëÿòèå, êîòîðîå âñåãäà âè-

ñåëî íàä ÷åëîâå÷åñòâîì. Å¸ ïûòàëèñü èçëå÷èòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Îðòî-
äîêñàëüíîå ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿëè •ñàìîé íàòóðåŽ, ïîìîãàÿ åé èíîãäà ïîñòåëü-
íûì ðåæèìîì è ñîìíèòåëüíûì áëàãîäåÿíèåì ôàðìàêîòåðàïèè. Íî ñóùåñòâó-
åò è ìàññà èíûõ ìåòîäîâ (ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ, íåîáû÷àéíî ýôôåêòèâíûõ),
ïðèíàäëåæàùèõ áîëüøåé ÷àñòüþ, õîòÿ è íå ïîëíîñòüþ, ê îáëàñòè ôèçèîòåðà-
ïèè. Îíè âêëþ÷àþò ìåñòíóþ àíåñòåçèþ, ìàññàæ, ýëåêòðîòåðàïèþ, èãëîóêà-
ëûâàíèå, ìàíèïóëÿöèþ, ëîêàëüíûé õîëîä è ãîðÿ÷èå êîìïðåññû, ëå÷åáíóþ ãèì-
íàñòèêó, ãèïíîòåðàïèþ, ïðîòèâîðàçäðàæàþùèå ïðèïàðêè è äàæå ïèÿâêè. Âñå
ýòè ìåòîäû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè áîëåå èëè ìåíåå ñõîäíûõ ðàññòðîéñòâàõ, è ìîæ-
íî çàäàòüñÿ âîïðîñîì, êàêîìó èç íèõ îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå, îñîáåííî, åñëè
ó÷åñòü, ÷òî íà ïðàêòèêå âðà÷ èñïîëüçóåò íàèáîëåå èçâåñòíûå ìåòîäû.

Îáùåé ÷åðòîé ýòèõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ðåôëåêòîðíîñòü èõ äåéñòâèÿ: îíè
âîçäåéñòâóþò òîëüêî íà ñåíñîðíûå ðåöåïòîðû â îñíîâíîì â òîé îáëàñòè, ãäå
îùóùàåòñÿ áîëü, ÷òîáû ïîñëàòü ðåôëåêòîðíûé ñèãíàë-îòâåò. Ïîýòîìó èõ
ìîæíî íàçâàòü ìåòîäàìè ðåôëåêòîðíîé òåðàïèè.

Äîïóñêàÿ ðåôëåêòîðíóþ ïðèðîäó òàêîãî òèïà ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, ìû
ìîæåì çàäàòüñÿ âîïðîñîì î òîì, êàêèå ðåöåïòîðû çàäåéñòâóþòñÿ è êàêèå ñòðóê-
òóðû ïîëüçóþòñÿ ýòèìè ðåöåïòîðàìè. Òàê êàê êîíòðîëü íåðâíîé ñèñòåìîé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â îñíîâíîì íà ðåôëåêòîðíûõ óðîâíÿõ, òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ î òîì,
ãäå, êàê è ïî÷åìó ìû äîëæíû èñïîëüçîâàòü òîò èëè äðóãîé ìåòîä ìîãëà áû
áûòü î÷åíü ïîëåçíà è ïîìîãëà áû òî÷íåå ïîíÿòü ðàçëè÷íûå ìåòîäû, à ðàâíî è
äàëà áû áîëåå íàä¸æíûå ïðàêòè÷åñêèå ðåçóëüòàòû. Òàê êàê ýòè ìåòîäû ïðèìå-
íÿþòñÿ ÷àùå âñåãî ïðè áîëÿõ, ïîëåçíî áûëî áû íà÷àòü ñ ðåôëåêòîðíûõ îòâå-
òîâ íà áîëåçíåííîå ðàçäðàæåíèå.

Ëþáàÿ ëîêàëèçîâàííàÿ áîëåâàÿ ñòèìóëÿöèÿ áóäåò äåéñòâîâàòü â ñåãìåí-
òå, êîòîðûì èííåðâèðîâàíà ñòèìóëèðóåìàÿ ñòðóêòóðà. Â ýòîì ñåãìåíòå îáû÷-
íî íàáëþäàåòñÿ ãèïåðàëãè÷åñêàÿ çîíà êîæè, ìóñêóëüíûé ñïàçì, áîëåçíåí-
íûå ïåðèîñòàëüíûå òî÷êè, îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåí-
òà è, âîçìîæíî, êàêèå-ëèáî äèñôóíêöèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ðèñ. 1.1).

Ïîíèìàíèå ðåôëåêòîðíûõ îòíîøåíèé âíóòðè ñåãìåíòà äà¸ò âîçìîæíîñòü
êëèíè÷åñêîãî îïðåäåëåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ íåêîòîðûõ ìåòîäîâ âîçäåéñòâèÿ
íà êîæó, ìûøöû, ïåðèîñòàëüíûå òî÷êè, ïîçâîíî÷íûé ñåãìåíò èëè íà ïîðà-
æ¸ííûé âíóòðåííèé îðãàí; ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî èçìåíåíèÿ
ïðèñóòñòâóþò. Ìû ìîæåì ïîïûòàòüñÿ óçíàòü, êàêèå èç ýòèõ ñòðóêòóð ÿâëÿ-
þòñÿ èñòî÷íèêîì áîëåçíè, â êàêèõ ñòðóêòóðàõ ïðîèçîøëè íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ è ò. ä.

Ðèñ. 1.1. Ðåôëåêòîðíûå
îòíîøåíèÿ âíóòðè
ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà.

âíóòðåííèé îðãàí ïîäâèæíûé ñåãìåíò

ìûøöàêîæà
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Ðèñ. 1.2. Àôôåðåíòíûå è ýôôåðåíòíûå ñâÿçè ìåæäó ïåðèôåðè÷åñêîé
è öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé.

Ïîïåðå÷íûé ñðåç ñïèííîãî ìîçãà.
(Ðèñóíîê çàèìñòâîâàí èç ó÷åáíè-
êà Òðèóìôîâà áåç èçìåíåíèé).
Ôîðìèðîâàíèå öåíòðîñòðåìèòåëü-
íûõ ïðîâîäíèêîâ èç âîëîêîí çàä-
íèõ ÷óâñòâèòåëüíûõ êîðåøêîâ è
ïîäõîä âîëîêîí öåíòðîáåæíûõ
ïóòåé ê êëåòêàì ïåðåäíèõ ðîãîâ.
1 „ âîëîêíà ñóñòàâíî-ìûøå÷íîé,
âèáðàöèîííîé è òàêòèëüíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè; 2 „ âîëîêíà áîëå-
âîé è òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè; 3 „ âîëîêíà ìîçæå÷êîâûõ
ïðîïðèîðåöåïòîðîâ; 4 „ äîðñàëü-
íûé ñïèíî-öåðåáåëëÿðíûé ïóòü;
5 „ âåíòðàëüíûé ñïèíîöåðåáåë-
ëÿðíûé ïóòü; 6 „ ïó÷îê Áóðäàõà;
7 „ ïó÷îê Ãîëëÿ; 8 „ ñïèíî-
òàëàìè÷åñêèé ïóòü.

Îäíàêî ýòè ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ íå îãðàíè÷èâàþòñÿ îòäåëüíûì ñåã-
ìåíòîì „ âèñöåðàëüíîå ðàçäðàæåíèå äîïîëíÿåòñÿ âèñöåðîâèñöåðàëüíûìè
ðåôëåêñàìè: áîëü â îáëàñòè æ¸ë÷íîãî ïóçûðÿ, âûçûâàþùàÿ, íàïðèìåð, àíî-
ðåêñèþ; áîëü â îáëàñòè ñåðäöà; ÷óâñòâî ñäàâëèâàíèÿ è ò. ä.

Ýòè ñóïðàñåãìåíòàðíûå ðåôëåêñû íàèáîëåå ïîñòîÿííû â äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìå (íàïðèìåð, êàê ïðè îñòðîé ñåãìåíòàðíîé áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñ-
òè). Ëþáîå ëîêàëüíîå îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïîçâîíî÷íèêà
âîçäåéñòâóåò íà îòäàë¸ííûå ñåãìåíòû, âûçûâàÿ öåïíóþ ðåàêöèþ.

Ëþáîå áîëåçíåííîå ðàçäðàæåíèå âûçûâàåò îòâåò: äâèæåíèå áóäåò èçìå-
íåíî ñ öåëüþ ùàäèòü áîëüíîé ó÷àñòîê. Òàêèì îáðàçîì ìîãóò ñîçäàâàòüñÿ
èçìåíåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ñòðóêòóðå, êîòîðûå ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ è ïîñëå òîãî,
êàê èñ÷åçíåò áîëåçíåííîñòü ïîâðåæä¸ííîãî ó÷àñòêà (ðèñ. 1.2).

Ñòîèò çàìåòèòü, ÷òî âñå ýòè óðîâíè ðàâíûì îáðàçîì ÿâëÿþòñÿ ñîìàòè-
÷åñêèìè è àâòîíîìíûìè ðåàêöèÿìè íà áîëåçíåííûå âíåøíèå (öåíòðîñòðå-
ìèòåëüíûå) ðàçäðàæåíèÿ. Ñîìàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ ñîñòîèò, â îñíîâíîì, èç ìóñ-
êóëüíûõ ñïàçìîâ èëè ìóñêóëüíîãî òîðìîæåíèÿ, à íà öåíòðàëüíîì óðîâíå „
èç èçìåíåíèé äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà. Àâòîíîìíîñòü îòâåòà ãîðàçäî ðàç-
íîîáðàçíåå: îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â âîçíèêíîâåíèè ãèïåðàëãè÷åñêèõ çîí è áîëåç-
íåííûõ òî÷åê, â âàçîìîòîðíûõ ðåàêöèÿõ (÷àùå âñåãî â âàçîêîíñòðèêòîðàõ
ñîîòâåòñòâóþùåãî ñåãìåíòà) è íà öåíòðàëüíîì óðîâíå ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü
íà äûõàíèå, êàðäèîâàñêóëÿðíóþ èëè ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìû. Òàêèå ýô-
ôåêòû îáúÿñíèìû, òàê êàê áîëü ÿâëÿåòñÿ ñòðåññîâûì ôàêòîðîì.

ïðîïðèîðåöåïöèÿ
èíòåðîðåöåïöèÿ
íîöèöåïöèÿ

òðîôîíåâðîç

ïåðèôåðèÿ
(ñåãìåíò)

ïîçâîíî÷íûé
ñòîëá

Ö Í Ñ

àôôåðåíòíûå
ïóòè

äâèãàòåëüíûé
êîíòðîëü
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Çíàÿ èñòî÷íèê íîöèöåïòèâíîãî ðàçäðàæåíèÿ ñïèíàëüíî-äâèãàòåëüíîãî
ñåãìåíòà, îñíîâûâàÿñü íà èíòåíñèâíîñòè ðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé, ìîæåì ñó-
äèòü îá îòâåòå íà äàííûé òèï ñòèìóëÿöèè â îïðåäåë¸ííîì ñåãìåíòå. Ñóáúåê-
òèâíàÿ îñòðîòà áîëè ïîìîãàåò ñîîòíåñòè íîöèöåïòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ, ðåô-
ëåêòîðíóþ ðåàêöèþ (öåíòðàëüíóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ) è áîëü, õàðàêòåðíóþ
äëÿ äàííîãî ïàöèåíòà.

Ýòîò ñõåìàòè÷åñêèé ðèñóíîê ïîìîæåò ïîíÿòü ìåõàíèçì âîçíèêíîâåíèÿ
áîëåçíåííûõ íàðóøåíèé, èñïîëüçóÿ òðàäèöèîííûé íåâðîëîãè÷åñêèé ïîäõîä
ê íàðóøåíèÿì äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè. Ôàêòè÷åñêè ðàçëè÷èå ìåæäó èçìåíå-
íèÿìè â ôóíêöèè è ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïîâðåæäåíèÿìè íàñòîëüêî çíà÷èòåëü-
íû, êàê ìåæäó •ìàøèíîé è ïðîãðàììîéŽ.

Ýòîò ïîäõîä âàæåí, åñëè íàì ïðåäñòîèò äåéñòâîâàòü ñïåöèôè÷åñêè, ò. å.
ìû äîëæíû çíàòü, ïî÷åìó, ãäå è êîãäà íàäî èñïîëüçîâàòü òîò èëè èíîé ìåòîä
ðåôëåêñîòåðàïèè. Èìåííî â ñèëó ýòîé ïðè÷èíû íàì íàäî îïðåäåëèòü êëèíè-
÷åñêèé èñòî÷íèê áîëè, à ðàâíûì îáðàçîì „ ðåôëåêòîðíûå ðåàêöèè ó÷àñòêà
íà ñóïåðñåãìåíòàðíîì è öåíòðàëüíîì óðîâíÿõ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî êëþ÷ ê ýòîé
çàãàäêå íàõîäèòñÿ â ôóíêöèÿõ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è âîçìîæíûõ íåïîëàä-
êàõ â íèõ. Òàê êàê ýòî ñîñòàâëÿåò îäíó èç îñíîâíûõ òåì ýòîé êíèãè, â ïðåäèñ-
ëîâèè ÿ óêàæó, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà íå òîëüêî ñîñòàâëÿåò 3/4 ìàññû âñå-
ãî òåëà, íî è, ÷òî áîëåå âàæíî, íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì íàøåé âîëè (íà
ìèëîñòü íàøèõ êàïðèçîâ) è íå èìååò äðóãèõ ñðåäñòâ çàùèòû, êðîìå áîëè. À
ýòî çíà÷èò, ÷òî áîëü â îñíîâíîì ïðåäóïðåæäàåò íàñ î ïàãóáíîì èñïîëüçîâà-
íèè òåëà, è èìåííî íàðóøåíèå ôóíêöèè íàèáîëåå ÷àñòî âûçûâàåò áîëü â äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìå. Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ (áëîêàäà) íà ñåãìåíòàðíîì óðîâ-
íå, íàðóøåíèå ñòåðåîòèïà äâèæåíèÿ íà öåíòðàëüíîì óðîâíå ìîãóò ñëóæèòü
ïðèìåðîì ýòîãî. Íå ñëó÷àéíî áîëü âèñöåðàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, êàê ïðà-
âèëî, âûçûâàåò áîëåçíåííûé ñïàçì ìóñêóëîâ â ñîîòâåòñòâóþùåì ñåãìåíòå,
îáû÷íî îùóùàåìûé â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå (òàê æå, êàê áîëü â ñåðäöå îòäà-
¸òñÿ â ëåâîé ðóêå è ïëå÷å, áîëü â æåë÷íîì ïóçûðå „ â ïëå÷å ñïðàâà è ò. ä.).

Ïîýòîìó ñïåöèàëüíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò áûòü ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíà òîëü-
êî íà îñíîâå òî÷íûõ çíàíèé ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ýòî îäíà èç
îñíîâíûõ òåì êíèãè. Î÷åâèäíî, ñðåäñòâà òåðàïèè äîëæíû âàðüèðîâàòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêóþ ñòðóêòóðó íåîáõîäèìî ëå÷èòü. Áîëüøîå ðàçíî-
îáðàçèå ìåòîäîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì ïðè ëå÷åíèè ãèïåðàëãè÷åñêîé çîíû êîæè,
ò. ê. êîæíûå ðåöåïòîðû ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèÿì ïî÷òè âñåõ òèïîâ
ôèçèîòåðàïèè (ìàññàæ, ýëåêòðîòåðàïèÿ, èãëîóêàëûâàíèå è äàæå ïðîñòî ðàñ-
òÿæåíèå). Íàïðÿæåííûå ìóñêóëû ìîæíî ëå÷èòü ìàññàæåì, áîëåå ýôôåêòèâ-
íî „ ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé. Íà ïåðèîñòàëüíûå òî÷êè ìîæíî âîç-
äåéñòâîâàòü ãëóáîêèì ìàññàæåì, èãëîóêàëûâàíèåì, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â
ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö èëè ñâÿçîê „ ïîñòèçîìåòðè÷åñêèì ðàññëàáëå-
íèåì.

Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ëå÷åíèåì îãðàíè÷åííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ñóñòàâà â ïîçâîíî÷íîì ñåãìåíòå ÿâëÿåòñÿ ìàíèïóëÿöèÿ, íàèáîëåå ñîîò-
âåòñòâåííûì äëÿ ëå÷åíèÿ íàðóøåííîãî äâèãàòåëüíîãî ñòåðåîòèïà „ ëå÷åá-
íàÿ ãèìíàñòèêà.

Áîëåå òîãî, íåîáõîäèìî ðåøèòü, êàêàÿ èç ïîâðåæä¸ííûõ ñòðóêòóð áîëåå
âàæíà, à êàêàÿ ìåíåå, êàêàÿ ïåðâè÷íà, à êàêàÿ âòîðè÷íà. Âûðàæåííîñòü èç-
ìåíåíèé ìîæåò èìåòü çíà÷åíèå. Äàæå íà óðîâíå ñåãìåíòà ñóùåñòâóåò ÷òî-òî
âðîäå èåðàðõèè: ìîæåò áûòü ïåðâè÷íîé áîëåçíü âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êîòî-
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ðàÿ âëå÷åò áëîêàäó ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà. Èçìåíåíèÿ â ìûøöàõ ìîãóò áûòü
âòîðè÷íûìè, êàê è êîæíûå èçìåíåíèÿ. Íî â ñàìîé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå è
ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå ñóùåñòâóþò áîëåå è ìåíåå âàæíûå ó÷àñòêè, îáëàñòè, ãäå
ïåðâè÷íûå ïîâðåæäåíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ ðàíüøå, ÷åì â îñòàëüíûõ. Æèçíåííî
âàæíî âûÿâèòü ïîðàæåííûå äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû, êîòîðûå íåèçáåæíî
âûçîâóò ðåöèäèâû íà ïåðèôåðèè. Â ýòîé ñâÿçè áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ò. å. äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû äî îïðåäåëåííîé ñòåïå-
íè ÿâëÿþòñÿ âûðàæåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïñèõèêè: áåñïîêîéñòâî, äåïðåññèÿ è íå-
âîçìîæíîñòü ðåëàêñàöèè âî ìíîãîì âëèÿåò íà ñòåðåîòèï äâèæåíèÿ. Íå ìå-
íåå âàæíî ïñèõîëîãè÷åñêîå îòíîøåíèå ïàöèåíòà ê áîëè, ò. ê. ýòî íàèáîëåå
÷àñòûé ñèìïòîì ó íàøèõ ïàöèåíòîâ.

Ê âàæíîñòè òî÷íîé äèàãíîñòèêè èçìåíåíèé íåîáõîäèìî äîáàâèòü åù¸ è
ïðàêòè÷åñêèé èëè òåõíè÷åñêèé àñïåêò, ò. ê. íå âñå èñïîëüçóåìûå ìåòîäû ðàâ-
íî ýôôåêòèâíû è ýêîíîìè÷íû. Òàê, èãëîóêàëûâàíèå ïîðàæ¸ííîãî ó÷àñòêà
ýêîíîìè÷íåå, ÷åì ïåðèîñòàëüíûé ìàññàæ (ãëóáîêîå ðàñòèðàíèå), íî ïî âîç-
ìîæíîñòè ïðåäïî÷òèòåëüíåå èñïîëüçîâàòü ïîñòèçîìåòðè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå
ìûøöû, åñëè ïåðèîñòàëüíàÿ òî÷êà „ ïóíêò ïðèêðåïëåíèÿ ñâÿçêè ê êîñòè,
ò. ê. ýòîò ìåòîä áåçáîëåçíåí è ïàöèåíòà ìîæíî îáó÷èòü ñàìîñòîÿòåëüíîìó
ïðèìåíåíèþ. Ïðèâëåêàòåëüíîñòü òåõíèêè ìàíèïóëÿöèè â òîì, ÷òî îíà ýô-
ôåêòèâíà è íå çàíèìàåò ìíîãî âðåìåíè.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî âûáîð ìåòîäîâ âåñüìà øèðîê. Âûáðàòü
ìåòîä ìû ìîæåì, ðàññìàòðèâàÿ êàæäîå ïîâðåæäåíèå â îòäåëüíîñòè (òî, ÷òî
G. Gutmann íàçâàë •äèàãíîç àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿŽ, êîòîðîå â íàñòîÿùèé
ìîìåíò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âàæíûì çâåíîì â öåïè ïàòîëîãèè). Ìû äîëæíû
îñóùåñòâèòü àäåêâàòíûé âûáîð, ò. ê. â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìû, íàïðèìåð, ìîãëè
áû ïðèìåíèòü ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà êîæíûå ðåöåïòîðû, â òî âðåìÿ, êîãäà
íåò çîíû ãèïåðàëãè÷åñêîé, èëè âîçäåéñòâîâàòü íà ìûøöû, êîãäà òàì íåò èç-
ìåíåíèÿ â íàïðÿæåíèè, èëè ìàíèïóëèðîâàòü íà çäîðîâîì ïîçâîíî÷íèêå, èëè
ïðèìåíÿòü ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó ïðè íîðìàëüíîì äâèãàòåëüíîì ñòåðåîòèïå.
Ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ òîëüêî ïîñëå ïîëíîãî
êëèíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, åãî àíàëèçîâ, ïðè âíèìàòåëü-
íîì èçó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ïðåäøåñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Ìû äîëæíû äåéñòâî-
âàòü ñèñòåìíî, òàê æå, êàê ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè, íà÷èíàÿ ñ
ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïîñòåïåííî îõâàòûâàÿ öåíòðàëüíóþ, ïðè-
ìåíÿÿ ëå÷åíèå ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì.

Èíîãäà ðåçóëüòàòû îêàçûâàþòñÿ íàìíîãî õóæå îæèäàåìûõ. Îäíîé èç
îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïîâðåæäåíèÿ, âûçûâàþùåãî èí-
òåíñèâíóþ íîöèöåïòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ è ïðåîáëàäàþùåãî â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå. Íåìåöêàÿ ëèòåðàòóðà èñïîëüçóåò òåðìèí •ôîêóñ ïîâðåæäåíèéŽ.

×àùå âñåãî ýòî ñòàðûé øðàì, •ðóáåöŽ ïîñëå îïåðàöèè èëè ðàíû, ÷àñòî
øðàìû îò ãëàíä. Ýòîò •ôîêóñ-øðàìŽ îáû÷íî ïðè îáñëåäîâàíèè ñ áîëåçíåí-
íûìè òî÷êàìè è îêðóæåí ãèïåðàëãè÷åñêîé çîíîé. Åñëè ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ
íå ïîìîãàåò, íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ íàéòè òàêîé •ñàáîòèðóþùèéŽ øðàì,
ò. å. ïåðâîèñòî÷íèê ïàòîëîãè÷åñêîé èìïóëüñàöèè. Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè
áóäóò ìåñòíàÿ àíåñòåçèÿ, èëè ïðîñòîå èãëîóêàëûâàíèå áîëåçíåííûõ òî÷åê
øðàìà, èëè èñïîëüçîâàíèå ðàñòÿæåíèÿ ìÿãêèõ òêàíåé. Äðóãîé ïðè÷èíîé íå-
óäà÷íîãî ñíÿòèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü äåïðåññèÿ ó ïàöèåíòà, êî-
òîðàÿ äîëæíà ïîäâåðãàòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùåìó ðàñøèðåííîìó ëå÷åíèþ.
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Ñàìîå âàæíîå ôóíêöèîíàëüíîå èçìåíåíèå â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå „ âìå-
ñòå ñ ðåôëåêòîðíûìè èçìåíåíèÿìè ìîæíî íàçâàòü •ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàòî-
ëîãèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìûŽ. Â ýòîé ñâÿçè íåóäà÷íîå, íî ÷àñòîå èñïîëüçî-
âàíèå òåðìèíà •ôóíêöèîíàëüíûéŽ â êà÷åñòâå ñèíîíèìà èëè ýâôåìèçìà òåð-
ìèíó •ïñèõîëîãè÷åñêèéŽ âûçûâàåò íàèáîëüøåå ñîæàëåíèå „ îí îçíà÷àåò ãëó-
áîêóþ íåäîîöåíêó âàæíîñòè ôóíêöèè è å¸ èçìåíåíèé èç-çà ïàòîëîãèè. Ïðè
ðåàáèëèòàöèè ìû â ïåðâóþ î÷åðåäü çàèíòåðåñîâàíû â âîññòàíîâëåíèè îñ-
ëàáëåííîé ôóíêöèè äàæå ïðè ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèè. Ýòî è ïîíÿòíî, ò. ê.
ñòðóêòóðíûå ïîâðåæäåíèÿ îáóñëàâëèâàþò ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.

Íàèáîëüøèì ïðåïÿòñòâèåì ê ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ýòîãî îòíîñè-
òåëüíî ïðîñòîãî ïðèíöèïà ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîãî ïîíè-
ìàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ íåïîëàäîê äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû èëè äàæå ðåôëåê-
òîðíûõ ïðîÿâëåíèé, êîòîðûå, ïî ñóòè äåëà, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå òèïè÷íûìè
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áîëè. Ê íàèáîëåå ÷àñòûì ïîâðåæäåíèÿì, êîòî-
ðûå çàòðàãèâàþò ïîçâîíî÷íèê, îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ëå÷àòñÿ ìàíèïóëÿöè-
îííîé òåðàïèåé, äëÿ èõ îïèñàíèÿ óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí •âåðòåáðîãåííîå çà-
áîëåâàíèåŽ, íî îí ñ÷èòàåòñÿ ñåé÷àñ íå ñîâñåì ñîîòâåòñòâóþùèì. Íàðóøåíèÿ
âêëþ÷àþò â ñåáÿ è òàêîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, êàê àíêèëîçèðóþùèé
ñïîíäèëèò, îñòåîïîðîç, îïóõîëè è ò. ä., â òî âðåìÿ, êàê íàñ áîëüøå âñåãî
èíòåðåñóåò íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ. Òåì íå ìåíåå, ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
íå îãðàíè÷èâàþòñÿ òîëüêî ïîâðåæäåíèåì ïîçâîíî÷íèêà, íî âîçäåéñòâóåò íà
ìûøöû êîíå÷íîñòåé ïîñðåäñòâîì èííåðâàöèè ÖÍÑ è ÏÍÑ. Ïîýòîìó ïðà-
âèëüíåå ãîâîðèòü î íàðóøåíèè ôóíêöèè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, ÷åì î âåð-
òåáðîãåííûõ íàðóøåíèÿõ.

Êàêîå ìåñòî â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàíèìàåò ðåôëåêñîòåðàïèÿ?
Íà ýòîò âîïðîñ òàê æå òðóäíî îòâåòèòü, êàê íà âîïðîñ î ìåñòå ôàðìàêî-

òåðàïèè. Â òî âðåìÿ, êàê ôàðìàêîòåðàïèÿ ïåðåðîñëà â òî÷íóþ è îïûòíóþ
íàóêó, ìåòîäû ðåôëåêòîðíîé ôèçèîòåðàïèè â áîëüøåé ÷àñòè îñòàþòñÿ ýìïè-
ðè÷åñêèìè ñ íåäîñòàòî÷íî ñòðîãî ðàçðàáîòàííûìè ïîêàçàíèÿìè.

Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ïåðâûé âàæíûé ïðèí-
öèï. Ìû äà¸ì ðåêîìåíäàöèè íå äëÿ êàæäîé áîëåçíè, à äëÿ òåõ èçìåíåíèé,
êîòîðûå èìåþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ âàæíîñòü ïðè áîëåçíè. Íàïðèìåð, åñëè
ãîëîâíàÿ áîëü ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì òîëüêî ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, òîãäà
ñàìûì ýôôåêòèâíûì è ïðàâèëüíûì ëåêàðñòâîì áóäåò òîëüêî ìûøå÷íàÿ ðå-
ëàêñàöèÿ. Íî åñëè ìóñêóëüíîå íàïðÿæåíèå âûçâàíî áëîêàäîé äâèãàòåëüíîãî
ñåãìåíòà ïîçâîíî÷íèêà, áîëåå óìåñòíîé áóäåò ìàíèïóëÿöèÿ; åñëè ïðè÷èíîé
ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíûé ñòåðåîòèï äâèæåíèÿ, òî âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ëå-
÷åáíîé ãèìíàñòèêè.

Áîëüøèì ïðåèìóùåñòâîì ýòîãî ìåòîäà íàä ôàðìàêîòåðàïèåé ÿâëÿåòñÿ òî:
�  ÷òî ïðàâèëüíî ïðèìåí¸ííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ìåòîä âûçûâàåò ìåíü-

øå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ;
�  ÷òî áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ ðåôëåêñîòåðàïèè äåéñòâóåò áûñòðî. Èõ ýô-

ôåêòèâíîñòü ìîæåò áûòü ïðîâåðåíà íåìåäëåííî.
Ñòîèò ñêàçàòü çäåñü íåñêîëüêî ñëîâ î ðîëè ôàðìàêîòåðàïèè äëÿ èçëå÷å-

íèÿ ïîâðåæä¸ííîé ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Òðóäíî îæèäàòü, ÷òî òàá-
ëåòêà âîññòàíîâèò äâèãàòåëüíóþ ôóíêöèþ. Íî òàáëåòêè ìîãóò ñìÿã÷èòü
ñïàçì, âîçäåéñòâîâàòü íà áîëü è îñëàáèòü íåêîòîðûå ðåôëåêòîðíûå èçìåíå-
íèÿ è òàêèì îáðàçîì îáëåã÷èòü âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè. Êðîìå òîãî, îíè
íåîáõîäèìû äëÿ ëå÷åíèÿ äåïðåññèè è ñèìïòîìîâ òðåâîãè. Ïîäâîäÿ èòîã,
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ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî íè êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû, íè íàøè îòêðûòèÿ, ñàìè ïî
ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íîé áàçîé äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î íàèáîëåå ïîäõî-
äÿùåé òåðàïèè. Òîëüêî àíàëèç ïàòîãåíåçà ïîçâîëÿåò íàì ðåøèòü, êàêîå ïî-
âðåæäåíèå ÿâëÿåòñÿ â äàííîì ñëó÷àå íàèáîëåå ñåðü¸çíûì. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïà-
öèåíòà íåîáõîäèìî âíîâü åãî îáñëåäîâàòü, ÷òîáû îöåíèòü ïðîèçâåä¸ííûé
ýôôåêò, ÷òî äàñò íàì âîçìîæíîñòü óâèäåòü, ïðàâèëüíûìè ëè áûëè íàøè ïðåä-
ïîëîæåíèÿ ïî ïîâîäó äèàãíîçà, è îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü ëå÷åíèÿ. Åñëè ëå÷å-
íèå áûëî ýôôåêòèâíûì, òîãäà íà ñëåäóþùåì îáñëåäîâàíèè êàðòèíà äåéñòâè-
òåëüíî áóäåò èçìåíÿòüñÿ, è ñíîâà íåîáõîäèìî ðåøèòü, êàêîå ïîâðåæäåíèå íà
äàííîì ýòàïå ñàìîå âàæíîå.

Òàêèì îáðàçîì, òåðàïèÿ íèêîãäà íå ÿâëÿåòñÿ ìîíîòîííûì ïîâòîðåíèåì
îäíèõ è òåõ æå ìåòîäîâ è ñðåäñòâ, â òî æå âðåìÿ îíà âñåãäà ïîäâåðãàåòñÿ
ïðîâåðêå, êîòîðàÿ äà¸ò âîçìîæíîñòü òåðàïåâòó íàéòè îáúåêòèâíûé íàó÷íûé
ïîäõîä.

Ìàíèïóëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ, ÿâëÿþùàÿñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ è âàæíûõ ìåòîäîâ èç âñåãî ðàçíîîáðàçèÿ ðåôëåêñîòåðàïèè, ñâÿçàíà ñ
âîññòàíîâëåíèåì íàðóøåííîé ôóíêöèè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Òî, ÷òî ìû
ìîæåì îïðåäåëèòü å¸ öåëü (ëå÷åíèå áëîêàäû) ïîêàçûâàåò, ÷òî ìåòîäû ðåôëåê-
ñîòåðàïèè áîëåå ýôôåêòèâíû, åñëè ìû òî÷íî çíàåì, íà êàêîé òèï ïîâðåæäå-
íèé îíè äåéñòâóþò, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå, èõ ìîæíî ïðèìåíÿòü íåïðàâèëüíî.

Ýòî îñíîâíîé ïðèíöèï íàøåãî ïîäõîäà, è îí äîëæåí ïðèìåíÿòüñÿ êî
âñåì ìåòîäàì ðåôëåêñîòåðàïèè.

Èñòîðèÿ
×òîáû ïîíÿòü òó àíîìàëüíóþ ïîçèöèþ, êîòîðóþ çàíèìàåò â ñîâðåìåí-

íîé ìåäèöèíå ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ñëåäóåò îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè.
ß ðàññìîòðþ òàêæå å¸ ïåðñïåêòèâû è âîñïîëüçóþñü âîçìîæíîñòüþ ïðå-

äîñòåðå÷ü îò õóäøèõ îøèáîê.
Ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî íåêîòîðûå ôîðìû ìàíèïóëÿöèîííîé òåðà-

ïèè ñòàðû, êàê ÷åëîâå÷åñòâî, ÿâëÿëèñü è ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ íàðîäíîé ìåäèöè-
íû Åâðîïû è ìèðà. Òåì íå ìåíåå, ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îòåö åâðîïåéñêîé ìå-
äèöèíû Ãèïïîêðàò ðàññìàòðèâàë ñïèíîòåðàïèþ êàê îäèí èç êðàåóãîëüíûõ
êàìíåé ìåäèöèíû, íàðàâíå ñ õèðóðãèåé è ëå÷åíèåì òàáëåòêàìè. Ñîãëàñíî
Waerland A. [1950] Ãèïïîêðàò íåîäíîêðàòíî ãîâîðèë î âàæíîñòè çíàíèé î
ïîçâîíî÷íèêå, ò. ê. ñ íèì ñâÿçàíû ìíîãèå áîëåçíè. Ãèïïîêðàòó ïðèïèñûâà-
þò âûñêàçûâàíèå î òîì, ÷òî ìàíèïóëÿöèè íà ïîçâîíî÷íèêå „ äðåâíåå èñ-
êóññòâî, è ÷òî îí âûñîêîãî ìíåíèÿ î òåõ, êòî âïåðâûå îòêðûë å¸ çíà÷åíèå, è
î òåõ, êòî áóäåò ïîñëåäîâàòåëåì ïðèðîäíîãî ëå÷åíèÿ. Ãîâîðÿ î ñî÷ëåíåíèÿõ,
Ãèïïîêðàò îïèñûâàë •ðararthremàtaŽ ïîäîáíóþ ëåãêèì ñìåùåíèÿì èëè ïîä-
âûâèõàì, ïðè êîòîðûõ ïîçâîíêè òîëüêî ñëåãêà ñìåùåíû, è ïðîäîëæàë, ÷òî
•ãëàçà è ðóêè îïûòíîãî âðà÷à íå äîëæíû ïðîïóñòèòü íè÷åãî, ÷òî ìîæíî áû
âïðàâèòü, íå ïðè÷èíÿÿ âðåäà ïàöèåíòóƒ åñëè ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ legeartis,
òî âðåäà ïàöèåíòó íå áóäåòŽ.

Àíòè÷íîñòü îñòàâèëà ìàññó áàðåëüåôîâ è èíûõ èëëþñòðàöèé, íà êîòî-
ðûõ ïðåäñòàâëåíû êàðòèíàìè ìàíèïóëÿöèîííîé òåðàïèè è òðàêöèé.

Ïàöèåíò îáû÷íî ïîìåùàëñÿ íà ñïåöèàëüíûé ñòîë äëÿ âûòÿæåíèÿ. Âðà÷
ðàáîòàë íàä îïðåäåë¸ííûì ïîçâîíêîì.
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Ãàëåí óæå çíàë, ÷òî íåðâû áåðóò íà÷àëî îò ïîçâîíî÷íèêà è ìîãóò áûòü
òàì ïîâðåæäåíû (òàê îïèñûâàåò åãî ëå÷åíèå ôèëîñîô Ïàóñàíèñ). Íî â òî âðå-
ìÿ, êàê ëå÷åíèå òðàâàìè âîøëî â ñîâðåìåííóþ ôàðìàöåâòèêó, à õèðóðãèÿ ñòà-
ëà ñàìîñòîÿòåëüíîé îáëàñòüþ, ìàíèïóëÿöèîííîå ëå÷åíèå îñòàëîñü íåèçìåí-
íûì ñ äðåâíèõ âðåìåí. Â Ðîññèè, Àíãëèè ÷åëîâåê, ïðîâîäèâøèé ýòî ëå÷åíèå,
íàçûâàëñÿ •êîñòîïðàâŽ, âî Ôðàíöèè le raboteur, â Ïîëüøå •êðýíòãëÿæŽ.

Ïåðâîé ñîâðåìåííîé øêîëîé îáó÷åíèÿ ìàíèïóëÿöèîííîìó ëå÷åíèþ áûëà
øêîëà îñòåîïàòîâ, îñíîâàííàÿ Andre Still (ðîä. â 1824 ã.); îí áûë õèðóðãîì
âî âðåìÿ ãðàæäàíñêîé âîéíû â Àìåðèêå, à çàòåì îòêðûë ÷àñòíóþ ïðàêòèêó.
Îí îñíîâàë øêîëó â 1897 ãîäó â Êèðêñâèëå è îáó÷àë ìàíèïóëÿöèè íåïðîôåñ-
ñèîíàëîâ. Âíà÷àëå êóðñû áûëè 2-õ ãîäè÷íûå, íî çàòåì ñðîê îáó÷åíèÿ ïðî-
äëèëñÿ äî 4-õ ëåò ñîîòâåòñòâåííî ñðîêó îáó÷åíèÿ â ìåäèöèíñêèõ øêîëàõ, à
ñåé÷àñ îí ñîîòâåòñòâóåò ñðîêó îáó÷åíèÿ íà ìåäèöèíñêèõ ôàêóëüòåòàõ â óíè-
âåðñèòåòàõ.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ îñòåîïàòè÷åñêèå øêîëû áûëè ÷àñòíûìè ó÷ðåæäåíèÿ-
ìè, íî â ïîñëåäíèå ãîäû â íåêîòîðûõ àìåðèêàíñêèõ óíèâåðñèòåòàõ îòêðû-
ëèñü êîëëåäæè îñòåîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïåðâûé áûë îòêðûò â Ìè÷èãàí-
ñêîì Óíèâåðñèòåòå Èñò Ëàíçèíãà. Â äîïîëíåíèå ê îñòåîïàòè÷åñêèì ìåòîäàì
ýòè êîëëåäæè äàþò ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, è âûïóñêíèêè â áîëü-
øèíñòâå øòàòîâ ÑØÀ ïðèçíàþòñÿ êàê âðà÷è-îñòåîïàòû, ÷òî äà¸ò èì ïðàâî
îòêðûòü ïðàêòèêó. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî, ò. å. ïîñëå îòêðûòèÿ øêîëû A. Still,
áàêàëåéùèê (J. Palmer, ðîäèëñÿ â 1845 ã.) îòêðûë øêîëó õèðîïðàêòèêè. Â
1905 ã. îí îñíîâàë øêîëó, åãî ñûí B. J. Palmer ïèñàë, ÷òî ýòî áûëî •äåëîâîå
ïðåäïðèÿòèåŽ, ãäå îáó÷àëèñü õèðîïðàêòèêå. Âíà÷àëå êóðñû áûëè êðàòêèìè „
âñåãî 2 íåäåëè, íî ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿëà 500 äîëëàðîâ. Â 1911 ã. êóð-
ñû äëèëèñü 1 ãîä, à ñåé÷àñ â ýòîé øêîëå óæå 4-õëåòíåå îáó÷åíèå.

Äî ñåãî äíÿ ñîõðàíÿåòñÿ íåêîòîðîå ðàçëè÷èå ìåæäó îñòåîïàòàìè è õèðîï-
ðàêòàìè. Ïåðâûå îáëàäàþò â ïîëíîé ìåðå ìåäèöèíñêèìè çíàíèÿìè è òåõíè-
êîé ìàíèïóëÿöèè. Îíè ìîãóò ðàáîòàòü íå òîëüêî òåðàïåâòàìè, íî òàêæå ãèíå-
êîëîãàìè, õèðóðãàìè, îêóëèñòàìè è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, îíè ñòàëè ÷àñòüþ
ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, è áîëüøèíñòâî ìàëî ïîñâÿùàåò ñåáÿ, åñëè âîîáùå
ïîñâÿùàåò, ìàíèïóëÿòèâíîé òåðàïèè. Îäíàêî òå, êòî îñòàþòñÿ âåðíûìè ñâîåé
ñïåöèàëüíîñòè, ñîñòàâëÿþò ÷òî-òî âðîäå ýëèòû ñðåäû •âðà÷åé-ìàíèïóëÿòî-
ðîâŽ. Äî ñåãîäíÿøíåãî äíÿ îíè íàìíîãî ìåíüøå ïîëàãàþòñÿ íà òîë÷êîâûå
ìåòîäû, ÷åì õèðîïðàêòèêè, ïðåäïî÷èòàÿ ìîáèëèçàöèþ è •òåõíèêó ìÿãêèõ òêà-
íåéŽ, ïðè îáùåé öåëè äîñòè÷ü ìèîôàñöèàëüíîãî îáëåã÷åíèÿ (ïîñòèçîìåòðè-
÷åñêîé ðåëàêñàöèè, ðàñòÿãèâàíèÿ ôàñöèé è ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà).

Ðàçëè÷èå ìåæäó õèðîïðàêòèêîé è âðà÷åáíîé ïðîôåññèåé âîçíèêëî äàâ-
íî è ÷óâñòâóåòñÿ ïîíûíå.

Òèïè÷íîå ìíåíèå (èç Ìåäèöèíñêîãî æóðíàëà, 1973 ã., äîêòîð Angrist):
•Õèðîïðàêòèêà ïðîöâåòàåò òàì, ãäå ïðåîáëàäàåò íåâåæåñòâî. Õèðîïðàêòè-
êà èñ÷åçíåò, ïîòîìó ÷òî ïðèøëî âðåìÿ. Õèðîïðàêòèêà „ ýòî âûçîâ ëîãèêå è
çäðàâîìó ñìûñëó.Žƒ•Äîêàçàòåëüñòâî ýòî íå ÷òî èíîå, êàê ãèïíîòè÷åñêîå óì-
íîæåíèå ïîëÿ â âàêóóìåŽ.

Ñåãîäíÿ õèðîïðàêòû òàêæå ïîëó÷àþò ïîëíîå ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå,
êîòîðîå äà¸ò èì âîçìîæíîñòü ñòàâèòü äèàãíîç, íî ñòóäåíòîâ íå îáó÷àþò íè
ôàðìàêîòåðàïèè, íè õèðóðãèè. Ôàêòè÷åñêè, ìåæäó 1966 è 1980 ãîäàìè Àìå-
ðèêàíñêàÿ Ìåäèöèíñêàÿ Àññîöèàöèÿ è ïðèñîåäèí¸ííûå Ìåäèöèíñêèå îáùå-
ñòâà çàïðåùàëè ñâîèì ÷ëåíàì ñîòðóäíè÷àòü ñ õèðîïðàêòèêàìè. Ãðóïïà õè-
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ðîïðàêòèêîâ ïðåäñòàâèëà äåëî â ñóäå, ïðåäúÿâëÿÿ îáâèíåíèå â •íåçàêîííîé
êîíñïèðàöèèŽ è âûèãðàëà äåëî â 1987 ã. „ ÀÌÀ òåïåðü îáÿçàíà çàêîíîì
ðàçðåøàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ìåæäó âðà÷àìè è õèðîïðàêòèêàìè. Îäíàêî íóæ-
íî çàìåòèòü, ÷òî â ïðîøëîì õèðîïðàêòû ñàìè ïðîÿâëÿëè ìàëî èíòåðåñà ê
òàêîãî ðîäà ñîòðóäíè÷åñòâó. Ñåé÷àñ ìîëîäîå ïîêîëåíèå õèðîïðàêòèêîâ íå
òîëüêî æåëàåò ñîòðóäíè÷àòü ñ ìåäèêàìè, íî è íàïðàâëÿþò ñâîèõ ïàöèåíòîâ
ê ñïåöèàëèñòàì, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

Êîëëåäæè ó÷àò õèðîïðàêòèêîâ òåïåðü ïðîâîäèòü íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
íà ñîâðåìåííîé íàó÷íîé áàçå.

Òîò ôàêò, ÷òî õèðîïðàêòîâ íå îáó÷àþò íè ôàðìàêîòåðàïèè, íè õèðóð-
ãèè, îáîðà÷èâàåòñÿ áîëüøåé âåðíîñòüþ ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ïîýòîìó ìàíè-
ïóëÿöèþ íàìíîãî áîëüøå èñïîëüçóþò õèðîïðàêòèêè, ÷åì îñòåîïàòû. Ïåð-
âûå îïðåäåëåííî ïîëàãàþòñÿ íà òîë÷êîâûå ìåòîäû, íî îíè ïðîïèñûâàþò òàê-
æå îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è äèåòû è èñïîëüçóþò •òåõíèêó ìÿãêèõ òêà-
íåéŽ. Êîëëåäæè ïîÿâëÿþòñÿ òåïåðü è â Åâðîïå. È õîòÿ õèðîïðàêòèêè èìåþò
áîëåå ãðóáóþ òåõíèêó, îíè ñîñòàâëÿþò ñàìóþ àêòèâíóþ ÷àñòü •âðà÷åé-ìà-
íèïóëÿòîðîâŽ.

Ðàçâèòèå ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû, îñîáåííî â Åâðîïå, ïîêàçûâàåò, ÷òî
íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê ìàíèïóëÿöèè íå ðàçäåëÿåòñÿ âðà÷àìè. Îòêðûòèå ðîëè
ìåõàíè÷åñêîãî ñìåùåíèÿ äèñêîâ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ êîðåøêîâûõ ñèíäðîìîâ
óáåäèò âðà÷åé â âîçìîæíîñòè âûòÿãèâàíèÿ è äðóãèõ ìåòîäîâ ìåõàíè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àÿ ìàíèïóëÿöèþ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèëàñü ñâîåãî ðîäà ïà-
ðàäîêñàëüíàÿ ñèòóàöèÿ: â òî âðåìÿ, ïîêà îñòåîïàòû è õèðîïðàêòèêè, òðàêòó-
åìûå ïðîôåññèîíàëüíûìè ìåäèêàìè êàê øàðëàòàíû, ðàçðàáàòûâàëè òîíêóþ
òåõíèêó ìàíèïóëÿöèè, êâàëèôèöèðîâàííûå äîêòîðà ñòàëè ïðèìåíÿòü ãðó-
áûå ìàíèïóëÿöèîííûå ìåòîäû, ïðèìåíÿÿ îáùóþ àíåñòåçèþ (íàðêîç).

Íåñëó÷àéíî ïåðâûå •âðà÷è-ìàíèïóëÿòîðûŽ ïîÿâèëèñü èìåííî â Åâðîïå.
Îäíèì èç ïåðâûõ áûë øâåéöàðñêèé âðà÷ Neigle, ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàâ-
øèé âûòÿãèâàþùóþ ìàíèïóëÿöèþ íà øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà äëÿ ëå-
÷åíèÿ ãîëîâíûõ áîëåé. Åãî êíèãà •Nervenleiden und NervenschmerzenŽ [1903],
ïîâòîðíûå ïóáëèêàöèè â 1954, 1979 ãã. àêòóàëüíû ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü. Íî
îäíèì èç ãëàâíûõ îñíîâîïîëîæíèêîâ ìåäèöèíñêîé ìàíèïóëÿöèè áûë
Mennell, îòêðîâåííûé ïîáîðíèê òåõíèêè îñòåîïàòèè, êîòîðîé îí îáó÷àë â
îñíîâíîì ôèçèîòåðàïåâòîâ. Â ñâî¸ì ðîäå ïàðàäîêñàëüíî, ÷òî åãî çíàìåíè-
òûé ó÷åíèê J. Cyriax, ÷üÿ •Îðòîïåäè÷åñêàÿ ìåäèöèíàŽ äî ñèõ ïîð îñòà¸òñÿ
êëàññè÷åñêîé êíèãîé î ëå÷åíèè íàðóøåíèé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè, íå ïîñëå-
äîâàë ñâîåìó ó÷èòåëþ â ðàçâèòèè ýòîé òåõíèêè. Ýòîò ðàçðûâ áûë ïîçäíåå
çàïîëíåí A. Stoddard, òàêæå èìåâøåì ìåäèöèíñêîå îáðàçîâàíèå, ÷åé ó÷åá-
íèê ïî îñòåîïàòè÷åñêîé òåõíèêå îñòà¸òñÿ êëàññè÷åñêèì â ýòîé îáëàñòè. Ëîí-
äîíñêèé êîëëåäæ îñòåîïàòèè (òåïåðü Ëîíäîíñêèé êîëëåäæ îñòåîïàòè÷åñêîé
ìåäèöèíû) áûë ïåðâûì ó÷ðåæäåíèåì, ãäå âïåðâûå îñòåîïàòè÷åñêàÿ òåõíî-
ëîãèÿ ïðåïîäàâàëàñü êâàëèôèöèðîâàííûì äîêòîðîì, èìåííî „ îñòåîïàòîì.
Âûïóñêíèêè ýòîãî êîëëåäæà èãðàëè âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìàíèïóëÿöèîí-
íîé ìåäèöèíû âî âñåé Åâðîïå è îñîáåííî âî Ôðàíöèè, ãäå íàèáîëåå èçâåñò-
íûì â ýòîé îáëàñòè áûë R. Maigne. Ðàáîòàÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì De• Seze, îí
ïðåóñïåë, îáó÷àÿ ñïåöèàëèñòîâ íà ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå Ïàðèæñêîé Àêà-
äåìèè, áîëüøåé ÷àñòüþ âðà÷åé-ïðàêòèêîâ, ôèçè÷åñêîé ìåäèöèíå, ìàíèïóëÿ-
öèè. Ìåòîäèñòîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû îí íå îáó÷àë.
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Â òî æå âðåìÿ, âñêîðå ïîñëå 1945 ã. ãðóïïà íåìåöêèõ âðà÷åé çàèíòåðåñîâà-
ëàñü ìàíèïóëÿöèåé, ãëàâíûì îáðàçîì ïîä âëèÿíèåì îáó÷åííûõ â Àìåðèêå õè-
ðîïðàêòèêîâ (F. Illi è L. B. Sandberg). Â îòëè÷èè îò R. Maigne, îíè çàíèìà-
ëèñü â îñíîâíîì ÷àñòíîé ïðàêòèêîé. Â íà÷àëå 50-õ ãîäîâ áûëî ñîçäàíî äâå
ãðóïïû ñ öåëüþ ïðîïàãàíäû è îáó÷åíèÿ ìàíèïóëÿöèè (ñîñòîÿëè òîëüêî èç äîê-
òîðîâ), âîçãëàâëÿåìàÿ K. Sell, ñ F. Biederman, J. Kramer, G. Gutmann è äîêòî-
ðîì J. Wolf â ñîñòàâå. Åñëè âî Ôðàíöèè, Âåëèêîáðèòàíèè êóðñû ïðîäîëæà-
ëèñü íåñêîëüêî ìåñÿöåâ èëè äàæå ãîä, òî â Ãåðìàíèè êóðñû øëè ñíà÷àëà 4
íåäåëè, ïîòîì 8. Ýòî äàâàëî âîçìîæíîñòü îáó÷èòü ìàíèïóëÿöèîííîé òåõíèêå
áîëüøåå ÷èñëî äîêòîðîâ â Ãåðìàíèè, à òàêæå â Øâåéöàðèè, Àâñòðèè, Ãîëëàí-
äèè, Ñêàíäèíàâèè.

×èñëî îáó÷åííûõ äîñòèãàëî íåñêîëüêî ñîòåí. Òåì âðåìåíåì äâå íåìåö-
êèå ãðóïïû îáúåäèíèëèñü â Íåìåöêóþ àññîöèàöèþ ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû,
ïîäîáíûå àññîöèàöèè áûëè îáðàçîâàíû â äðóãèõ ñòðàíàõ.

Â òî âðåìÿ êàê â ÑØÀ ìàíèïóëÿöèîííîå ëå÷åíèå ðàçâèâàëîñü âíå ìåäè-
öèíû è âûçâàëî ïðåèìóùåñòâåííî íåïðåîäîëèìóþ âðàæäåáíóþ ðåàêöèþ, âî
ìíîãèõ ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû ãðóïïû âðà÷åé âûäâèãàëè èäåþ î òîì, ÷òî
ìàíèïóëÿöèåé ìîãóò çàíèìàòüñÿ òîëüêî äèïëîìèðîâàííûå âðà÷è. Íî, çà èñ-
êëþ÷åíèåì R. Maigne âî Ôðàíöèè, èì íå óäàëîñü ïðåóñïåòü â äîáàâëåíèè
ìàíèïóëÿöèîííîé òåõíèêè ê êóðñó îáó÷åíèÿ âðà÷åé. Ëèøü â íåêîòîðûõ Óíè-
âåðñèòåòàõ ÔÐÃ, Ôðàíöèè, Øâåéöàðèè ïðåïîäàþò îñíîâû ìàíóàëüíîé òå-
ðàïèè.

Ðàçâèòèå ÌÒ â ñîöèàëèñòè÷åñêèõ ñòðàíàõ øëî â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ.
Ïåðâîé ñòðàíîé, ãäå ìàíèïóëÿöèÿ ïðåïîäàâàëàñü è ïîëó÷èëà íàèáîëüøåå ïðè-
ìåíåíèå, áûëà ×åõîñëîâàêèÿ, à çàòåì ïî å¸ ìîäåëè ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ ðàç-
âèâàëèñü â Âîñòî÷íîé Ãåðìàíèè, Áîëãàðèè, Ïîëüøå è Âåíãðèè.

Ïî îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì ðàçíèöà ìåæäó íåïðîôåññèîíàëüíîé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ìåäèöèíîé èëè ìåæäó •îôèöèàëüíîéŽ øêîëîé è øêîëîé •àóò-
ñàéäåðîâŽ íå äàëà âîçìîæíîñòè ñôîðìèðîâàòü îðãàíèçîâàííóþ ãîñóäàðñòâåí-
íóþ ñëóæáó. Ïðîôåññîð Henner çàèíòåðåñîâàë íåêîòîðûõ ñâîèõ ñîòðóäíè-
êîâ â íåâðîëîãè÷åñêîé êëèíèêå Ïðàæñêîãî óíèâåðñèòåòà â øèðîêîé âîçìîæ-
íîñòè ðåàáèëèòàöèè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ
íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ, â ÷àñòíîñòè ìàíèïóëÿöèè. Svehla, Obrda, Stary,
Miratsky, Jirout è àâòîð, à ïîçäíåå V. Janda è F. Vele ðàáîòàëè â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè. Èíèöèàòèâà ðàçâèâàëàñü íà áàçå îäíîãî èç êðóïíûõ ãîñïèòàëåé
ïðè ÷åøñêîì óíèâåðñèòåòå.

Ïîñëå ïðèçíàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ýêîíîìè÷íîñòè ìàíèïóëÿöèîííîé ìå-
äèöèíû ÷åøñêîå ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ ðåøèëî âêëþ÷èòü å¸ â ïðî-
ãðàììó èíñòèòóòà óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé. Îñíîâíàÿ öåëü „ ðàñïðîñò-
ðàíåíèå çíàíèé î ìàíèïóëÿöèîííîì ëå÷åíèè ïî âñåé ãîñóäàðñòâåííîé ñëóæ-
áå. Îáó÷åíèå íà÷àëîñü â ×ÑÑÐ â 1961 ãîäó, â ÃÄÐ â 1965 ã., â 1971 ã. â Áîëãà-
ðèè è â ÏÍÐ „ â 1974 ã. (3 êóðñà ïî 2 íåäåëè, êàæäûé ñ èíòåðâàëîì â 6 ìåñÿ-
öåâ), â ÑÑÑÐ „ ñ 1986 ã.

 Â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû îãðîìíûé èíòåðåñ ê ìàíóàëüíîé òåðàïèè ïîÿâèëñÿ
â Ñîâåòñêîì Ñîþçå. Íåêîòîðûå ïðåïîäàâàòåëè èç ×åõîñëîâàêèè, ÃÄÐ, Áîë-
ãàðèè îáó÷àëè òàì, à ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ â íåñêîëüêèõ ãî-
ðîäàõ (ÃÈÄÓÂàõ). Ñèìïîçèóìû ïî ìàíèïóëÿòèâíîé òåðàïèè ñîñòîÿëèñü â
1986 è 1989 ãîäàõ.
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Åñòü åù¸ îäíà ïîðàçèòåëüíàÿ ÷åðòà â ðàçâèòèè ìàíèïóëÿöèîííîé ìåäè-
öèíû â ×ÑÑÐ „ îíà áëèçêî ñâÿçàíà ñ ðåàáèëèòàöèåé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû,
îñîáåííî ñ òåõíèêîé âîññòàíîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ò. ê. ïðèìèòèâíàÿ õè-
ðîïðàêòè÷åñêàÿ òåõíèêà, áàçèðóþùàÿñÿ íà ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ óäàðàõ, çà-
ìåíÿëàñü ïîñòåïåííî áîëåå ìÿãêîé îñòåîïàòè÷åñêîé òåõíèêîé, ò. ê. ïîñëå-
äíÿÿ áûëà óñîâåðøåíñòâîâàíà â 70-õ ãîäàõ äîáàâëåíèåì íåéðîìûøå÷íûõ ñòè-
ìóëÿöèîííûõ è òîðìîçÿùèõ òåõíè÷åñêèõ ïðèåìîâ, ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ñî-
âìåñòíàÿ ðàáîòà êâàëèôèöèðîâàííûõ äîêòîðîâ ñ îáó÷åííûìè ìåòîäèñòîì
ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå áûëà æèçíåííîé íåîáõîäèìîñòüþ äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíîãî ýôôåêòà. Ïîýòîìó, çà èñêëþ÷åíèåì ÷àñòûõ òîë÷êîâ, ìàíè-
ïóëÿöèîííàÿ òåõíèêà ïðåïîäàåòñÿ ÷àùå ìåòîäèñòàì-ôèçèîòåðàïåâòàì.

×òî êàñàåòñÿ äðóãèõ îáëàñòåé ìåäèöèíû, âðà÷è ðàçíûõ ñòðàí, çàèíòåðå-
ñîâàííûå â ìàíèïóëÿöèè, ñòàëè ðàáîòàòü âìåñòå. Ìåæäóíàðîäíàÿ âñòðå÷à
ïðîèçîøëà â Øâåéöàðèè â 1958 ãîäó. Ñëåäóþùàÿ ñîñòîÿëàñü â Íèööå â 1962
ãîäó, áûëî ðåøåíî ñîçäàòü íàöèîíàëüíóþ îðãàíèçàöèþ. Îíà áûëà ñîçäàíà â
1965 ãîäó â Ëîíäîíå „ Ìåæäóíàðîäíàÿ Ôåäåðàöèÿ Ìàíóàëüíîé Ìåäèöè-
íû „ å¸ ïåðâûì ïðåçèäåíòîì ñòàë øâåéöàðåö Teryer. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñó-
ùåñòâóåò 21 íàöèîíàëüíàÿ àññîöèàöèÿ, ÿâëÿþùèåñÿ Ôèëèàëàìè ÌÔÌÌ, â
îñíîâíîì åâðîïåéñêèìè.

Òåì íå ìåíåå, êîîïåðàöèÿ ñ àìåðèêàíñêèìè îñòåîïàòàìè ðàçâèâàåòñÿ ñ
1977 ãîäà ïîñëå 5-ãî êîíãðåññà ÌÔÌÌ â Êîïåíãàãåíå. Âðåäíûå ïîñëåäñòâèÿ
ïåðåäà÷è ìàíèïóëÿöèè ïîëíîñòüþ â ðóêè ïðàêòèêîâ-äèëåòàíòîâ áûëè ñëèø-
êîì î÷åâèäíû, è, åñòåñòâåííî, ÷òî âðà÷è, çàèíòåðåñîâàííûå â ðàçâèòèè ìà-
íèïóëÿöèè íà êîíòèíåíòå, ðåâíèâî ïûòàëèñü ñîõðàíèòü ìîíîïîëèþ íà ïðî-
ôåññèþ. Èì òîëüêî ÷àñòè÷íî óäàëîñü çàèíòåðåñîâàòü ýòîé òåõíèêîé ïðîôåñ-
ñèîíàëîâ, äîñòàòî÷íî áûëî òîãî, ÷òîáû å¸ ñòàëè èçó÷àòü íà ìåäèöèíñêèõ
ôàêóëüòåòàõ. Î÷åíü ÷àñòî ýòîò ìåòîä îñòàâàëñÿ •àóòñàéäåðîìŽ, õîòÿ ñóùå-
ñòâîâàëè âåäóùèå óíèâåðñèòåòû, â êîòîðûõ îí èçó÷àëñÿ, è ñòðàíû, ãäå îí
áûë ïðèçíàí îäíîé èç ñîñòàâëÿþùèõ ñïåöèàëèçàöèè âðà÷åé ñ öåëüþ ñîçäà-
íèÿ áîëåå ñîâåðøåííîé ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû. Òàê êàê ìàíèïóëÿöèÿ êàñàåò-
ñÿ â îñíîâíîì äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, òî å¸ ïðèìåíåíèå ïîëåçíåå âñåãî â ó÷-
ðåæäåíèÿõ òèïà ôèçèîìåäèöèíû è ðåàáèëèòàöèè. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü èçëå÷åíû òàêèì ìåòîäîì, äåëàåò íåîáõî-
äèìûì îðãàíèçàöèþ òàêîé ñëóæáû íà áàçå ñîâìåñòíîé ðàáîòû âðà÷åé, âëà-
äåþùèõ ìàíóàëüíîé òåðàïèåé, è ìåòîäèñòîâ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû.
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Òåîðåòè÷åñêèå âîïðîñû. Ìîðôîëîãè÷åñêèå àñïåêòû
Â ïåðâîé ãëàâå áûëî ñêàçàíî, ÷òî ìàíèïóëÿöèÿ è áîëüøèíñòâî ìåòîäîâ

ðåôëåêñîòåðàïèè èñïîëüçóþò â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëÿ ñíÿòèÿ áîëè â äâè-
ãàòåëüíîé ñèñòåìå, âêëþ÷àÿ ñëó÷àè áîëè â ñïèíå, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðè÷èíà, à, ñëåäîâàòåëüíî è ëå÷åíèå òî÷íî íå îïðåäåëåíî. Äîëãîå âðåìÿ ñ÷è-
òàëîñü, ÷òî áîëè íîñÿò áîëüøåé ÷àñòüþ âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð ïî òîé ïðî-
ñòîé ïðè÷èíå, ÷òî òàêàÿ ýòèîëîãèÿ íàèëó÷øèì îáðàçîì îáúÿñíÿåò ãëàâíûé
ñèìïòîì „ áîëü. Ïî ýòîé ïðè÷èíå èõ èíîãäà íàçûâàëè •ðåâìàòè÷åñêèìè
áîëÿìèŽ. Áîëüøèíñòâî òåðìèíîâ, çàêàí÷èâàþùèõñÿ íà •-èòŽ (ñïîíäèëèò, àð-
òðèò, ðàäèêóëèò, íåâðèò, ôèáðîçèò, ìèîçèò, ïàíèêóëèò è ò. ä.), ñâèäåòåëü-
ñòâóåò îá îòíîøåíèè ê íèì, êàê ê •ðåâìàòèçìó ìÿãêèõ òêàíåéŽ. Íî òàê êàê
âîñïàëåíèå „ ýòî ÷åòêî îïðåäåëåííîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, òî åãî íàäî
äîêàçàòü èëè óáåäèòüñÿ â åãî îòñóòñòâèè îáúåêòèâíûìè ìåòîäàìè ïàòîëîãè-
÷åñêîé àíàòîìèè. À ýòî â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè áûëî ôàòàëüíûì äëÿ òå-
îðèè âîñïàëåíèÿ. Çà íåèìåíèåì äîêàçàòåëüñòâ îò íåãî ïðèøëîñü îòêàçàòüñÿ.

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àíàòîìèÿ è ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (•æèâàÿ
ïàòîëîãèÿŽ) âî ìíîãîì âîçíàãðàäèëè âðà÷åé çà ïîòåðþ ýòîé ïðîñòîé òåî-
ðèè, äåìîíñòðèðóÿ âî ìíîæåñòâå ñëó÷àåâ òàê íàçûâàåìûå •äåãåíåðàòèâíûå
èçìåíåíèÿŽ. Âìåñòî òåðìèíîâ, îêàí÷èâàþùèõñÿ íà •-èòŽ, íàì ïðåäëîæèëè
íîâûå: ñïîíäèë¸ç, àðòðîç, äèñêîïàòèÿ, îñòåîõîíäðîç è ò. ï. Ñóùåñòâîâàëè
ïðàêòè÷åñêè ðàâíûå òåîðåòè÷åñêèå ïðè÷èíû äëÿ äåãåíåðàöèè, îñîáåííî äèñ-
êà: åãî âàñêóëÿðèçàöèÿ óìåíüøàåòñÿ â íà÷àëå îíòîãåíåçà. À ïðîöåíò ñîäåð-
æàíèÿ âîäû â íåì î÷åíü áûñòðî ñíèæàåòñÿ. Çà òðè ïåðâûõ äåñÿòèëåòèÿ æèçíè
(îò 90% äî 70%), ñîãëàñíî Schmorl G., Junghanns H. [1953] ó 60% æåíùèí è
80% ìóæ÷èí âûÿâëåíû ïðèçíàêè äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé ê 50 ãîäàì, à ê
70-ëåòíåìó âîçðàñòó ýòî ÷èñëî ðàâíÿåòñÿ 95% äëÿ îáîèõ ïîëîâ. Íå óäèâè-
òåëüíî, ÷òî ïðè äîìèíèðóþùåì âëèÿíèè ïàòàëîãîàíàòîìîâ ÷àñòî ôèãóðè-
ðóåò òåðìèí •äåãåíåðàòèâíàÿ áîëåçíüŽ.

Íî ñàìî ïî ñåáå áîëüøîå ÷èñëî ñëó÷àåâ òàê íàçûâàåìîé •äåãåíåðàòèâ-
íîé áîëåçíèŽ ñîçäàåò òðóäíîñòè âûÿâëåíèÿ èõ ñâÿçè ñ áîëåâûìè îùóùåíèÿ-
ìè. Äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ î ãîäàìè, íî áîëü â ñïèíå ÷àùå
âñåãî âîçíèêàåò ìåæäó 40 è 60 ãîäàìè, à â ñòàðøåì âîçðàñòå ñëó÷àåòñÿ ðåæå.
Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ó ëþäåé ñ îòëè÷íûì çäîðîâüåì íàõîäÿò çíà÷èòåëüíûå äåãåíå-
ðàòèâíûå èçìåíåíèÿ. Áîëåå òîãî, ÷åëîâåê, èìåþùèé ýòè èçìåíåíèÿ è ñòðàäà-
þùèé ýòîé æåñòîêîé áîëåçíüþ, ìîæåò èçëå÷èòüñÿ îò ïîñëåäíåé, à äåãåíåðà-
òèâíûå èçìåíåíèÿ áóäóò âîçðàñòàòü ïî ìåðå ñòàðåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû
âñòðå÷àåì ïðèçíàêè îñòðîé áîëè ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ïðè îòñóòñòâèè äåãå-
íåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. È ÷òî áîëåå ñåðüåçíî, ìû íå ìîæåì ÷åòêî îïðåäå-
ëèòü çíà÷åíèå äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò ðàç-
ðóøèòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ íà ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé (íàïðèìåð: êîêñàðòðîç,
ãîíàðòðîç), â êëèíè÷åñêîé âàæíîñòè êîòîðûõ íèêòî íå ñîìíåâàåòñÿ. Ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, ñóùåñòâóþò èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ìîæíî îòíåñòè ê íåèçáåæíîñ-
òè ñòàðåíèÿ. Òîãäà ýòî ìîæåò áûòü ïðîñòî êîìïåíñèðóþùèé ïðîöåññ èëè
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àäàïòàöèÿ òàêàÿ, êàê ïðè ñêîëèîçå è ãèïåðìîáèëüíîñòè. Ïðè ñïîíäèë¸çå áîëü-
øîé îñòåîôèò ìîæåò ïðèäàòü ïîçâîíî÷íèêó áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü, ÷åì îð-
òîïåäè÷åñêàÿ îïåðàöèÿ. Èçìåíåíèÿ, âûçâàííûå òðàâìîé, ìîãóò íàïîìèíàòü
òå, êîòîðûå ïðè äðóãèõ óñëîâèÿõ ìû íàçûâàåì äåãåíåðàòèâíûìè. Çíà÷èò, â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ â çíà÷èìîñòè (ñëó÷àéíûå
èëè çàêîíîìåðíûå) äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíåíèé.

Íå ñëåäóåò äåëàòü êëèíè÷åñêèå âûâîäû, èñõîäÿ òîëüêî èç íàëè÷èÿ äåãå-
íåðàòèâíûõ èçìåíåíèé è ðåçóëüòàòîâ ðåíòãåíà.

Ñóùåñòâóåò, îäíàêî, îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó äåãåíåðàòèâíûìè èçìå-
íåíèÿìè è ãðûæåé äèñêà (ïðîëÿïñ), êîòîðàÿ ìîæåò èìåòü îïðåäåëåííîå ìå-
äèöèíñêîå çíà÷åíèå, ò. ê., çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, èçíîøåííîñòè ïîäâåðãà-
þòñÿ äèñêè, óæå èìåþùèå îïðåäåëåííûå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ. Îòêðû-
òèå, ÷òî ïðîëÿïñ äèñêà ìîæåò âûçâàòü êîðåøêîâûé ñèíäðîì, ÿâèëîñü, íå-
ñîìíåííî, çíà÷èòåëüíûì ñîáûòèåì. Ýòî óáåäèëî âðà÷åé â âàæíîñòè ðîëè,
êîòîðóþ èãðàåò ïîçâîíî÷íûé ñòîëá è î âîçìîæíîñòè ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæ-
äåíèé â í¸ì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîðàçèòåëüíûé óñïåõ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ ñîçäàë ìíåíèå, ÷òî ïîâðåæäåíèå äèñêîâ è ãðûæè äèñêîâ ñ÷èòàëè ïðè÷è-
íîé âñåõ áîëåçíåé, îòíîñÿùèõñÿ ê ïîçâîíî÷íèêó. Îñíîâàíèå áûëî îäíîçíà÷-
íûì: åñëè ïðè÷èíîé ñäàâëèâàíèÿ êîðåøêà â íèæíåì ïîÿñíè÷íîì ðàéîíå áûëà
ãðûæà äèñêà, òîãäà ëþìáàãî, âûçûâàåìîå ñäàâëèâàíèåì èìåëî òó æå ïðè÷è-
íó. Åñëè ïðè÷èíîé ñäàâëèâàíèÿ êîðåøêà ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè áûëè äèñêè,
òî æå ñàìîå íóæíî îòíåñòè ê øåéíîìó îòäåëó è, ïî àíàëîãèè, ê áîëè â øåå. À
áîëü â øåå ÷àñòî àññîöèèðóåòñÿ ñ ãîëîâíîé áîëüþ, áîëåå òîãî, ñäàâëèâàíèå
êîðåøêîâ øåéíîãî îòäåëà ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ãîëîâíîé áîëè. •Äèñ-
êîïàòèÿŽ òîãäà áûëà ìîäíûì ñëîâîì. Òåðìèíîâ •âåðòåáðîãåííûéŽ è •ñïîí-
äèëîãåííûéŽ åù¸ íå ñóùåñòâîâàëî.

Õèðóðãè÷åñêàÿ ïðàêòèêà âñêîðå âíåñëà êîððåêòèâû â ñôîðìèðîâàâøåå-
ñÿ ìíåíèå, õîòÿ è çàî÷íî. Â òî âðåìÿ, êàê îïåðàöèÿ íà äèñêàõ ïðè êîðåøêî-
âûõ ñèíäðîìàõ ñòàëà îáû÷íûì äåëîì, îíà áûëà èñêëþ÷åíèåì ïðè îáû÷íîì
ëþìáàãî, à ðàâíî è ïðè øåéíûõ êîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ è ïðàêòè÷åñêè íè-
êîãäà íå ïðèìåíÿëàñü ïðè áîëè â øåå è äðóãèõ íåêîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ.

Êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ íå èçìåíèëà íè÷åãî â ýòîì îòíîøåíèè, íà-
îáîðîò, äèñêîâûé ïðîëÿïñ îñòàíåòñÿ íåèçìåíåííûì äàæå ïîñëå òîãî, êàê ïà-
öèåíò èçáàâèëñÿ îò áîëè. Â òî æå âðåìÿ, åñëè îáíàðóæåíà ãðûæà äèñêà, îñî-
áåííî ó ïàöèåíòîâ áåç êîðåøêîâûõ ñèíäðîìîâ, ýòî ìîæíî ñ÷èòàòü ìàëîçíà-
÷èòåëüíûì.

Ãðûæà äèñêà íå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé ëþìáàëüíûõ êîðåø-
êîâûõ ñèíäðîìîâ. Îïåðàöèîííàÿ ñòàòèñòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â 10% âñåõ
ñëó÷àåâ íå îáíàðóæåíî äèñêîâîé ïàòîëîãèè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ëå÷åíèå
êîðåøêîâûõ ñèíäðîìîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ áåç õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà.
È ýòî ñïðàâåäëèâî äàæå â ñëó÷àÿõ ìèåëîãðàôè÷åñêîãî îáíàðóæåíèÿ èçìåíå-
íèé. Åñëè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ðåíòãåíîãðàôèÿ ïîâòîðÿåòñÿ ïîñëå êëèíè÷åñêîãî
âûçäîðîâëåíèÿ (ìèåëîãðàôèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ íåâñàñûâàþùåãîñÿ
êîíòðàñòíîãî ìàñëà), òî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ãðûæà äèñêà íå èçìåíèëàñü, è
íàõîäèòñÿ â òàêîì æå ñîñòîÿíèè, êàê âî âðåìÿ îñòðîé áîëè. Ðàññìàòðèâàÿ
æàëîáû íà áîëè â ñïèíå, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ è ñîïðîâîæäàþùèå èõ
ïîñëåäñòâèÿ, ìû ìîæåì ÿñíî âèäåòü, ÷òî îíè íå ìîãóò îáúÿñíèòü æàëîáû
áîëüøèíñòâà íàøèõ ïàöèåíòîâ. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé òóìàííîãî îïèñàíèÿ



Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç 25

êëèíèêè ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ îò •áîëåé â ñïèíåŽ èëè •áîëè áåç âñÿêîé
ïàòîëîãèèŽ, èëè äàæå •áåç âñÿêîãî äèàãíîçàŽ, •íåñïåöèôè÷åñêàÿ áîëü â ñïè-
íåŽ [Jayson M. I. V., 1970]. Ïðè áîëüøîé ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ òàêîãî òèïà
ýòî íå ëó÷øàÿ õàðàêòåðèñòèêà äëÿ ìåäèöèíû.

Òåîðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìàíèïóëÿöèè
Åñëè ìàíèïóëÿöèîííîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî óñïåøíî, áîëü ñðàçó æå óìåíü-

øàåòñÿ. Ïîýòîìó ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ðàçãàäêà âîçäåéñòâèÿ ìàíè-
ïóëÿöèè äàñò íàì êëþ÷è ê ïîíèìàíèþ èñòî÷íèêà áîëè ïîðîæä¸ííîé äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìîé, åñëè ïîñëåäíÿÿ íà ïîðàæåíà îðãàíè÷åñêè. Ïåðâûå, íàè-
âíûå îáúÿñíåíèÿ áûëè •ðåïîçèöèîííûìèŽ, ïîýòîìó íåîáõîäèìî áûëî ïðåä-
ïîëîæèòü ïîäâûâèõ. Ýòîé òåîðèè õèðîïðàêòèêè ïðèäåðæèâàþòñÿ ïî ñåé äåíü.
Å¸ ñòîðîííèêîì áûëè Still è Ãèïïîêðàò, à âîçìîæíî, è âñå ïðîôåññèîíàëü-
íûå •ìàíèïóëÿòîðûŽ â ïðîøëûå âðåìåíà. Èõ äåâèç: •ïîñòàâèòü ïðàâèëüíî
òî, ÷òî ñäâèíóëîñü ñ ìåñòàŽ. Ôàêòè÷åñêè, åñëè ïàöèåíò ñ ïåðåêîøåííîé øååé
èëè ëþìáàãî íå ìîæåò ðàçîãíóòüñÿ, à ïîñëå ñåàíñà ìàíèïóëÿöèè ñðàçó âû-
ðàâíèâàåòñÿ, òî •âîññòàíîâëåíèå íà ïðàâèëüíîå ìåñòîŽ íå êàæåòñÿ òàêèì óäè-
âèòåëüíûì îáúÿñíåíèåì.

Ýòà òåîðèÿ áûëà îòâåðãíóòà âðà÷àìè è ñîâðåìåííûìè îñòåîïàòàìè, ò. ê.,
çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, íè ñìåùåíèÿ, íè îáðàòíîå âîññòàíîâëåíèå ïîñëå
ìàíèïóëÿöèè íå ìîãóò áûòü äîêàçàíû. Îäíîé èç çàñëóã ðåíòãåíîâñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî òåîðèÿ ñìåùåíèÿ áûëà ðàçâåí÷àíà çà íåèìåíèåì
äîêàçàòåëüñòâ.

Íåäàâíî M. Berger (ëè÷íûå âñòðå÷è) áûëî äîêàçàíî, ÷òî ðåíòãåíîâñêèé
ñíèìîê ïîäâèæíîñòè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ çàïàçäûâàíèåì.
Ãîëîâà äâèæåòñÿ ê êðàéíèì ïîëîæåíèÿì, íå âîçâðàùàÿñÿ â ïðåæíåå íåéò-
ðàëüíîå ïîëîæåíèå (ðèñ. 2.1). Jirout J. [1979] ïîêàçàë òîò æå ñàìûé ýôôåêò
äëÿ ñèíêåíåçèè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ïîñëå íàêëîíà â ñòîðîíó è îáíàðó-
æèë, ÷òî îòíîñèòåëüíàÿ âûñîòà îñòèñòûõ îòðîñòêîâ â íåéòðàëüíîì ïîëîæå-
íèè íåîäèíàêîâà äî è ïîñëå íàêëîíà â ñòîðîíó. Äðóãèìè ñëîâàìè, íåò àáñî-
ëþòíî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.

Ýòà òåîðèÿ îøèáî÷íà, ò. ê. îíà ïðåäïîëàãàåò ðåïîçèöèþ â ôèçèîëîãè-
÷åñêîå ïîëîæåíèå îäíîãî ïîçâîíêà â òî âðåìÿ, êàê ìû âîññòàíàâëèâàåì ïîä-
âèæíîñòü ñî÷ëåíåíèÿ ìèíèìóì ìåæäó äâóìÿ ñîñåäñòâóþùèìè ïîçâîíêàìè
(ïîçâîíî÷íûé ñåãìåíò).

Òåõíè÷åñêè ýòî ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûå âåùè. Ôàêòè÷åñêè, ïîñêîëüêó íåò
àáñîëþòíî íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî åñëè ïî-
çâîíêè ìîãóò äâèãàòüñÿ ñâîáîäíî, òî îíè âîçâðàùàþòñÿ â òðåáóåìóþ íåéò-
ðàëüíóþ ïîçèöèþ.

Óâëå÷åíèå òåîðèåé äèñêîâ òîæå ïîâëèÿëî íà ïîïûòêè îáúÿñíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ìàíèïóëÿöèè [Cyriax J., 1977; Maigne, 1968; Stoddard A., 1961]. Õîòÿ
òðóäíî ñêàçàòü, êàê ìàíèïóëÿöèÿ ìîæåò âîññòàíîâèòü â ïðåæíþþ ïîçèöèþ
äèñê, òî÷íîå ìåñòîíàõîæäåíèå êîòîðîãî íå èçâåñòíî. Ñëàáûì ìåñòîì ýòîé
òåîðèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ìàíèïóëÿöèÿ ïðèìåíèìà íå òîëüêî ê ïîçâîíî÷íèêó,
îíà òàê æå ýôôåêòèâíà äëÿ ñóñòàâîâ êîíå÷íîñòåé è ïî÷òè òàê æå „ äëÿ ÷å-
ðåïíî-øåéíîãî îòäåëà, ñîåäèíåíèÿ ð¸áåð è â êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûõ òî÷-
êàõ, ãäå è ðå÷è íå ìîæåò áûòü î äèñêàõ.
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Êëèíè÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû ÿñíî ïîêàçûâàþò; ÷òî ìàíèïóëÿöèÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíà â óñëîâèÿõ, êîãäà íåò ïîâðåæäåíèé äèñêà, à ïðè íàëè÷èè òàêî-
ãî „ ýôôåêòèâíîñòü ìåíüøå.

Òùàòåëüíî ðàçðàáîòàííàÿ îñòåîïàòàìè äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåõíèêà, äàëà,
ìîæíî ñêàçàòü, ñîîòâåòñòâóþùåå êëèíè÷åñêîå ñâèäåòåëüñòâî âîçäåéñòâèÿ ìà-
íèïóëÿöèè „ ìû ïîëüçóåìñÿ ìàíèïóëÿöèåé ïðè íàëè÷èè ïðèçíàêîâ îãðàíè-
÷åíèÿ äâèæåíèé êîíå÷íîñòè, ðåáðà èëè ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà,
è åñëè ìàíèïóëÿöèÿ óñïåøíà, òî îáú¸ì äâèæåíèé, êàê ïðàâèëî, âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìàíèïóëÿöèÿ íå èçìåíÿåò ñòðóêòóðû, êàê îøèáî÷-
íî äóìàë Still, îíà òîëüêî íîðìàëèçóåò ôóíêöèè. Ýòî âåðíî è äëÿ ñëó÷àåâ
èñêðèâëåíèÿ øåè è äëÿ îñòðîãî ëþìáàãî; èñêðèâëåííîå ïîëîæåíèå ñïèíû
èëè øåè ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèì è òîëüêî çàôèêñèðîâàííîñòü ïàöèåíòà â
ýòîì ïîëîæåíèè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé. Ìàíèïóëÿöèÿ ïðîñòî âîçðîæäàåò ïîä-
âèæíîñòü, äàâàÿ âîçìîæíîñòü ïîçâîíêó âåðíóòüñÿ â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå.
Â ýòîì èñêðèâëåíèå øåè è ëþìáàãî ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì èç ïðàâèë; â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè âîçíèêàåò, êîãäà ñóñòàâû â íåé-
òðàëüíîé ïîçèöèè è òðóäíî ñîâåðøàòü äâèæåíèå ïî ïîëíîé àìïëèòóäå.

Ôóíêöèîíàëüíûå àñïåêòû
Êîãäà ìû ïèøåì •íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ, òî ïîäðàçóìåâàåì íàðóøåíèÿ â

ñèñòåìå ìûøö, ñâÿçîê, ñóõîæèëèé, ôàñöèé, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè è êîæè.
Èñõîäÿ èç êëèíè÷åñêîãî îïûòà ìàíèïóëÿöèè, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèé

âàæíûé òåîðåòè÷åñêèé âûâîä: åñëè ìàíèïóëÿöèÿ ïðèìåíåíà ïîñëå ñîîòâåò-

Ðèñ. 2.1.
Íà ýòîì ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå âåðõíÿÿ ÷àñòü
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â íåéòðàëüíîì
ïîëîæåíèè, Ñ

2
 íåìíîãî ïîâ¸ðíóò âëåâî,

îñòèñòûé îòðîñòîê îòêëîíÿåòñÿ âïðàâî.

Â òîì æå íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè îòìå÷àåòñÿ
çàìåòíîå âðàùåíèå ñ îòêëîíåíèåì òîãî æå
îñòèñòîãî îòðîñòêà; áîëüíîé äåðæàë ãîëîâó
ïîâ¸ðíóòîé ìàêñèìàëüíî âëåâî ïåðåä òåì, êàê
âåðíóòü å¸ â íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå (îáðàòíàÿ
èëè ëîæíàÿ •ðåïîçèöèÿ•).
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ñòâóþùåãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à ïîñëå êóðñà
ëå÷åíèÿ ïðîâåäåíî ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâàíèå, òîãäà, êàê ïðàâèëî, ìàíèïóëÿ-
öèÿ ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëåíèþ ôóíêöèè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñíÿòèåì áîëåç-
íåííûõ ñèìïòîìîâ. Ýòîò òåîðåòè÷åñêèé âûâîä êàñàåòñÿ íå òîëüêî ïàññèâíîé
ïîäâèæíîñòè, íî è àêòèâíûõ ìûøå÷íûõ ôóíêöèé. Äàæå ïðîñòîå íàáëþäåíèå
ïîêàçûâàåò, ÷òî èçëèøíåå íàïðÿæåíèå âñåãäà âûçûâàåò áîëåâûå ñèìïòîìû,
íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû íàïðÿæåíèÿ. Äîêàçàòåëüñòâîì òîãî, ÷òî ýòî îñîáåííî
êàñàåòñÿ èñêàæåíèÿ ñòåðåîòèïîâ (ñõåì) äâèæåíèÿ, âûçûâàþùåãî èçìåíåíèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå, ìû îáÿçàíû Janda V. [1967].

Ïîìèìî àêòèâíîé ìîäåëè äâèæåíèÿ ñóùåñòâóåò åù¸ îäíà âàæíàÿ ôóíê-
öèÿ, ïîâðåæäåíèå êîòîðîé âûçûâàåò ñèìïòîìû „ èçìåíåíèÿ ñòàòèêè. Ïî ñóòè
äåëà, â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ñòàòè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå âñòðå÷àåòñÿ òàê
æå ÷àñòî, êàê è äâèãàòåëüíîå, è âíîâü ìû íàõîäèì, ÷òî êîððåêöèÿ ïðèíîñèò
îáëåã÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìàíèïóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïåðâè÷íûõ âðà-
÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ ïðè íàðóøåíèè ôóíêöèè, ñïîñîáñòâóþùèõ èõ íîðìà-
ëèçàöèè. Ñàìà íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé áîëåâîãî ñèí-
äðîìà (ýòî ìîæíî çàìåòèòü ó äåòåé).

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå èñêëþ÷àþò èçìåíå-
íèé ôóíêöèîíàëüíûõ. Ýòî îñîáåííî âåðíî äëÿ ïîâðåæäåíèé äèñêîâ è ìîæåò
îáúÿñíèòü êàê ñàìîâûçäîðîâëåíèå, òàê è âûçäîðîâëåíèå ïîñëå êîíñåðâàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ (âêëþ÷àÿ ìàíèïóëÿöèþ). Ýòî ÿâëÿåòñÿ êðàéíå âàæíûì äëÿ ðåà-
áèëèòàöèè â òðàâìàòîëîãèè, ãäå íàøà îñíîâíàÿ öåëü „ âîññòàíîâèòü ôóíê-
öèè, íåñìîòðÿ íà ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.

Êàê áóäåò ïîêàçàíî äàëåå, ôóíêöèè è å¸ íàðóøåíèÿ ðåäêî çàòðàãèâàþò
òîëüêî îäèí ó÷àñòîê èëè ñòðóêòóðó, ïîýòîìó äèàãíîñòàì ñëåäóåò ïðèíèìàòü
âî âíèìàíèå âñþ äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó. Òåðìèí •âåðòåáðîãåííûéŽ èëè •ñïîí-
äèëîãåííûéŽ, ñëåäîâàòåëüíî, íå âñåãäà àäåêâàòíåí, ò. ê. äàæå ïðè áîëè â ñïèíå
íóæíî ëå÷èòü ìûøå÷íóþ ôóíêöèþ, ôóíêöèþ òàçà è êîíå÷íîñòåé. Òàê êàê
âåðòåáðîãåííûå áîëåçíè èëè ïîâðåæäåíèÿ ñîïðîâîæäàþòñÿ òàêèìè èçâåñò-
íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè, êàê áîëåçíü Áåõòåðåâà, îñòåîïîðîç.

Ðåøàþùèì êðèòåðèåì äëÿ ïðèìåíåíèÿ ìàíèïóëÿöèè è äðóãèõ ñðåäñòâ,
íàöåëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè, ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå „ îòíîñÿòñÿ
ëè íàðóøåíèÿ, íà êîòîðûå æàëóåòñÿ ïàöèåíò, ê ôóíêöèîíàëüíûì èëè ñòðóê-
òóðíûì èçìåíåíèÿì. Îïðåäåëèòü ýòî òðóäíåå, ÷åì ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ò. ê.
òðåáóåò ñèñòåìàòè÷åñêîãî êîíòðîëÿ è òàêîé òåõíèêè îáñëåäîâàíèÿ, êàêàÿ åù¸
íå ðàçðàáîòàíà. Ñëàáûì ìåñòîì ÌÒ ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñâÿçü ñ êëèíè-
÷åñêèì äèàãíîçîì îáùåé íàïðàâëåíîñòè òåðàïèè. Ýòî, âîçìîæíî, îäíà èç
ãëàâíûõ ïðè÷èí òîãî ïàðàäîêñà, ÷òî âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû ïðèçíà-
¸òñÿ âàæíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, â òî âðåìÿ, êàê â äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìå, ãäå ôóíêöèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèâàæíåéøåé, ýòîò ôóíäàìåíòàëüíûé àñïåêò
ðåäêî ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå.

Òåì íå ìåíåå, ôóíêöèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû î÷åíü ñëîæíà, êàê ìû óâè-
äèì, è äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ôóíêöèè „ ýòî î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ â êëè-
íè÷åñêè íå ðàçðàáîòàííîé åù¸ îáëàñòè. Åù¸ îäíî íåóäîáñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî èññëåäîâàòü å¸ ìîæíî, áîëüøåé ÷àñòüþ, òîëüêî êëèíè÷åñêèìè ìå-
òîäàìè, à îíè ñåé÷àñ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê •ñóáúåêòèâíûåŽ, òîãäà êàê •ñî-
âðåìåííîåŽ èññëåäîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäàõ.

Â îñòåîïàòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå äàëåå îáúÿñíÿåòñÿ áàðüåðíàÿ êîíöåïöèÿ:
äâèæåíèå íèêîãäà íå äîñòèãàåò àíàòîìè÷åñêîãî áàðüåðà •êîñòè ñóñòàâíîé
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êàïñóëû èëè ñâÿçêèŽ. Ó àêòèâíûõ äâèæåíèé äèàïàçîí íåìíîãî ìåíüøå, ÷åì ó
ïàññèâíûõ, ÷òî â íîðìå îãðàíè÷åíî ýëàñòè÷íûì áàðüåðîì. Â ñëó÷àå îãðàíè-
÷åíèÿ äâèæåíèÿ ìû âñòðå÷àåìñÿ ñ ñóæåííûì, ëèìèòèðîâàííûì äèàïàçîíîì
äâèæåíèé. Ýòîò áàðüåð áûâàåò æ¸ñòêèì è ðåçêèì.

Îãðàíè÷èòåëüíûé áàðüåð ìîæåò äàæå èçìåíÿòü íåéòðàëüíîå ïîëîæåíèå
ñóñòàâà. Â íàïðàâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà •ïðèëèïàíèåŽ ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ ïðè ïàëüïàöèè äâèæåíèÿ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî õîòÿ áàðüåðíàÿ
êîíöåïöèÿ íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåòñÿ ê ñóñòàâàì, îíà ìîæåò òàêæå ïëîäî-
òâîðíî èñïîëüçîâàòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìÿãêèì òêàíÿì è ìûøöàì (ðèñ. 2.2).

Ðèñ. 2.2. Ôåíîìåí áàðüåðà: àíàòîìè÷åñêèå,
ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïàòîëîãè÷åñêèå áàðüåðû.

Êëèíè÷åñêèé ôåíîìåí
ñåãìåíòàðíîãî îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè
Ìû ìîæåì ðàññìîòðåòü âíóòðèïîçâîíî÷íûé ñåãìåíò è íàðóøåíèå åãî ôóí-

êöèé (ðèñ. 2.3). Îíè (íàðóøåíèÿ) çàêëþ÷àþòñÿ â ãèïåðïîäâèæíîñòè è îãðàíè-

Ðèñ. 2.3. Ïîäâèæíûé ñåãìåíò
[Juhganns H., 1955].

÷åíèè ïîäâèæíîñòè, ïîíÿòíî, ÷òî ìàíè-
ïóëÿöèîííàÿ òåðàïèÿ ïðèåìëåìà òîëü-
êî âî 2-ì ñëó÷àå. Îñíîâíûå êëèíè÷åñ-
êèå õàðàêòåðèñòèêè î÷åíü âàæíû: îíè
îïèñûâàþò èçìåíåíèÿ â êîëè÷åñòâå è êà-
÷åñòâå, ïåðâîå èç êîòîðûõ, ïðèíèìàÿ
ôîðìó îãðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè. Åãî
ëåãêî äèàãíîñòèðîâàòü â êîíå÷íîñòè, íî
ãîðàçäî ñëîæíåå â îòäåëüíîì äâèãàòåëü-
íîì ñåãìåíòå ïîçâîíî÷íèêà. Êà÷åñòâåí-
íûå èçìåíåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, èìåþò
áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñó-
ñòàâû ïðîÿâëÿþò ïîâûøåííîå ñîïðî-
òèâëåíèå âî âðåìÿ äâèæåíèÿ (•ñêëååí-
íîñòüŽ ïî A. Stoddard). Ñàìûì ðàçè-
òåëüíûì èçìåíåíèåì ÿâëÿåòñÿ îòñóò-
ñòâèå óïðóãîñòè â êîíå÷íîì ïîëîæåíèè
ïîðàæ¸ííîãî ñóñòàâà èëè äâèãàòåëüíî-
ãî ñåãìåíòà. Â çäîðîâîì ñóñòàâå êðàé-
íåå ïîëîæåíèå íèêîãäà íå äîñòèãàåòñÿ
ðåçêî, à ëåãêîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ óâå-
ëè÷èâàåò ðàäèóñ äâèæåíèÿ. Òàêèì îáðà-
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çîì, àáñîëþòíîé ãðàíèöû íå ñóùåñòâóåò. Â ñóñòàâå ñ îãðàíè÷åííîé ïîäâèæ-
íîñòüþ ýòà ïðóæèí÷àòîñòü èëè óñòóï÷èâîñòü óòðà÷åíà, è ìû ðåçêî íàòàëêèâà-
åìñÿ íà áàðüåð. Ýòî äàëî íàçâàíèå òåðìèíà •áëîêèðîâêàŽ, èëè •áëîêàäàŽ. Ýòî
îäèí èç ñàìûõ ëåãêîðàñïîçíàâàåìûõ ïðèçíàêîâ.

Èãðà ñóñòàâîâ è îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
Ñóùåñòâóåò äâà òèïà ïàññèâíîé ïîäâèæíîñòè: •ôóíêöèîíàëüíîå äâèæå-

íèåŽ è •èãðà ñóñòàâîâŽ.
Ôóíêöèîíàëüíîå äâèæåíèå, ò. å. äâèæåíèå, ïðîèçâîäèìîå ïàöèåíòîì.
Èãðà ñóñòàâîâ „ ïàññèâíîå äâèæåíèå, êîòîðîå ñóáúåêò íå ìîæåò âûïîë-

íèòü áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. Îíî âêëþ÷àåò ïåðåìåùàþùåå èëè ñêîëüçÿ-
ùåå äâèæåíèå ìàíèïóëèðóþùèì îäíîé ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè ïî äðóãîé (è
äàæå âðàùåíèå), à òàêæå äèñòðàêöèþ (ðèñ. 2.4 a, á). Ïðîèçâîëüûì äâèæåíè-
åì ìû ìîæåì òîëüêî ñîãíóòü, âûòÿíóòü âïåðåä èëè îòêëîíèòü â ñòîðîíó ïà-
ëåö, òîãäà êàê ïàññèâíî îí åù¸ ìîæåò áûòü ñìåùåí ìåòàêàðïàëüíî â ëþáîì
íàïðàâëåíèè, âðàùàòüñÿ èëè âûòÿãèâàòüñÿ îñåâîé òÿãîé. Ýòè äâèæåíèÿ íå òîëü-
êî îùóòèìû, íî è ìîãóò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíû ðåíòãåíîì (ðèñ. 2.4 ñ, ä).
Èãðà ñóñòàâîâ ïðåäñòàâëÿåò òîëüêî àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ, åå ïðàêòè÷åñêîå
âðà÷åáíîé çíà÷åíèå çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì: îíà âûÿâëÿåò ïðèçíàêè áëî-
êàäû íà òîé ñòàäèè, êîãäà ôóíêöèîíàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü åù¸ íîðìàëüíà, ÷òî
èìååò çíà÷åíèå ïðè èñïîëüçîâàíèè •ïðóæèííîé òåõíèêèŽ; å¸ õîðîøî èëëþñ-
òðèðóåò äèàãðàììà Mennell (ðèñ. 2.5). Ýòè ñêîëüçÿùèå äâèæåíèÿ è ðàñòÿãè-
âàíèå „ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå è ìÿãêîå ñðåäñòâî âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëü-
íîãî äâèæåíèÿ (ðèñ. 2.6).

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êëèíè÷åñêè çàêëþ÷èòü, ÷òî íîðìàëüíàÿ èãðà ñó-
ñòàâîâ ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé äëÿ íîðìàëüíîãî äâèæåíèÿ ñóñòàâîâ. Èõ ïî-
âðåæäåíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ÿùèêîì, êîòîðûé çàêëèíèëî è êîòîðûé íàäî
îòêðûòü (ñì. ðèñóíîê 2.6).

(à, á) äèñòðàêöèÿ ìåòàêàðïîôàëàíãîâîãî ñóñòàâà tt .

Ðèñ. 2.4.
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Ðèñ. 2.4.

(ñ, ä) •èãðà ñóñòàâàŽ â êîëåííîì ñóñòàâå, âèäèìàÿ íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå
(ìåäèàëüíîå è ëàòåðàëüíîå ðàñòÿæåíèÿ â ñóñòàâå)uu .

Ðèñ. 2.5. Âàæíîñòü èãðû ñóñòàâà.
Ñêîëüçÿùèå äâèæåíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ
ôóíêöèé ñóñòàâîâ, åñëè ñêîëüæåíèå
íàðóøåíî, íàñèëüñòâåííûå äâèæåíèÿ ìîãóò
ïîâðåäèòü ñóñòàâ.

Ðèñ. 2.6. Òåðàïèÿ.
Íàïðàâëåíèå ñêîëüçÿùåãî äâèæåíèÿ è
ìîáèëèçàöèè ñóñòàâà, ïîêàçûâàþùàÿ
çàâèñèìîñòü îò òîãî, âîãíóòà èëè âûïóêëà
ïðîêñèìàëüíàÿ èëè äèñòàëüíàÿ ÷àñòü
[Kaltenborn F. M., 1976].

òåðàïèÿ

ôèêñèðóåìàÿ
ôàëàíãà

òåðàïèÿ

ñìåùàåìàÿ
÷àñòü
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Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ è ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ

Áëîêèðîâêà â ñî÷ëåíåíèè, îñîáåííî â ïîçâîíî÷íîì äâèãàòåëüíîì ñåã-
ìåíòå, èä¸ò ïàðàëëåëüíî ñ ðåôëåêòîðíûìè èçìåíåíèÿìè â ýòîì ñåãìåíòå. Ýòî
çàòðàãèâàåò äåðìàòîì, ìûøöû è ò. ä. Âåñü êîìïëåêñ ýòèõ èçìåíåíèé íàçûâà-
åòñÿ òàêæå •ñîìàòè÷åñêîé äèñôóíêöèåéŽ [Greenman P. E., 1989] è õàðàêòåðè-
çóåòñÿ àñèììåòðèåé, íåíîðìàëüíûì äèàïàçîíîì äâèæåíèÿ è íåíîðìàëüíîñ-
òÿìè â ìÿãêèõ òêàíÿõ. Korr I. M. [1975] ââ¸ë òåðìèí •ïîâûøåííàÿ âîçáóäè-
ìîñòüŽ. Ïðè äâèãàòåëüíîé îãðàíè÷åííîñòè îñîáåííî âàæåí ìûøå÷íûé ñïàçì
èëè ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, ò. ê. îíî ìîæåò çàôèêñèðîâàòü ñóñòàâ è ìîæåò
ïîñëóæèòü ñåðü¸çíûì ôàêòîðîì, âûçûâàþùèì îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé. Ýòî
ìîæíî ïðîñëåäèòü â •òåñòå íà ïîäú¸ì íîãèŽ. Òî æå îòíîñèòñÿ ê òèïè÷íûì
àíòàëãè÷åñêèì ïîëîæåíèÿì ïðè îñòðûõ êîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ, êîãäà àí-
òåôëåêñèÿ è îòêëîíåíèå â ñòîðîíó âñåãî ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
ïðåïÿòñòâóþò ëþáîé ïîïûòêå ïàöèåíòà âûïðÿìèòüñÿ.

Öèòèðóåì Korr I. M. [1975], ïîñâÿòèâøåãî áîëüøèíñòâî ñâîèõ ðàáîò
ïðàêòè÷åñêîìó ïðèìåíåíèþ ìàíèïóëÿöèîííîé òåðàïèè: •Ðàññìàòðèâàÿ ìóñ-
êóëû êàê äâèãàòåëüíóþ ñèëó òåëà, âûçûâàþùóþ äâèæåíèå ñâîèìè ñîêðà-
ùåíèÿìè, íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî òå æå ñæèìàþùèå ñèëû èñïîëüçóþòñÿ äëÿ
âîñïðåïÿòñòâîâàíèÿ äâèæåíèþ. Íî èìåííî áëàãîäàðÿ ñâîåé ìîùíîñòè ìóñ-
êóëû ìîãóò ñòàòü è òîðìîçîì äâèæåíèÿ äëÿ ïîâðåæä¸ííîãî ñóñòàâàŽ. Ïîä-
ðîáíî îáúÿñíèâ ðîëü ðàñòÿæåíèÿ ìûøö è � -ñèñòåìû, I. M. Korr ïðîäîëæà-
åò: •Ýòà ãèïîòåçà äà¸ò îáúÿñíåíèå, ïî÷åìó ðåçêî îãðàíè÷èâàåòñÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü â îäíîì íàïðàâëåíèè. Îíè (ìóñêóëû) áóäóò ïîäâåðãàòüñÿ
âñå áîëüøåìó ñîêðàùåíèþ áëàãîäàðÿ óâåëè÷åíèþ èìïóëüñàöèè èç ìûøå÷-
íîãî âåðåòåíà, ÷òî ïîääåðæèâàåò äàëüíåéøåå ðàñòÿæåíèå âîçáóæä¸ííûõ
ìûøöŽ. Êîðî÷å ãîâîðÿ, ôåíîìåí îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ìîæåò áûòü îáúÿñíåí íå ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ îáû÷íî îòâå÷àåò çà ïàñ-
ñèâíóþ ìîáèëüíîñòü, ò. å. ñóñòàâû, à îðãàíàìè àêòèâíîãî äâèæåíèÿ, ò. å.
ìûøöàìè. Ïîýòîìó îñòåîïàòû íå ïðèìåíÿþò òåðìèí •áëîêèðîâàíèåŽ äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè îãðàíè÷åíèé ïîäâèæíîñòè, ÷òîáû íå ãîâîðèòü îá •îñòåî-
ïàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèÿõŽ èëè, êàê ãîâîðÿò â ïîñëåäíåå âðåìÿ, •ñîìàòè-
÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿŽ [Greenman P. E., 1978]. Ðîëü óêîðî÷åííûõ ìóñêóëîâ â
îãðàíè÷åíèè ïîäâèæíîñòè áûëà ïðîäåìîíñòðèðîâàíà Janda V. [1967].

Ðåëàêñàöèÿ ìûøö øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìîáèëèçàöèè ñóñòàâîâ. Âîç-
íèêàåò âîïðîñ î òîì, êàêîâà ðîëü ñóñòàâîâ â îãðàíè÷åíèè ïàññèâíîãî äâè-
æåíèÿ.

Áëîêèðîâêà êàê ñóñòàâíûé ôåíîìåí

Íàèâíîå ìíåíèå, ÷òî ïàññèâíîå äâèæåíèå ïîëíîñòüþ èëè áîëüøåé ÷àñ-
òüþ ÿâëÿåòñÿ ñóñòàâíûì ôåíîìåíîì, óæå îòîøëî â ïðîøëîå.

Ôàêòè÷åñêè I. M. Korr ïîêàçàë, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ôåíîìåí îãðà-
íè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè â ñóñòàâàõ èëè ïîçâîíî÷íîì äâèãàòåëü-
íîì ñåãìåíòå ìîæåò áûòü îáúÿñí¸í ìûøå÷íîé àêòèâíîñòüþ, âûçûâàåìîé ìû-
øå÷íûìè ïðîïðèîðåöåïòîðàìè è � -ñèñòåìîé ñóñòàâîâ, è ýòî âîçìîæíî ïîä-
òâåðäèòü.

Â •÷èñòî ìóñêóëüíîéŽ òåîðèè åñòü îäíî ñëàáîå ìåñòî. Îíà íå îáúÿñíÿåò,
÷òî ñòèìóëèðóåò ðåöåïòîðû. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü „
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ðåôëåêòîðíûé îòâåò, â ÷åì íå ìîæåò áûòü ñîìíåíèé, òî îòêóäà èä¸ò ñòèìó-
ëÿöèÿ.

×èñòî ýìïèðè÷åñêàÿ òåõíèêà ìàíèïóëÿöèè áàçèðóåòñÿ íà ñóñòàâíîé àíà-
òîìèè. Óäèâèòåëüíî, ÷òî îñòåîïàòû, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâàòåëÿìè ýòîé òùà-
òåëüíî ðàçðàáîòàííîé è òî÷íî ïðåïîäàâàåìîé òåõíèêè, íå îñîçíàþò å¸ òåî-
ðåòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Êîñâåííîå ñâèäåòåëüñòâî çàêëþ÷àåòñÿ â âàæíîñòè èãðû
ñóñòàâîâ êàê íåîáõîäèìîé ïðåäïîñûëêè íîðìàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñóñòàâà.
Åñëè ìûøå÷íûé ôàêòîð áûë îñíîâíûì, â ïåðâóþ î÷åðåäü áûëî áû ïîðàæå-
íî ôóíêöèîíàëüíîå äâèæåíèå, à íå èãðà ñóñòàâîâ. Íà ñàìîì æå äåëå „ íà-
îáîðîò. Ñëåäóþùåå ñâèäåòåëüñòâî íàì äà¸ò àíàëèç òîë÷êîâîé òåõíèêè, êî-
òîðóþ ïðèìåíÿþò äëÿ îòäàëåíèÿ ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, ÷òî ñîïðîâîæäàå-
òñÿ õëîïàþùèìè çâóêàìè èëè •ù¸ëêàíüåìŽ. Ïðè äèñòðàêöèè íåò ðàñòÿæå-
íèÿ ìóñêóëîâ, ñóñòàâû îñòàþòñÿ â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè, à ùåëêàíüå ñàìî
ïî ñåáå „ ñóñòàâíûé ôåíîìåí.

Íî ñóùåñòâóþò ïðÿìûå äîêàçàòåëüñòâà:
1. Ñóùåñòâóþò 3 ñóñòàâà, êîòîðûå íå äâèãàþòñÿ ìóñêóëàìè, íèêàêîìó äâè-

æåíèþ â íèõ ìûøöû íå ìîãóò âîñïðåïÿòñòâîâàòü. Ýòî êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíûé, êëþ÷è÷íî-àêðîìèàëüíûé è ìåæáåðöîâûé. Îíè ïðîÿâëÿþò òè-
ïè÷íûå ïðèçíàêè áëîêèðîâêè è ïîääàþòñÿ ëå÷åíèþ ìàíèïóëÿöèåé.

2. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ðîëè, êîòîðóþ èãðàþò ñóñòàâû, ìû ïðîâåëè ñëåäóþ-
ùèé ýêñïåðèìåíò: ó 10 ïàöèåíòîâ øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà áûë îñ-
ìîòðåí äî îïåðàöèè (â îñíîâíîì õèðóðãèÿ áðþøíîé ïîëîñòè) è ïðîâåä¸í
ïîâòîðíûé îñìîòð ïîä îáùåé àíåñòåçèåé ñ ìèîðåëàêñàíòàìè ïðè èñêóñ-
ñòâåííîì äûõàíèè. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé îñòàâàëàñü
íåèçìåííûì è ïîä íàðêîçîì áûëî äàæå áîëåå ðàñïîçíàâàåìî, õîòÿ ïàöè-
åíò áûë ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåí.

Âîçìîæíûé ìåõàíèçì áëîêèðîâêè ñóñòàâà è ìàíèïóëÿöèè
Âàæíîñòü äàííîãî ýêñïåðèìåíòà íå òîëüêî â äîêàçàòåëüñòâå òîãî, ÷òî

îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ „ ôåíîìåí, ñâÿçàííûé ñ ñóñòàâàìè, íî è â òîì, ÷òî
ýòèì ìû äîêàçûâàåì, ÷òî èìååì äåëî ñ ìåõàíè÷åñêèì ïðåïÿòñòâèåì â ñóñòà-
âå. Emminger [1967] ïåðâûì ïðåäëîæèë îòíåñòè òàêîå ïðåïÿòñòâèå ê ìåíèñ-
êîèäàì, êîòîðûå áûëè âïåðâûå îïèñàíû Tondury [1948] â ìåæïîçâîíî÷íûõ
ñóñòàâàõ, à ïîçäíåå „ Kos [1968] â ñóñòàâàõ êîíå÷íîñòåé. Ìåíèñêîèä ìîæåò
ïîïàñòü ìåæäó äâèæóùèìèñÿ ïîâåðõíîñòÿìè ñóñòàâà. Áîëüøèíñòâî ñóñòà-
âîâ èìåþò íåñîâìåñòèìûå ïîâåðõíîñòè, è ãëàäêîå ñêîëüæåíèå âîçìîæíî
òîëüêî áëàãîäàðÿ äîïîëíèòåëüíîé òêàíè, çàïîëíÿþùåé ñâîáîäíîå ïðîñòðàí-
ñòâî. Ìåíèñêîèä äîëæåí ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ ìåæäó ñóñòàâíûìè ïîâåðõíîñ-
òÿìè, íî â ýòîì ìîãóò âîçíèêíóòü çàòðóäíåíèÿ. Kos è Wolf [1972] ïðîäîëæè-
ëè ðàçðàáîòêó ýòîé òåîðèè, ïîêàçûâàÿ, ïî÷åìó ýòîò ìåõàíèçì ìîæíî ëåãêî
ðàçðóøèòü. Âî-ïåðâûõ, ó ìåíèñêîèäà ìÿãêàÿ îñíîâà è òâ¸ðäûé êðàé, êîòî-
ðûé òðóäíî ñæàòü, âî-âòîðûõ, õðÿù ñóñòàâà òâ¸ðä è ýëàñòè÷åí, åñëè ñèëà
âîçäåéñòâóåò íà íåãî íå äîëãîâðåìåííî. Åñëè æå ïîäâåðãíóòü õðÿù ïîñòîÿí-
íîìó äàâëåíèþ äàâÿùåé íà íåãî ìàòåðèè, îí êàê áóäòî áû àäàïòèðóåòñÿ, êàê
áû áûë æèäêèì. Ïîýòîìó, åñëè ìåíèñêîèä ïîïàäàåò ìåæäó ñêîëüçÿùèìè ïî-
âåðõíîñòÿìè ñóñòàâà, òâåðäûé êðàé îáðàçóåò óãëóáëåíèå â õðÿùå è óùåìëÿ-
åòñÿ òàì (ðèñ. 2.7).
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Çíà÷åíèå äëÿ òåîðåòè÷åñêîé ìàíèïóëÿöèè âïîëíå ïîíÿòíî. Åñëè ìû ðàçúå-
äèíèì ïîâåðõíîñòè ñóñòàâà òîë÷êîâîé ìàíèïóëÿöèåé, ìåíèñêîèä ìîæåò âûñ-
êîëüçíóòü. Ñõåìà 2.5 ïîêàçûâàåò, ÷òî óùåìë¸ííûé êîíåö ìåíèñêîèäà äîë-
æåí ïðåîäîëåòü ìàëîå ñîïðîòèâëåíèå, ñîñòîÿùåå èç 2-õ ìåëêèõ óãëóáëåíèé,
êîòîðûå ìÿãêî ïåðåõîäÿò â êëèíîîáðàçíîå ïðîñòðàíñòâî ìåæäó õðÿùåâûìè
ïîâåðõíîñòÿìè. Ïðè ðèòìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè ïðîèñõîäÿò äâèæåíèÿ âïåðåä-
íàçàä, âñòðå÷àþùèå áîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå â îäíîì íàïðàâëåíèè, à â äðó-
ãîì „ îñâîáîæäåíèå. Ïîñëå ïîñòåïåííîãî ïðåîäîëåíèÿ ïîñëåäíåãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ, ìåíèñêîèä âîçâðàùàåòñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå. Ðèñ. 2.8 èëëþ-
ñòðèðóåò, êàê ñîïðîòèâëåíèå óìåíüøàåòñÿ ñ êàæäûì äâèæåíèåì, óâåëè÷èâà-
þùèì ðàçðûâ ìåæäó ïóíêòèðíûìè ëèíèÿìè.

Ýôôåêò ìàíèïóëÿöèè

Ýôôåêò ìàíèïóëÿöèè 2-õçíà÷íûé: Âî-ïåðâûõ „ îí âîññòàíàâëèâàåò äâè-
ãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, âêëþ÷àÿ èãðó ñóñòàâîâ; âî-âòîðûõ „ îáëàäàåò áîëü-
øèì ðåôëåêòîðíûì ýôôåêòîì íà âñå ñòðóêòóðû, â êîòîðûõ åù¸ äî ïðîâåäå-

Ðèñ. 2.7. Óùåìëåíèå ìåíèñêîèäà íà êðàþ ñóñòàâà
ñîãëàñíî òåîðèè áëîêàäû Wolf J. [1975].

Ìåíèñêîèä âåðíóëñÿ â íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå
ïîñëå ëå÷åíèÿ. Êàíàâêà îñòà¸òñÿ íà êîðîòêîå
âðåìÿ, íî áóäó÷è ïëîñêîé, îêàçûâàåò òîëüêî
íåáîëüøîå ñîïðîòèâëåíèå ñêîëüæåíèþ
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé.

Ìåíèñêîèä (ïîëîæåíèå „ à) äâèãàëñÿ ìåæäó
ïîâåðõíîñòÿìè ñóñòàâà è åãî æ¸ñòêèé êðàé áûë
çàæàò (ïîëîæåíèå „ á).

Ðèñ. 2.8. Ýôôåêò òåðàïèè.

Äëÿ âîçâðàùåíèå ìåíèñêîèäà â èñõîäíîå
íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå
ìîáèëèçàöèè ñóñòàâà. Ìåíèñêîèä âûñâîáîæäàåòñÿ
âñ¸ çíà÷èòåëüíåå ñ êàæäûì ïîâòîðåíèåì
ðàñòÿæåíèÿ.

Ñóñòàâ ðàñòÿãèâàåòñÿ ñêîðîñòíûì ðûâêîì.
Ýòî äà¸ò âîçìîæíîñòü ìåíèñêîèäó ñêîëüçèòü
â èñõîäíîå íîðìàëüíîå ïîëîæåíèå.



34 Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

íèÿ ìàíèïóëÿöèè áûëè îáíàðóæåíû èçìåíåíèÿ. Ýòî íàèáîëåå çàìåòíî â ìóñ-
êóëàòóðå, ãäå âîçðîñøåå äàâëåíèå (ñïàçì) ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïîòîíèåé. Êîæà
â ñîîòâåòñòâóþùèõ äåðìàòîìàõ òîæå ëåã÷å ñîáèðàåòñÿ è ðàñòÿãèâàåòñÿ. ×à-
ñòî ïîÿâëÿþòñÿ ïàëüïèðóåìûå èçìåíåíèÿ â ïåðèîñòàëüíûõ òî÷êàõ. Âî âñåõ
ýòèõ ñòðóêòóðàõ òêàíåâîå äàâëåíèå óìåíüøàåòñÿ. Ýôôåêò, òåì íå ìåíåå, ñî-
êðàùàåòñÿ. Ñîîòâåòñòâåííî âàæíîñòè äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, èëè ñóñòàâà,
ýôôåêò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîñåäíèå äâèãàòåëüíûå ñåãìåíòû, à èíîãäà äàæå
íà äàëüíèå, êàê ìû ïîçäíåå óâèäèì. Âñå ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò è äîëæíû îïðå-
äåëèòüñÿ êëèíè÷åñêè, è ìîãóò áûòü ïîêàçàíû ôèçèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì (ðèñ.
2.9-2.11, 4.26).

Ðèñ. 2.9. Èçìåíåíèÿ â òåìïåðàòóðå êîæè ïîñëå âûòÿæåíèÿ
ïðè êîðåøêîâûõ ñèíäðîìàõ.

à) Ñòàòèñòèêà ðàçëè÷íûõ òèïîâ ðåàêöèè.
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Ðèñ. 2.10. Ýëåêòðîìèîãðàììà.
Óâåëè÷åíèå ìûøå÷íîé àêòèâíîñòè
òð¸õãëàâîé ìûøöû ïëå÷à âî âðåìÿ

âûòÿæåíèÿ øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.

Ðèñ. 2.11. Ìûøå÷íîå ñîêðàùåíèå.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Äî ëå÷åíèÿ.
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Âîçìîæíûå ïðè÷èíû áëîêèðîâêè â ïîçâîíî÷íûõ äâèãàòåëüíûõ
ñåãìåíòàõ. Íåïðàâèëüíûå ñòåðåîòèïû äâèæåíèÿ

Â ïðåäûäóùåé ãëàâå ãîâîðèëîñü îá ýôôåêòå áëîêèðîâêè îäíîãî äâèãà-
òåëüíîãî ñåãìåíòà íà ñîñåäíèå èëè äàæå äàëüíèå ó÷àñòêè ïîçâîíî÷íèêà. Ôàê-
òè÷åñêè áëîêèðîâêà â îäíîì ñåãìåíòå ìîæåò áûòü âûçâàíà áëîêèðîâêîé â
äðóãîì, êîòîðûé â öåëîì èçìåíèë ôóíêöèþ ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî âàæíàÿ ÷åð-
òà ïîâðåæä¸ííûõ ôóíêöèé â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå. Îíè ðåäêî îñòàþòñÿ ëî-
êàëèçîâàííûìè íà îäíîì ó÷àñòêå èëè îäíîé ñòðóêòóðå. Ñàìûé âàæíûé ôàê-
òîð ñïèíàëüíîé è äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè åñòü, î÷åâèäíî êîíòðîëü íåðâíîé
ñèñòåìû íàä ìóñêóëàòóðîé.

Êîíòðîëü âûðàæåí â ñõåìå äâèæåíèé è ïîç, ñîâåðøàåìûõ êàæäûì èíäè-
âèäîì ïî-ñâîåìó. Êàê ïîêàçàë Janda V. [1967], ñóùåñòâóåò îïðåäåëåííûé áà-
ëàíñ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ìóñêóëüíûìè ãðóïïàìè (ñì. ðàçäåë •Ðîëü áàëàíñà
èëè ïîçâîíî÷íèê êàê ôóíóöèîíàëüíàÿ åäèíèöàŽ), äâèãàþùèìèñÿ ñóñòàâàìè
èëè ïîçâîíî÷íûì äâèãàòåëüíûì ñåãìåíòîì. Åñëè ýòî áàëàíñ íàðóøåí, ñóñ-
òàâû íå ìîãóò ðàáîòàòü íîðìàëüíî. Ñîâðåìåííàÿ öèâèëèçàöèÿ ïðèíåñëà ñ
ñîáîé îäíîñòîðîííèå, ôîðñèðîâàííûå äâèæåíèÿ, âûçûâàþùèå ìûøå÷íûé
äèñáàëàíñ. Ýòî æå êàñàåòñÿ îñàíêè. Ôàêòè÷åñêè îäíîé èç õàðàêòåðíûõ ÷åðò
ñîâðåìåííîé æèçíè ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå äâèæåíèé, ñîïðîâîæäàåìûå ñòàòè-
÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì. Ïîýòîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íàèáîëåå íåïðàâèëü-
íàÿ ñõåìà äâèæåíèÿ èç-çà ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà è ñòàòè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿ-
æåíèÿ.

Ýëåêòðîìèîãðàììà ñíÿòà òðåìÿ ýëåêòðîäàìè ó áîëüíîãî, ñòðàäàþùåãî
êîðåøêîâûì ñèíäðîìîì Ñ 8, äî è ïîñëå ìàíèïóëÿöèè íà øåéíîì îòäåëå ïî-
çâîíî÷íèêà (ðèñ. 2.11).

Òðàâìà
Âòîðîé ïðè÷èíîé íàðóøåíèÿ ôóíêöèé â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ

òðàâìà. Âàæíî óêàçàòü, ÷òî ñóùåñòâóþò ñëó÷àè, ãðàíè÷àùèå ñ ýòîé ãðóïïîé è
íàðóøåíèÿìè îò íåïðàâèëüíîé ñõåìû äâèæåíèÿ, ò. ê. íå âñåãäà ëåãêî ìîæíî
îïðåäåëèòü, ÷òî ÿâëÿåòñÿ òðàâìîé ïîçâîíî÷íèêà, à ÷òî íåò. Îáû÷íî òðàâìà
îïðåäåëÿåòñÿ, êàê âíåøíÿÿ ñèëà, äåéñòâóþùàÿ íà òåëî íåïðîäîëæèòåëüíîå
âðåìÿ, ñïîñîáíàÿ ïîâðåäèòü ñòðóêòóðó èëè ôóíêöèþ. Äàæå ïðè íîðìàëüíûõ
óñëîâèÿõ íà ïîçâîíî÷íèê äåéñòâóþò çíà÷èòåëüíûå ñèëû. Åñëè îíè âíåçàïíî
óâåëè÷èâàþòñÿ èç-çà ðåçêîãî, íåñáàëàíñèðîâàííîãî äâèæåíèÿ, ëèíèÿ ïðîâå-
äåíèÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ñòàíîâèòñÿ âåñüìà óñëîâíîé.

Ðåôëåêòîðíûå äåéñòâèÿ
Áëîêèðîâêà ìîæåò áûòü è ðåôëåêòîðíî õàðàêòåðíà áëàãîäàðÿ èçìåíå-

íèÿì â ñåãìåíòå. Êàê ñêàçàíî â 1 ãëàâå, ïîçâîíî÷íèê ïîäâåðãàåòñÿ âëèÿíèÿì
ëþáîé áîëåçíè â îðãàíèçìå. Âèñöåðàëüíàÿ áîëåçíü, âûçûâàþùàÿ íîöèöåï-
òèâíóþ ñòèìóëÿöèþ, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåôëåêòîðíûì ñïàçìîì â ñîîòâåòñòâó-
þùåì ñåãìåíòå (ìûøå÷íàÿ çàùèòà) è îñîáåííî â ãëóáîêèõ ñëîÿõ âûïðÿìëÿ-
þùåé ïîçâîíî÷íîé ìûøöû. Ýòî íàïðàâëåíî íà ôèêñàöèþ ïîçâîíî÷íîãî äâè-
ãàòåëüíîãî ñåãìåíòà, à òàêæå íà âìåøàòåëüñòâî â íîðìàëüíóþ ïîäâèæíîñòü
òóëîâèùà. Åñëè ñïàçì òàêîãî ðîäà ïðîäîëæèòåëåí, òî ìîæåò ïðîèçîéòè áëî-
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êèðîâêà. Hansen è Schliack [1962] îïèñûâàþò õàðàêòåðíûé ñêîëèîç ïðè çàáî-
ëåâàíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Êàê áóäåò ñêàçàíî â 7 ãëàâå, ðàñïîçíàâàåìû
íåñêîëüêî •ïîçâîíî÷íûõ ïîëîæåíèéŽ ïðè çàáîëåâàíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðà-
âèëà. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ýòîãî òèïà áëîêèðîâêè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà âî-
çîáíîâëÿåòñÿ ïðè ðåöèäèâàõ èëè îáîñòðåíèè áîëåçíè. Ïî ñóòè äåëà, ìû çíà-
åì áîëüøå î âëèÿíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ íà ïîçâîíî÷íèê, ÷åì îá îáðàòíîì
âîçäåéñòâèè.

Ïîçâîíî÷íèê è åãî ôóíêöèè
Òðè òèïà ôóíêöèé:
�  äà¸ò ïîääåðæêó è çàùèòó
�  ÿâëÿåòñÿ äâèãàòåëüíîé îñüþ òåëà
�  ïîääåðæèâàåò ðàâíîâåñèå (ñòàòèêà òåëà)

Äâèãàòåëüíàÿ è çàùèòíàÿ ôóíêöèè

Î÷åâèäíî, ÷òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè ñóùåñòâóåò ïðî-
òèâîðå÷èå, êàê ãîâîðèë Gutmann G. [1981]: •Ïîçâîíî÷íèê äîëæåí áûòü òà-
êèì ïîäâèæíûì, êàê ýòî òîëüêî âîçìîæíî, è ïðî÷íûì êàê íåîáõîäèìîŽ. Îöå-
íèâ áîëüøóþ ìîáèëüíîñòü ÷åðåïíî-øåéíûõ ñóñòàâîâ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ
è å¸ îòíîøåíèå ê æèçíåííûì öåíòðàì ñïèííîãî ìîçãà, ìû ïîéìåì âñþ ñëîæ-
íîñòü âîïðîñà. Ëåãêî ïîíÿòü, ÷òî ïîâðåæäåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè âëèÿ-
åò è íà çàùèòíóþ ôóíêöèþ ïîçâîíî÷íèêà. Íåïðàâèëüíîå ôóíêöèîíèðîâà-
íèå âûçûâàåò íàïðÿæåíèå, ÿâëÿþùååñÿ ñèãíàëîì äëÿ ðåöåïòîðîâ, âûçûâàþ-
ùèõ ìûøå÷íûé ñïàçì, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîâëèÿòü íà íåðâíóþ
ñòðóêòóðó, íà÷èíàþùóþñÿ â ïîçâîíî÷íèêå. Ïîâûøåííàÿ ïîäâèæíîñòü ïî-
çâîíî÷íèêà (ãèïåðìîáèëüíîñòü) ìîæåò ñîçäàâàòü íàïðÿæåíèå äàæå â ñòðóê-
òóðàõ âíóòðè ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà.

Ðîëü áàëàíñà èëè ïîçâîíî÷íèê êàê ôóíêöèîíàëüíàÿ åäèíèöà

Ðîëü ïîçâîíî÷íèêà â ïîääåðæàíèè ðàâíîâåñèÿ îáû÷íî íåäîîöåíèâàåò-
ñÿ. Åãî çíà÷åíèå âî ìíîãîì ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ðîëüþ ÷åðåïíî-øåéíûõ ñóñòà-
âîâ, ìåñòîì ëîêàëèçàöèè ãëóáîêèõ ðåôëåêñîâ øåè. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïðè
íîðìàëüíûõ óñëîâèÿõ ëàáèðèíò íå îáÿçàòåëåí äëÿ ïîääåðæèâàíèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ, â òî âðåìÿ, êàê ïðîïðèîðåöåïöèÿ îáÿçàòåëüíà.

Íå ñëó÷àéíî òî, ÷òî ãîëîâîêðóæåíèå ÷àñòî áûâàåò øåéíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ (ñì. ãë. 7) è ìîæåò ýôôåêòèâíî èçëå÷èòüñÿ ìàíèïóëÿöèåé, â òî âðåìÿ, êàê
ñëóõîâûå ðàññòðîéñòâà, êàê ïðàâèëî, íå îòíîñÿòñÿ ê øåéíûì ïîâðåæäåíèÿì,
õîòÿ ëàáèðèíò è êîõëåàðíûé àïïàðàò ñíàáæàåòñÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèåé è
ïîçâîíî÷ íûì íåðâîì. Ïðîïðèîðåöåïòîðû èñêëþ÷èòåëüíî âàæíû äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ðàâíîâåñèÿ â ÷åðåïíî-øåéíîì ñóñòàâå. Ñóùåñòâóþò îáîñíîâàííûå
äîêàçàòåëüñòâà ýòîãî. Â ëèòåðàòóðå ïî ôèçèîëîãèè [Frederickson, 1976;
McCouch, 1951] ïîêàçûâàåòñÿ âàæíîñòü öåíòðîñòðåìèòåëüíûõ íåðâîâ, èäóùèõ
îò ïðîïðèîðåöåïòîðîâ ïîçâîíî÷íèêà. Ñóùåñòâóþò òàêæå ïðÿìûå ìåäèöèíñ-
êèå ñâèäåòåëüñòâà âîçíèêíîâåíèÿ øåéíîãî íèñòàãìà. Î íèõ ãîâîðÿò âðà÷è,
èñïîëüçîâàâøèå ñòóë Ãðåéíåðà. Ýòîò ñòóë ðèòìè÷íî ïîâîðà÷èâàåò ýêñïåðè-
ìåíòèðóåìîãî ñïðàâà íàëåâî è îáðàòíî, òîãäà êàê ãîëîâà îñòà¸òñÿ çàôèêñèðî-
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âàííîé. Òåì ñàì ûì ñòèìóëèðóþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî øåéíûå ïðîïðèîðåöåïòî-
ðû, à ëàáèðèíò è ãëàçà çàùèùåíû îò ñòèìóëÿöèé [Grainer, 1967; Moser, 1974;
Norre, 1967; Simon, 1975].

Êàêèì áû âàæíûì íå áûë ÷åðåïíî-øåéíûé ñóñòàâ, ïðîïðèîðåöåïöèÿ àê-
òèâíî äåéñòâóåò ïî âñåìó ïîçâîíî÷íèêó, êàê ïîêàçàë Êîìåíäàíòîâ [1945] íà
êðîëèêàõ. Ïðè íàêëîíå òóëîâèùà, êîãäà ãîëîâà çàôèêñèðîâàíà, ãëàçà äâè-
æóòñÿ â ñòîðîíó, ïðîòèâîïîëîæíóþ òóëîâèùó. Ïðè îäíîâðåìåííîì íàêëîíå
ãîëîâû è êîðïóñà â ðàçíûå ñòîðîíû ïðîèñõîäèò ñòîëêíîâåíèå ðåôëåêñîâ øåè
è êîðïóñà. Êàê ïðàâèëî, ðåôëåêñû øåè ñèëüíåå. Ñòåïåíü íàêëîíà òîæå èãðà-
åò ðîëü, íî òåì íå ìåíåå ýòè ðåôëåêñû ÷àñòè÷íî ïîçâîëÿþò æèâîòíîìó ïðè
äâèæåíèè ñîõðàíÿòü ïðèìåðíî îäèíàêîâîå ïîëå çðåíèÿ, ïîýòîìó îíè ïðîõî-
äÿò â áîëüøîì òåìïå: ñìåíà àêòèâíîñòè ãëàçíûõ ìóñêóëîâ äîñòèãëà ïðè ðå-
ãèñòðàöèè 200 äâèæåíèé â ñòîðîíû çà ìèíóòó.

ß ïîäðîáíî îñòàíîâèëñÿ íà ýòîì ýêñïåðèìåíòå, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê áû-
ñòðî îïðåäåë¸ííûå èçìåíåíèÿ â îäíîé ÷àñòè ïîçâîíî÷íîé îñè òåëà ñêàçûâà-
þòñÿ â ñàìûõ îòäàë¸ííûõ åãî ÷àñòÿõ. Ó ÷åëîâåêà ñ åãî âåðòèêàëüíûì ïîçâî-
íî÷íèêîì ïîçèöèÿ ãîëîâû ïîääåðæèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïëîñêîñòè äâèæåíèÿ
ãëàç (âèçóàëüíîìó ïîëþ) è êàæäîå èçìåíåíèå â ïîçèöèè çðà÷êà äîëæíî íå-
ìåäëåííî êîìïåíñèðîâàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîñòðàäàëî ðàâíîâåñèå. Ýòî ëåãêî âèä-
íî, åñëè èñïûòóåìîìó äàþò çàäàíèå øàãàòü íà ìåñòå â ïðîöåññå ðåíòãåíî-
ñêîïèè. Ïîýòîìó ëþáîå èçìåíåíèå, äàæå â îäíîì äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå,
ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé âî âñåì ïîçâîíî÷íèêå.

Ushio [1373] ïðîäåìîíñòðèðîâàë âðåäíîå âîçäåéñòâèå ëþìáàãî íà ïàöè-
åíòîâ, ñòðàäàþùèõ ãîëîâîêðóæåíèåì, è ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè äîêàçàë ïî-
ëîæèòåëüíûé ýôôåêò èììîáèëèçàöèè áîëüíîãî ïîçâîíî÷íèêà. ß ïîêàçàë, ÷òî
â ãðóïïå 106 ïàöèåíòîâ íà 2-õ âåñàõ â òå÷åíèå 5 ìåñÿöåâ â 50 ñëó÷àÿõ áåç ãîëî-
âîêðóæåíèÿ áûëà ðàçíèöà â 5 êã è áîëüøå, èìåëñÿ ïîëîæèòåëüíûé òåñò Õàó-
òàíòà â îäíîì èç ïîëîæåíèé ãîëîâû, â ýòîé ãðóïïå áûëà áëîêèðîâêà â ÷åðåï-
íî-øåéíîì ñî÷ëåíåíèè â 49 ñëó÷àÿõ. Òîëüêî ó ïÿòè ÷åëîâåê áëîêèðîâêà îò-
ñóòñòâîâàëà. Â 56 ñëó÷àÿõ áûëà ðàçíèöà äî 4 êã, òîëüêî 5 ÷åëîâåê èìåëè ïîçè-
òèâíûé òåñò Õàóòàíòà ñ áëîêèðîâêîé â ÷åðåïíî-øåéíîì ñóñòàâå ó 24 ÷åëîâåê,
à ó 41 îòñóòñòâîâàëà.

Èíòåðåñíî, ÷òî òàêîé æå ýôôåêò íà ðàâíîâåñèå ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåí
äèñôóíêöèåé âèñî÷íî-íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà è æåâàòåëüíûõ ìûøö, âêëþ-
÷àÿ íèæíå÷åëþñòíûå ìûøöû.

Íå âñå ïîçâîíî÷íûå ñåãìåíòû èìåþò îäèíàêîâóþ âàæíîñòü äëÿ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è âñåé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ìû ãîâîðèì î êëþ-
÷åâûõ ñåãìåíòàõ è êëþ÷åâûõ îáëàñòÿõ. Ýòî áîëüøåé ÷àñòüþ ïåðåõîäíûå ó÷à-
ñòêè, â êîòîðûõ ôóíêöèè èçìåíÿþòñÿ íà îáîèõ êîíöàõ ïîçâîíî÷íèêà: ÷åðåï-
íî-øåéíûé (1), ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé (2), øåéíî-ãðóäíîé (3) è ãðóäî-ïîÿñ-
íè÷íûé (4) ñóñòàâû.

1. ×åðåïíî-øåéíûå ñóñòàâû äåìîíñòðèðóþò áîëüøóþ ìîáèëüíîñòü âî
âñåõ 3-õ ïëîñêîñòÿõ è óäåðæèâàþò òÿæ¸ëóþ ãîëîâó íà ïîçâîíî÷íèêå. Ôèçèî-
ëîãè÷åñêè ýòî îáëàñòü òîíè÷åñêèõ ðåôëåêñîâ øåè, êîòîðûå âëèÿþò íà ìû-
øå÷íûé òîíóñ ïîñòóðàëüíîé ìóñêóëàòóðû. Åñëè ýòà ôóíêöèÿ íàðóøåíà, òî
ïîâûøàåòñÿ òîíóñ ïîñòóðàëüíîé ìóñêóëàòóðû è ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ðàâ-
íîâåñèÿ è äâèãàòåëüíûé äåôèöèò, êîòîðûé äîëæåí êîìïåíñèðîâàòüñÿ øåé-
íûì îòäåëîì ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî íàèáîëåå âàæíî äëÿ âðàùåíèÿ, ò. ê. òîëüêî
àòëàíòî-îñåâîé ñóñòàâ èäåàëüíî ïðèñïîñîáëåí äëÿ âðàùåíèÿ, à îñòàëüíûå



38 Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç

øåéíûå ñåãìåíòû âûíóæäåíû ïðèíÿòü íà ñåáÿ ôóíêöèþ, äëÿ êîòîðîé îíè
ïëîõî ïðèñïîñîáëåíû.

2. Ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé ñóñòàâ ôîðìèðóåò îñíîâàíèå ïîçâîíî÷íèêà è
ïîýòîìó ïðåäîïðåäåëÿåò ñòàòèêó òåëà. Â òî æå âðåìÿ îí ïåðåäàåò äâèæåíèå
íîã ïîçâîíî÷íèêó è äåéñòâóåò êàê àìîðòèçàòîð.

3. Øåéíî-ãðóäíîå ñî÷ëåíåíèå „ îáëàñòü, ãäå ñîïðèêàñàþòñÿ íàèáîëåå
ìîáèëüíàÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íèêà ñ ìàëîïîäâèæíûìè ãðóäíûì îòäåëîì, ãäå
íà÷èíàþòñÿ ìîùíûå ìóñêóëû âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé è ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

4. Áîëüøîå íàïðÿæåíèå, ïðèõîäÿùååñÿ íà ãðóäî-ïîÿñíè÷íîå ñî÷ëåíåíèå,
ÿñíî âèäíî â ïåðåõîäíîì ïîçâîíêå Ò 12, ãäå âåðõíèå àïîôèçèàëüíûå ñâÿçêè
ñîîòâåòñòâóþò ãðóäíîìó îáðàçöó, à íèæíèå „ ïîÿñíè÷íîìó.

Åñëè ïðè õîäüáå ïðîèñõîäèò ïîêà÷èâàíèå òàçà, ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà íàêëîíÿåòñÿ òàê, ÷òî íà óðîâíå L 2-3 íàõîäèòñÿ âåðøèíà ñêîëèîç-
íîé äóãè, ãðóäî-ïîÿñíè÷íûé ïåðåõîä îñòà¸òñÿ íà îäíîé ëèíèè ñ êðåñòöîì
(ýòî ìîæíî íàáëþäàòü íà ðåíòãåíîâñêîì ýêðàíå ïðè õîäüáå íà ìåñòå). Íàðó-
øåíèå ôóíêöèé íå òîëüêî âûçûâàåò ñïàçì ìûøö ñïèíû, íî îñîáåííî âîçäåé-
ñòâóåò íà êâàäðàòíóþ ìûøöó ïîÿñíèöû [Kubis E., 1969], ãðóäî-ïîÿñíè÷íóþ
ìûøöó „ âûïðÿìèòåëü ñïèíû è äàæå ïðÿìûå ìûøöû æèâîòà „ ýòî èìååò
áîëüøîå ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå. Èç-çà ñâîåé âàæíîñòè è áîëüøîé óÿçâèìîñ-
òè ýòè êëþ÷åâûå îáëàñòè ñòðàäàþò, ïðåæäå âñåãî, ïðè ïîâðåæäåíèè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà, ÷òî ÿð÷å âñåãî ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé. Íàðóøåíèå ôóíêöèé â
ýòèõ òî÷êàõ ïîäâåðãàåò ðèñêó ôóíêöèè âñåãî ïîçâîíî÷íèêà, âûçûâàÿ ïîâòîð-
íûå ïîðàæåíèÿ. Ïîýòîìó íà òàêèå íàðóøåíèÿ âñåãäà íàäî îáðàùàòü âíèìà-
íèå, äàæå åñëè ñèìïòîìû ïðîÿâëÿþòñÿ â äðóãèõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà èëè â
êîíå÷íîñòÿõ. Íå ëå÷èòü òàêèå íàðóøåíèÿ „ ïîäâåðãàòüñÿ ðèñêó ðåöèäèâà
èëè òîãî, ÷òî ëå÷åíèå íå äîñòèãíåò ðåçóëüòàòà.

Âàæíîñòü êîíòðîëÿ íåðâíîé ñèñòåìîé
Ïîçâîíî÷íèê íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé îðãàí, íå êî-

îðäèíèðóÿñü ñ ìûøöàìè è íåðâíîé ñèñòåìîé. Ìû óæå óêàçûâàëè íà âàæíîñòü
ñòåðåîòèïîâ äâèæåíèÿ è èõ íàðóøåíèÿ, ò. ê. ýòî íàèáîëåå âàæíàÿ ïðè÷èíà áëî-
êèðîâêè ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà. Janda V. [1978] ïîêàçàë, ÷òî
êà÷åñòâî äâèæåíèÿ âàðüèðóåòñÿ ó ðàçíûõ ëþäåé è áîëüøèíñòâî èìååò ñêëîí-
íîñòü ê âåðòåáðîãåííûì íàðóøåíèÿì. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþáîå íàðóøåíèå,
ôóíêöèé êàæäîãî îòäåëüíîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà ñêàçûâàåòñÿ ïî âñåé îñè
òåëà è íóæäàåòñÿ â êîìïåíñàöèè. Çäåñü îïÿòü ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò êîíò-
ðîëü íåðâíîé ñèñòåìû. Ýòî îòíîñèòñÿ è ê áîëè (êîãäà èçìåíåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
áîëåçíåííûìè), ò. ê. èìåííî íåðâíàÿ ñèñòåìà îïð åäåëÿåò âûñîòó ïîðîãà áîëè
è ñ êàêîé èíòåíñèâíîñòüþ áóäåò ðåàãèðîâàòü. Èíûìè ñëîâàìè, èìåííî íåðâíàÿ
ñèñòåìà îïðåäåëÿåò, ïðîÿâèòñÿ ëè êëèíè÷åñêè íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ. Åñëè ðå-
àêöèÿ íà íîöèöåïòèâíûå ñòèìóëû èíòåíñèâíà, íàðóøåíèå ôóíêöèé â îäíîì
ñåãìåíòå äàñò àíòàëãè÷åñêèé îòâåò è èçìåíèò îáû÷íóþ ñõåìó äâèæåíèÿ, òà-
êèì îáðàçîì ôèêñèðóÿ èçìåíåíèå ôóíêöèé.

Êàê ìû âèäèì, êîíòðîëü íåðâíîé ñèñòåìû èìååò äâà àñïåêòà: îí ñîäåé-
ñòâóåò íîðìàëüíîé ôóíêöèè, ïîääåðæèâàÿ ïðàâèëüíóþ ñõåìó äâèæåíèÿ, è
êîìïåíñèðóåò ïîâðåæä¸ííûå ôóíêöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èíòåíñèâíàÿ è õðî-
íè÷åñêàÿ áîëåçíåííàÿ ñòèìóëÿöèÿ ðàçðóøàþò íîðìàëüíûå äâèãàòåëüíûå ôóí-
êöèè è ìîãóò, òàêèì îáðàçîì, áûòü ïðè÷èíîé èçìåíåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêè äâè-
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ãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû ñòàíîâÿòñÿ ïîñòîÿííûìè, ÷òî ïîääåðæèâàåò áîëåçíü.
Íå óäèâèòåëüíî, ÷òî íàðóøåíèå äâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé ÷àùå âñåãî âñòðå÷à-
åòñÿ ó ëþäåé ñ ëàáèëüíîé íåðâíîé. ðåãóëÿöèåé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî ïñèõî-
ëîãè÷åñêè íåñòàáèëüíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì èíòåðåñíî óïîìÿíóòü, ÷òî Stary O.
[1970] è Figar St. [1970] äîêàçàëè, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÿðêî âûðàæåííûìè ñèì-
ïòîìàìè ðàäèêóëèòà î÷åíü ëåãêî ôîðìèðîâàëèñü óñëîâíûå ðåôëåêñû íà äî-
ïîëíèòåëüíûé áîëåâîé ñòèìóë, è èñêîðåíèòü èõ áûëî òðóäíåå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå çäîðîâûõ ëèö.

Áîëåå òîãî, Kunc Z. [1955] ïîêàçàëè, ÷òî äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ
èãðàåò áîëüøóþ ðîëü â âûçäîðîâëåíèè ïîñëå äèñêîâûõ îïåðàöèé. Gutzeit K.
[1951] óñòàíîâèë, ÷òî ïîñòîÿííûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð „ õàðàêòåðíîå
ÿâëåíèå äëÿ ïàöèåíòîâ ñ âåðòåáðîãåííîé áîëüþ. Srachek, Skrabal [1975] ñðàâ-
íèâàëè 2 òèïà ïàöèåíòîâ ïî ïñèõîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó: 50 ñëó÷àåâ íåâðîçà
ñ ïðèçíàêàìè áåñïîêîéñòâà èëè äåïðåññèè è 25 øèçîôðåíèêîâ ñ íèçêîé ýìî-
öèîíàëüíîñòüþ.

Áëîêèðîâêà ÷àùå âñåãî â ïîçâîíî÷íèêå îòñóòñòâîâàëà òîëüêî â 5 ñëó÷à-
ÿõ íåâðîçà, è â 16 ñëó÷àÿõ øèçîôðåíèè.

Èç ñåãìåíòîâ íàèáîëåå ÷àñòî áûë ïîâðåæäåí àòëàíòîçàòûëî÷íûé ñóñ-
òàâ. Ðàçíèöà äîñòèãàëà ð = 0.01 óðîâíÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìåþò ïîñëåäíèå íàáëþäåíèÿ Janda V. [1978]. Ó ïà-
öèåíòîâ ñî ñëàáûìè äâèãàòåëüíûìè ñòåðåîòèïàìè, ñêëîííûìè ê äèñáàëàíñó
ìóñêóëüíûõ ãðóïï, îí îáíàðóæèë:

�  ìàëûå íåâðàëãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, íàçâàííûå èì ìèêðîñïàòè÷íûìè,
ïðè êîòîðûõ äâèæåíèÿ áûëè íå ïîëíîñòüþ ñêîîðäèíèðîâàíû è êàçàëèñü íå-
óêëþæèìè;

�  ëåãêóþ ñåíñîðíóþ îñëàáëåííîñòü, îñîáåííî â ïðîïðèîðåöåïòîðàõ;
�  õóäøóþ àäàïòàöèþ ê ñòðåññîâûì ñèòóàöèÿì „ ðåçóëüòàò ïëîõî ñêî-

îðäèíèðîâàííîãî ïîâåäåíèÿ.
Âñ¸ ýòî îòíîñèòñÿ ê ñðàâíèòåëüíî íîâîé êëèíè÷åñêîé ñóùíîñòè, ìèíè-

ìàëüíîé ìîçãîâîé äèñôóíêöèè, êîòîðàÿ îáíàðóæèâàåòñÿ ó 10-15% äåòåé.
Janda V. [1979] ñðàâíèë ñîìàòè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ó ýòèõ
äåòåé ñî âçðîñëûìè ïàöèåíòàìè, èìåþùèìè êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûå äâè-
ãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû, ÷òî âûçûâàåò ïîâòîðíûå âåðòåáðîãåííûå íåïîëàäêè,
è ñäåëàë âûâîä, ÷òî ýòè äåòè, âûðàñòàÿ, ñòàíîâÿòñÿ òàêèìè æå ïàöèåíòàìè,
ñòðàäàþùèìè áîëüþ, ïîòîìó ÷òî ýòè íàèáîëåå òîíêèå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèì-
ïòîìû íå èñ÷åçëè âî âçðîñëîì âîçðàñòå, à îáíàðóæèëèñü ôóíêöèîíàëüíûìè
íàðóøåíèÿìè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, è, êàê ñëåäñòâèå ýòîãî, áîëüþ.

Íî êàê áû íè áûë âàæåí äâèãàòåëüíûé äèñáàëàíñ, îí íå èäåíòè÷åí îñ-
ëàáëåííîé ôóíêöèè ñóñòàâîâ èëè áëîêèðîâêå ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî
ñåãìåíòà. Òàêèå ïîâðåæäåíèÿ âñòðå÷àþòñÿ äàæå ó ëþäåé ñ îòëè÷íûìè äâèãà-
òåëüíûìè ñòåðåîòèïàìè è ìîãóò îòñóòñòâîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðü¸çíîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Ñðåäè 1420 ïàöèåíòîâ ñ ðàññåÿííûì ñêëåðîçîì Schaltenbrand [1938] îá-
íàðóæèë 22.3% ñòðàäàþùèõ îò áîëè â ñïèíå. Èç íàøåé ïðàêòèêè ìû çíàåì,
÷òî áîëü â ñïèíå âñòðå÷àåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, ÷òî
âïîëíå åñòåñòâåííî, åñëè ïîìíèòü î æ¸ñòêîñòè ìóñêóëîâ ïðè ýòîì ñòðàäà-
íèè. Íî êàêîé áû æ¸ñòêîé íå áûëà áîëåçíü, îíà íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ áî-
ëüþ, âûçûâàåìîé íàðóøåíèåì ñïåöèôè÷åñêîé ôóíêöèè äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
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ìû è ïîçâîíî÷íèêà, òàêîé, êàê óâåëè÷åíèå èëè îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
ñóñòàâà èëè ïîçâîíî÷íîãî äâèãàòåëüíîãî ñåãìåíòà.

Íàðóøåíèå ôóíêöèè (áëîêàäà) â äåòñòâå
Èç âñåãî âûøåñêàçàííîãî âûòåêàåò, ÷òî íàðóøåíèÿ ôóíêöèé ìîãóò:
�  âûçûâàòü ñèìïòîìû ñàìè ïî ñåáå;
�  ïîÿâëÿòüñÿ ðàíåå ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
Ïîýòîìó ÿ îñîáåííî çàèíòåðåñîâàëñÿ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé â äåòñòâå.

Schon D. [1956], à ïîçäíåå Gutmann G. è Wolf H. D. [1959] äîêàçàëè, ÷òî êëè-
íè÷åñêèå ñèìïòîìû, ðàâíî êàê è èçìåíåíèÿ ôóíêöèé, âèäíû ïðè ðåíòãå-
íîëîãè÷åñêîì èçó÷åíèè ïðèìåðíî íà 10 ëåò ðàíüøå, ÷åì äåãåíåðàòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ.

Ñàìûì òèïè÷íûì âåðòåáðîãåííûì ïîâðåæäåíèåì ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ îñò-
ðîå èñêðèâëåíèå øåè. Õîòÿ ýòî ïðîõîäÿùàÿ áîëåçíü, ïðè êîòîðîé ïðàâèëü-
íî ïðèìåí¸ííûå âûòÿæêà è ìîáèëèçàöèîííàÿ òåõíèêà ïðèíîñÿò íåìåäëåí-
íîå îáëåã÷åíèå.

Ýôôåêò ëó÷øå ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ìåòîäèê ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé
ìèîðåëàêñàöèè.

Ñàìàÿ ìíîãî÷èñëåííàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ „ äåòåé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñå-
ðüåçíóþ ïðîáëåìó, „ ñòðàäàþùèå îò ãîëîâíîé áîëè (ïðè÷èíîé ÷àùå âñåãî
ÿâëÿåòñÿ øåéíàÿ äèñôóíêöèÿ). Ýòî îòíîñèòñÿ ê ðàçíûì âèäàì ãîëîâíîé áîëè,
âêëþ÷àÿ ìèãðåíü. Â ãðóïïå èç 30 äåòåé, ñòðàäàþùèõ ãîëîâíîé áîëüþ (íî íå
ìèãðåíüþ), ìàíèïóëÿöèÿ äàëà áëåñòÿùèå ðåçóëüòàòû, çà èñêëþ÷åíèåì 2-õ ñëó-
÷àåâ. Íó à â ãðóïïå èç 27 äåòåé, ñòðàäàþùèõ ìèãðåíüþ, îòëè÷íûå ðåçóëüòà-
òû äîñòèãíóòû â 24 ñëó÷àÿõ, â 3-õ „ óñïåõ íå äîñòèãíóò. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè
ïîäòâåðæäåíû Kabatnikova è Kabatnik [1966]. Îñîáåííî âàæíîé ðàçíîâèä-
íîñòüþ ãîëîâíîé áîëè äåòåé ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàåìàÿ •øêîëüíàÿ ãîëîâíàÿ
áîëüŽ, êîòîðóþ ðàíüøå ñ÷èòàëè ïñèõîëîãè÷åñêîé, íî Gutmann G. [1968] äî-
êàçàë, ÷òî îíà çàâèñèò îò àíòåôëåêñèè, âî âðåìÿ ó÷åáû, êîãäà ïàöèåíòû íà-
õîäÿòñÿ â ñîãíóòîì ñîñòîÿíèè çà ãîðèçîíòàëüíûì ñòîëîì. Ýòî áûëî ïîäòâåð-
æäåíî K. Lewit. è Kucnova [1971]. Îäíèì èç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ äèñìåíîððåÿ èëè
àëüãîìåíîððåÿ ñ íåãàòèâíûìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè ó ìîëîäûõ
äåâóøåê, ÷àñòî íà÷èíàþùàÿñÿ ïðè ìåíàðõå. Áîëü îùóùàåòñÿ âíèçó ñïèíû è
áðþøíîé ïîëîñòè. Ýòà áîëü ïîääà¸òñÿ ëå÷åíèþ ìàíèïóëÿöèåé è ÷àñòî „
ýòî ïåðâûé ïðèçíàê íàðóøåíèÿ ôóíêöèè â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé îáëàñòè ó
æåíùèí.

Íàñòîÿùåå ëþìáàãî ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ â äåòñòâå, íî ñóùåñòâóþò ðåäêèå
ñëó÷àè äèñêîãåííîé ïàòîëîãèåé, íàñòóïàþùåé ñ íà÷àëîì ïîëîâîé çðåëîñòè.
Çà èñêëþ÷åíèåì îñòðîãî èñêðèâëåíèÿ øåè, íàðóøåíèå ôóíêöèé ïîçâîíî÷-
íèêà ïðîÿâëÿþòñÿ íå ïðÿìî, ÷àùå âñåãî ãîëîâíîé áîëüþ è àëüãîìåíîððååé ó
ìîëîäûõ äåâóøåê. Ïîýòîìó íàñ èíòåðåñîâàëî, êàê ÷àñòî íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé ïðîÿâëÿþòñÿ ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Íàèáîëåå ÿðêî ýòîò ôå-
íîìåí ïðîÿâëÿåòñÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè ñêðó÷èâàíèè òàçà, î ÷åì ìû
áóäåì ãîâîðèòü â ïîñëåäóþùèõ ãëàâàõ.

ß íàøåë åãî ó 11 èç 80 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà 2 ìåñ „ 3 ëåò 5 ìåñ),
èññëåäîâàííûõ â äåòñêèõ ÿñëÿõ ; ó 81 èç 181 èññëåäîâàííûõ â ñàäèêàõ äåòåé
(3-6 ëåò) è ó 199 èç 459 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå îò 9 äî 15 ëåò. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
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îöåíêà íå ïîêàçàëà ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè.
Íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà è ñòàðøå, òàçîâîå ñêðó÷èâàíèå îáíàðóæèâàåòñÿ îò
1/3 äî 1/2 äåòåé. Â ïðîòèâîâåñ ýòîìó, ÿ íå îáíàðóæèë îãðàíè÷åíèé ïîäâèæ-
íîñòè ïîçâîíî÷íèêà (â îñíîâíîì èññëåäîâàëñÿ ÷åðåïíî-øåéíûé ñóñòàâ) íè ó
îäíîãî ðåáåíêà ÿñåëüíîãî âîçðàñòà, ó 8 äåòåé èç 181 â ñàäèêå è ó 73 èç 459
øêîëüíèêîâ ñòàðøå 9 ëåò.

Ýòî èññëåäîâàíèå äâàäöàòèëåòíåé äàâíîñòè, êîãäà òåõíèêà èññëåäîâà-
íèÿ âåðõíåãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íå áûëà åù¸ òàê õîðîøî ðàçðàáîòàíà.
Íàø òåêóùèé êëèíè÷åñêèé îïûò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâåðøåííîé òåõíèêè
ïîêàçàë, ÷òî ñêðó÷èâàíèå òàçà ó äåòåé ïðîèñõîäèò ïàðàëëåëüíî ñ áëîêèðîâ-
êîé â àòëàíòîçàòûëî÷íîì ñóñòàâå, à ïîñëå ìàíèïóëÿöèè íà ýòîì ñóñòàâå èñ-
÷åçàåò è òàçîâîå ñêðó÷èâàíèå.

Â 1982 ãîäó ÿ èññëåäîâàë ãðóïïó èç 75 äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò è
íàøåë òàçîâîå ñêðó÷èâàíèå ó 24, èç êîòîðûõ 23 èìåëè îãðàíè÷åííóþ ïîä-
âèæíîñòü àòëàíòîçàòûëî÷íîãî ñóñòàâà. Ó 12 ÷åëîâåê ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ìà-
íèïóëÿöèè èñ÷åçëî è òàçîâîå ñêðó÷èâàíèå. Åñòü îñíîâàíèå âåðèòü â òî, ÷òî
áîëüøèíñòâî äåòåé, ó êîòîðûõ ìû îáíàðóæèëè òàçîâîå ñêðó÷èâàíèå 20 ëåò
íàçàä, ñòðàäàëè îò áëîêèðîâêè ÷åðåïíî-øåéíîãî ñóñòàâà. Íåêîòîðûå ñêîëè-
îòè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ áûëè îáíàðóæåíû ó 175 èç 459 îáñëåäîâàííûõ øêîëü-
íèêîâ, ó 15 èç 181 ðåáåíêà øêîëüíîãî âîçðàñòà è òîëüêî ó îäíîãî èç 80 ÿñåëü-
íûõ äåòåé. Ïåðâîñòåïåííàÿ âàæíîñòü ÷åðåïíî-øåéíîãî ñóñòàâà ñîãëàñóåòñÿ
ñ íàáëþäåíèåì E. Kubis è áûëà ïîäòâåðæäåíà Seifert â ðåçóëüòàòå îáñëåäî-
âàíèÿ 1093 íîâîðîæäåííûõ.

Ðåôëåêñû ïîëîæåíèÿ, èëè ïîçèöèîííûå ðåôëåêñû øåè, ìîãóò áûòü ïðî-
âåðåíû óæå íà íîâîðîæäåííûõ: åñëè ÷åðåïíî-øåéíûé ñóñòàâ ôóíêöèîíèðó-
åò íîðìàëüíî, òî ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû â îäíó ñòîðîíó, òàç ïîâîðà÷èâàåòñÿ â
äðóãóþ. Â 298 èç 1093 ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü îòêëîíåíèÿ îò íîðìû. Ó 58% èç
ýòîé ãðóïïû ïðè ïîìîùè òàêîé ìåòîäèêè áûëà âûÿâëåíà áëîêèðîâêà ÷åðåï-
íî-øåéíîãî ñóñòàâà ó äåòåé â âîçðàñòå 4-9 ìåñÿöåâ. Äðóãàÿ áîëüøàÿ ãðóïïà
äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà áëîêèðîâêà â îñíîâíîì
àòëàíòîçàòûëî÷íîãî ñóñòàâà, „ òå, êòî ñòðàäàåò ïîâòîðíûì èëè õðîíè÷åñ-
êèì òîíçèëëèòîì: â ãðóïïå èç 76 ÷åëîâåê, ñòðàäàþùèõ ýòèì, çà êîòîðîé íà-
áëþäàëè Lewit K. è Abrachamovic [1976], 70 (92%) èìåëè îãðàíè÷åííóþ ïîä-
âèæíîñòü ÷åðåïíî-øåéíîãî ñóñòàâà, â îñíîâíîì Ñ 0-Ñ1.

×òîáû óñòàíîâèòü, ÿâëÿþòñÿ ëè ýòè ÿâëåíèÿ ó äåòåé ñëó÷àéíîñòüþ èëè
çàêîíîìåðíîñòüþ, â òå÷åíèå 8 ëåò ñèñòåìàòè÷åñêè íàáëþäîëè ãðóïïó äåòåé,
êîòîðûå íà÷àëè ïîñåùàòü øêîëó â 1960 ãîäó. Ïîëîâèíà, èìåþùàÿ íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèé, ëå÷èëàñü, à çà äðóãîé ïîëîâèíîé âåëîñü íàáëþäåíèå. Êðîìå
ïîçâîíî÷íèêà êîíòðîëèðîâàëèñü êîíå÷íîñòè è îñîáåííî ìûøöû. Ðåçóëüòà-
òû ïðèâåäåíû â äèàãðàììå. 2.12. Ñàìûì âàæíûì îòêðûòèåì áûëî òî, ÷òî çà
ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì, èçìåíåíèå â ôóíêöèè òàçà è ÷åðåïíî-øåéíîé îáëàñòè
îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè, åñëè íå ïîäâåðãíóòü èõ ëå÷åíèþ, è íàîáîðîò, åñëè
áûëè ïîäâåðãíóòû ëå÷åíèþ „ áûëî ìàëî ðåöèäèâîâ.

Èç ýòîãî âûòåêàåò, ÷òî èçìåíåíèÿ â ôóíêöèè ïîçâîíî÷íèêà âûçûâàþò
ñèìïòîìû íàðóøåíèé ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, è äàæå ó äåòåé.
Îäíàêî, ÷àùå âñåãî ýòè îòêëîíåíèÿ êëèíè÷åñêè ñêðûòû. Ñêðó÷èâàíèå òàçà
ïëþñ âåðõíèå øåéíûå îòêëîíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ ïî÷òè ó ïîëîâèíû øêîëü-
íèêîâ. Ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ âñòðå÷àåòñÿ äàæå ÷àùå, õîòÿ îí ìåíåå ïîñòîÿ-
íåí.
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Ìîæíî ñäåëàòü âûâîäû:
� Íàðóøåíèå ôóíêöèé â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå ïðîÿâëÿåòñÿ íàìíîãî ðàíü-

øå, ÷åì äåãåíåðàòèâíûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
� Ýòè èçìåíåíèÿ â îòäåëüíîñòè ìîãóò âûçûâàòü ñèìïòîìû áåç ñòðóêòóð-

íûõ èçìåíåíèé.

Âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ áëîêèðîâêè
â ïîçâîíî÷íîì äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå
Åñëè áëîêèðîâêà ïðîèçîøëà â ïîçâîíî÷íèêå ðåáåíêà èëè ïîäðîñòêà, ïî-

ñëåäñòâèÿ íà ïåðâûé âçãëÿä ìîãóò áûòü íåçíà÷èòåëüíûìè: ìîæåò áûòü âðå-
ìåííàÿ áîëü, êàê ïðè èñêðèâëåíèè øåè, íî â ñïèíå, â îòëè÷èè îò ñóñòàâîâ
êîíå÷íîñòåé, ôóíêöèè ñðàçó êîìïåíñèðóþòñÿ ñîñåäíèìè èëè äàæå îòäàë¸í-
íûìè äâèãàòåëüíûìè ñåãìåíòàìè, è íàðóøåíèå îñòà¸òñÿ ñêðûòûì â òå÷åíèå
äîëãîãî âðåìåíè.

Íî çà ýòó êîìïåíñàöèþ íåîáõîäèìî çàïëàòèòü ïîâûøåííîé íàãðóçêîé
íà çàìåùàþùèå ñòðóêòóðû ñ èõ âîçìîæíûì ïîñëåäóþùèì ïîâðåæäåíèåì.
Õîðîøèì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ âðàùåíèå ãîëîâû, êîãäà ñóùåñòâóåò áëîêèðîâêà

Ðèñ. 2.12. Ïîñëåäîâàòåëüíîå èçó÷åíèè íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 6 ëåò 72
øêîëüíèêîâ îäíîãî âîçðàñòà ñ íàêèìè íàðóøåíèÿìè, êàê ñêðó÷èâàíèÿ òàçà,

ñêîëèîç, ðàçíèöà â äëèíå íîã è áëîêàäà íà óðîâíå øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà.
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ìåæäó àòëàíòîì è âòîðûì ïîçâîíêîì. Åñëè ñóñòàâû ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì
øåéíûìè ïîçâîíêàìè èäåàëüíî ïðèñïîñîáëåíû äëÿ âðàùåíèÿ, îá îñòàëüíûõ
øåéíûõ ïîçâîíîêàõ ýòîãî íî ñêàæåøü. Ïîýòîìó âðàùåíèå ãîëîâû ïðè áëî-
êèðîâêå àòëàíò-îñåâîé ïîçâîíîê ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ äèñôóíêöèåé è äàæå, áî-
ëåå òîãî, åñëè îãðàíè÷åííîå äâèæåíèå íå ñèììåòðè÷íî. Î÷åâèäíî, ÷òî îãðà-
íè÷åíèå äâèæåíèÿ â îäíîì ñåãìåíòå ðàçâèâàåò ãèïåðìîáèëüíîñòü â äðóãîì,
à â îáùåì, êàê ìû âèäèì è âèäåëè, ïîñëåäñòâèÿ äèñôóíêöèé áóäóò íàèáîëåå
âûðàæåíû, åñëè ôóíêöèÿ íàðóøåíà â êëþ÷åâûõ îáëàñòÿõ.

Îñòåîôèò „ íàèáîëåå òèïè÷íîå ñëåäñòâèå äëèòåëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ,
áëîêèðîâêà òîæå íå îñòà¸òñÿ áåç ïîñëåäñòâèé, ò. ê. ñíèæåííîå ïèòàíèå ñîñó-
äèñòûõ òêàíåé õðÿùà è äèñêîâ çàâèñèò îò äâèæåíèÿ.

Ðàäèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè îñòåîôèòíûõ ôîðìèðîâàíèé â äâèãàòåëüíîì ñåãìåíòå, ñîñåäñòâó-
þùèõ ñ êîíãåíèàëüíûì áëîêîì. Ôóíêöèîíàëüíàÿ áëîêèðîâêà â àíòå- è ðåò-
ðîôëåêñèè, êàê ïîêàçûâàåò ðåíòãåí, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ äåãåíåðà-
òèâíûìè èçìåíåíèÿìè „ ñóæåíèåì äèñêà „ â ñåãìåíòå ñ îãðàíè÷åííûì äâè-
æåíèåì è îñòåîôèòîì â ñîñåäíåì ãèïåðìîáèëüíîì ñåãìåíòå. Jirout J. [1956] è
Muller [1960] ïîêàçàëè, ÷òî ýòîò ãèïåðìîáèëüíûé ñåãìåíò ïîñòåïåííî ñòàíî-
âèòñÿ áëîêèðîâàííûì è ïðîöåññ áëîêèðîâêè ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñîñåäíèå
ñåãìåíòû. Ýòî ïîíÿòíî, ò. ê. îñòåîôèòû êîëüöåîáðàçíîé ôîðìû è èìåþò ñòà-
áèëèçèðóþùóþ ôóíêöèþ, ÷òî ÿñíåå âñåãî âèäíî ïðè ñòàáèëèçèðîâàííîì
ñïîíäèëîëèñòåçå.

Ñàìè ïî ñåáå äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ ïîðîæäàþò êîñâåííûå êëèíè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Íî îíè äåëàþò ïîçâîíî÷íèê áîëåå âîñïðèèì÷èâûì ê äàëü-
íåéøèì ïîâðåæäåíèÿì. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ â ñòðóê-
òóðå óæå îòìå÷åííîé äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè: äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè
ôóíêöèÿ êîìïåíñèðóåòñÿ â ïîçâîíî÷íèêå ñ äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè.
Íà ñàìîì äåëå ÷àñòî òî, ÷òî íàçûâàåì ìû äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè „
ïðîñòî ïîïûòêà êîìïåíñèðîâàòü äèñôóíêöèþ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâî ïðåäûäó-
ùèõ ïîâðåæäåíèé. Îäíèì âàæíûì îñëîæíåíèåì äåãåíåðàöèè ìîæåò áûòü äèñ-
êîâîé ïðîëÿïñóñ (âûïàäåíèå äèñêà), íî çäåñü, ìû ñíîâà íàáëþäàåì ñëîæíûå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ñòðóêòóðíûìè èçìåíåíèÿìè è èçìåíåííîé ôóíêöè-
åé: äàæå ïðîëÿïñóñ äèñêà ìîæåò áûòü îòíîñèòåëüíî áåçáîëåçíåííûì, è òîëü-
êî äîáàâî÷íîå íàðóøåíèå ôóíêöèé âûÿâëÿåò ïîâðåæäåíèå. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, âîññòàíîâëåíèå ïðàâèëüíîé ôóíêöèè â áëîêèðîâàííîì ñóñòàâå, íàïðè-
ìåð, ìîæåò ïðèâåñòè ê êîìïåíñàöèè.

Òî, ÷òî ôóíêöèÿ ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ïðè ñäàâëèâàíèè íåðâîâ, ìû óâèäèì
ïðè ñèíäðîìå çàïÿñòíîãî êàíàëà, îñîáåííî â íà÷àëüíûõ åãî ñòàäèÿõ. Ïðè
áîëåå òùàòåëüíîì îñìîòðå îáû÷íî îáíàðóæèâàåòñÿ âîçðîñøàÿ ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòü (•èãðà ñóñòàâîâŽ) ñóñòàâîâ ïðåäïëå÷üÿ è çàïÿñòèé. Êîãäà •èãðà ñóñ-
òàâîâŽ âîññòàíîâëåíà, ñèìïòîìû èñ÷åçàþò. Äðóãèìè ñëîâàìè, òîëüêî ïðè
óñëîâèè ñâîáîäíîãî ïåðåìåùåíèÿ êîñòåé, ôîðìèðóþùèõ ýòîò òóííåëü, ñòåí-
êè òóííåëÿ ìîãóò ïðèñïîñîáèòüñÿ ê åãî ñîäåðæàíèþ ïðè ÷åðåäîâàíèè íàïðÿ-
æåíèÿ è äâèæåíèÿ. Ìû íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî ÷àñòü ñòåíêè ñïèíîìîçãîâî-
ãî êàíàëà, ãäå ïðîèñõîäèò äàâëåíèå íà êîðåøîê, ÿâëÿåòñÿ îäíîâðåìåííî ìåæ-
ïîçâîíî÷íûì ñóñòàâîì.

ß ñ÷èòàþ íàðóøåííûå ìîäåëè äâèæåíèÿ ñàìîé âàæíîé ïðè÷èíîé áëîêè-
ðîâêè, à ëå÷åíèåì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà êàê îñíîâíàÿ òåðàïèÿ. Âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ øèðîêî ðåêîìåíäóþòñÿ ïðè áîëåçíåííûõ âåð-
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òåáðîãåííûõ ñîñòîÿíèÿõ. Ñóòü èõ òðóäíî ïîíÿòü èç òåðìèíà, åñëè òîëüêî ìû
èìååì äåëî ñ ïàðåçîì, äåôîðìàöèåé èëè ÿñíî îïðåäåëèìûì äâèãàòåëüíûì
ïîâðåæäåíèåì. Ïðè áîëåçíåííûõ âåðòåáðîãåííûõ ñîñòîÿíèÿõ íå ñîâñåì ÿñíî,
êàê ïàöèåíòà ìîæíî îáó÷èòü êîìïëåêñó ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòî-
ðûå îí ìîã áû ïðîâîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ìû äîëæíû áëàãîäàðèòü Junda V. [1975] çà òî, ÷òî îí ïðîëèë ñâåò íà ýòó
ïðîáëåìó (ðèñ. 2.13). Ãëàâíàÿ öåëü âîññòàíîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïðè ïî-
âðåæäåíèè ôóíêöèé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû „ êîððåêöèÿ íåïðàâèëüíûõ äâè-
ãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ò. å. íåïðàâèëüíîé êîîðäèíàöèè ìûøå÷íûõ äâèæå-
íèé, âîçíèêøåé èç-çà ïîâðåæäåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, äâèãàòåëüíûå ñõåìû ñòðîãî èíäèâèäóàëüíû, ôîðìè-
ðóþòñÿ â òå÷åíèå æèçíè ñóáúåêòà êàê öåïü áåçóñëîâíûõ è óñëîâíûõ ðåôëåê-
ñîâ. Èõ ñóùåñòâóåò îãðîìíîå ìíîæåñòâî è ãðàíèöà íîðì âåñüìà øèðîêà. Äåé-
ñòâèòåëüíî, âñå äâèæóòñÿ íàñòîëüêî èíäèâèäóàëüíî, ÷òî ìû ìîæåì óçíàòü
÷åëîâåêà ïî ïîõîäêå, æåñòàì, ìàíåðå ïèñüìà è ò. ä. Â èäåàëå äâèãàòåëüíûå
ñõåìû äîëæíû äàâàòü âîçìîæíîñòü äâèæåíèþ áûòü ìàêñèìàëüíî ýêîíîìè÷-
íûìè, ò. å. çàòðà÷èâàòü ìèíèìàëüíóþ ýíåðãèþ.

Çäåñü, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ, èìåííî îòêëîíåíèå îò íîðìû
äà¸ò êëþ÷è ê ðàçãàäêå. Äàæå äèëåòàíò ðàñïîçíàåò íåëîâêóþ ïîõîäêó, êîòî-
ðàÿ ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ è íåýêîíîìè÷íîé. Íåïðîôåññèîíàëû ÷àñòî ìîãóò
èñïðàâèòü òî, ÷òî âèäÿò. Íàïðèìåð, ñïîðòèâíûå òðåíåðû âî âðåìÿ ðàáîòû.

Ê ïàöèåíòàì ñ õðîíè÷åñêîé âåðòåáðîãåííîé áîëüþ è íåëîâêèìè äâèæå-
íèÿìè Janda V. [1972] ïðèìåíÿë êëàññè÷åñêèé ìûøå÷íûé òåñò ê êàæäîé îò-
äåëüíîé ãðóïïå ìóñêóëîâ. Ýòî âûÿâèëî 2 âàæíûõ ôàêòîðà.

Ðèñ. 2.13. Ïàòîãåíåç: âîçìîæíûå ïðè÷èíû è ïîñëåäñòâèÿ áëîêàäû.

Ïîâðåæäåíèå
âíóòðåííèõ

îðãàíîâ â
ñîîòâåòñòâóþùåì

ñåãìåíòå

Íåïðàâèëüíûå
ìûøå÷íûå
ñòåðåîòèïû

Äåãåíåðàòèâíûå è
ðåàêèâíûå
ñîñòîÿíèÿ

Äåêîìïåíñàöèÿ
(íàïðèìåð ãðûæà
äèñêà)

Òðàâìà

Áëîêàäà
(êàê ïðÿìàÿ ïðè÷èíà

â êëþ÷åâûõ ðåãèîíàõ)

(ãèïåðìîáèëüíîñòü)
êîìïåíñàöèÿ

Äàëüíåéøàÿ áëîêàäà
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Ïåðâûé „ îáû÷íûå äâèæåíèÿ òåñòà, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ õàðàêòåðíûìè
äëÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ìóñêóëüíûõ ãðóïï, ÷àùå âñåãî âîâëåêàþò â ðàáîòó áîëü-
øóþ ãðóïïó ìóñêóëîâ, ÷åì ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Èññëåäóÿ ðàñòÿæåíèå áåäðà íà
ïîëèýëåêòðîìèîãðàôå, V. Janda ïîêàçàë, ÷òî ðàñòÿæåíèå áåäðà „ íå òîëüêî
òåñò äëÿ áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû, íî ÷òî â îñíîâå ðàñòÿæåíèÿ áåäðà íà-
õîäÿòñÿ èøèîêðóàëüíûå ìûøöû è â äîáàâëåíèå ê ýòèì äâóì ãðóïïàì „ âûï-
ðÿìëÿþùàÿ òóëîâèùå.

Õàðàêòåðíûì íàðóøåíèåì ðàñòÿæåíèÿ áåäðà ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåííàÿ è çà-
ïîçäàëàÿ àêòèâíîñòü áîëüøîé ÿãîäè÷íîé ìûøöû (ðèñ. 2.14). Ñåé÷àñ ìû íà-
ó÷èëèñü ðàñïîçíàâàòü êëèíè÷åñêè, êàêèå ìóñêóëû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïðî-
ñòåéøèõ ïðîâåðî÷íûõ äâèæåíèÿõ, èñïîëüçóÿ òàêèì îáðàçîì òåñò äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ íå òîëüêî ìóñêóëüíîé ñëàáîñòè, íî è êà÷åñòâà èñïîëíåíèÿ äâè-
æåíèÿ. Ýòî êà÷åñòâî ìîæåò çíà÷èòåëüíî ìåíÿòüñÿ áåç áîëüøîãî èçìåíåíèÿ
ñèëû. Ñèëà ðàñòÿæåíèÿ áåäðà ïðè ïîìîùè èøèîêðóðàëüíûõ ìûøö, è ìûø-
öû, âûïðÿìëÿþùåé òóëîâèùå, ìîæåò îñòàâàòüñÿ íîðìàëüíîé, â òî âðåìÿ êàê
ñõåìà çíà÷èòåëüíî èçìåíåíà ñ ñåðü¸çíûìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè, ÷òî ìû óâèäèì ïîçæå.

Âî-âòîðûõ, ïðè ïðîâåðêå ïðîñòûõ äâèæåíèé âûÿâëÿåòñÿ óäèâèòåëüíî ïî-
ñòîÿííàÿ ñõåìà. Îïðåäåë¸ííûå ìóñêóëû ïîñòîÿííî ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê
íèçêîé àêòèâíîñòè è ãèïîòîíèè, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ñòðåìÿòñÿ ê ãèïåðàê-
òèâíîñòè, ïîâûøåííîìó íàïðÿæåíèþ, äàæå óêîðî÷åíèþ, ÷òî âûçûâàåò òè-
ïè÷íûé äâèãàòåëüíûé äèñáàëàíñ.

Ýòî òàê õàðàêòåðíî, ÷òî ìû ìîæåì äàæå âûÿâèòü ñèíäðîìû, âàæíûå äëÿ
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Îíè õàðàêòåðíû äëÿ êàæäîãî èíäèâèäóàëüíîãî ïàöè-
åíòà: èíîãäà ïðåâàëèðóåò ñëàáîñòü, âÿëîñòü èä¸ò ïàðàëëåëüíî ñ ãèïåðìîáèëü-
íîñòüþ, òîãäà êàê â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ïðåîáëàäàåò íàòÿæåíèå è óêîðî÷åíèå
ìûøö. Ýòî äà¸ò íàì âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ìûøå÷íûå ãðóïïû, êîòîðûå ïðî-
ÿâëÿþò òåíäåíöèþ ê ãèïåðàêòèâíîñòè, è äðóãèõ, ñêëîííûõ ê òîðìîæåíèþ
(òàáë. 2.1).

Ðàçíèöà â ïîâåäåíèè ìûøö ìîæåò ïðîñëåæèâàòüñÿ â ðàçíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ óñëîâèÿõ è îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé; â áîëåç-
íåííîì áåäðå âñåãäà áóäóò íàïðÿæåíû ôëåêñîðû è àääóêòîðû, è îñëàáëåíû
âñå ÿãîäè÷íûå ìûøöû; ïðè áîëè â ïëå÷å „ ãðóäíûå ìûøöû è íàäëîïàòî÷-
íàÿ ìûøöà íàòÿíóòû, â òî âðåìÿ êàê íàäîñòíàÿ, äâóãëàâàÿ, ïîäîñòíàÿ ìûø-
öû ïëå÷à ñëàáû; ïðè õðîíè÷åñêîé áîëè êîëåíà øèðîêèå ìûøöû áåäðà ñëà-
áû, à ïðÿìàÿ ìûøöà áåäðà „ êàê íàòÿíóòûé ëóê.

Ðèñ. 2.14. Ýëåêòðîìèîãðàììà
ðàçãèáàíèÿ ïðàâîãî áåäðà.

Ïðàâàÿ ÿãîäè÷íàÿ ìûøöà ïðèâîäèòñÿ
â äåéñòâèå ïîçäíî è ñëàáî (2);
âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü â
èøèîêðóðàëüíûõ ìûøöàõ ñïðàâà  (3)
è ìûøöåé, âûïðÿìèòåëåì òóëîâèùà, ñ
îáåèõ ñòîðîí (1) (V. Janda, ëè÷íîå
îáùåíèå).
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Ïîäîáíûå óñëîâèÿ è ïðè óñòàëîñòè: òîò æå òèï ìóñêóëîâ áóäåò çàòîðìî-
æåí è ÷àñòî çàìåíåíû ìóñêóëàìè, èìåþùèìè òåíäåíöèþ ê ãèïåðàêòèâíîñòè
è íàòÿæåíèþ. Ïðè áîëåå áëèçêîì èçó÷åíèè ìû îáíàðóæèâàåì, ÷òî ìóñêóëû,
èìåþùèå òåíäåíöèþ ê çàòîðìîæåííîñòè, „ òå, êîòîðûå íàïðÿæåíû (âÿëûå
â âåðõíèõ öåíòðàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ïîâðåæäåíèÿõ, â òî âðåìÿ êàê ãèïåðàê-
òèâíûå ñòàíîâÿòñÿ ñïàñòè÷íûìè).

Íåâðîëîãè÷åñêè òèïè÷íûé äèñáàëàíñ â óõóäøåííîì äâèãàòåëüíîì ñòå-
ðåîòèïå, ñîïðîâîæäàåìûé áîëüþ è óñòàëîñòüþ, ìîæåò èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ
êàê •ìèêðîñïàñòè÷åñêèéŽ.

Ìóñêóëû ñ òåíäåíöèåé ê òîðìîæåíèþ V. Janda íàçâàë •ïðåèìóùåñòâåí-
íî ôàçîâûìèŽ, à ìûøöû ñ òåíäåíöèåé ê ãèïåðàêòèâíîñòè •ïðåèìóùåñòâåí-
íî ïîñòóðàëüíûìèŽ. Òåðìèíû ýòè, êîòîðûå âñå åù¸ óïîòðåáëÿþòñÿ, óêàçû-
âàþò íà òî, ÷òî ðåàëüíàÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ áàçà äëÿ ðàçíèöû, êîòîðàÿ ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ âåñüìà ðàçèòåëüíà, äî ñèõ ïîð íå íàéäåíà. Íî óãëóá-

Òàáë. 2.1. Ìûøå÷íûå ãðóïïû, ïðîÿâëÿþùèå òåíäåíöèþ
ê ãèïåðàêòèâíîñòè èëè òîðìîæåíèþ.
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ëÿÿñü â ýòîò âîïðîñ, îòìåòèì, ÷òî ýòè ãðóïïû íå ñîîòâåòñòâóåò ìûøå÷íûì
âîëîêíàì, âûäåëåííûì ñîâðåìåííîé íåéðîôèçèîëîãèåé, ãèñòîëîãèåé è áèî-
õèìèåé. Êëèíè÷åñêèå äèàãíîçû è òåðàïèÿ áóäóò ðàçáèðàòüñÿ â ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ãëàâàõ.

Íî ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî òðèããåðíûå òî÷êè ìîãóò áûòü íà îáîèõ òèïàõ
ìóñêóëîâ: îäèí òèï „ áîëåçíåííî íàïðÿæåííûé, äðóãîé „ áîëåçíåííî ñëà-
áûé. Íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ ýòè òî÷êè óñïåøíî ëå÷àòñÿ ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé
ðåëàêñàöèåé.

Èññëåäîâàíèå ïðîñòåéøèõ ìóñêóëîâ ñ ïðèìåíåíèåì ìóñêóëüíîãî òåñòà „
òîëüêî íàø ïåðâûé øàã, íàøå îáû÷íîå äâèæåíèå „ èíäèâèäóàëüíî ïðèîá-
ðåòåííûå ñòåðåîòèïû ñ äîëåé ïëàñòèêè, ò. ê. îíè ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ òðåíè-
ðîâêå. Íî òðåíèðîâêà ýòà î÷åíü óòîìèòåëüíàÿ, îñîáåííî íà ïåðâûõ ïîðàõ.
Óñòàëîñòü ïðåâûøàåò ðàñõîä ýíåðãèè, òðåáóåìûé íà ïîâòîðåíèå äâèæåíèé.
Ýòî îùóùàþò è çäîðîâûå ëþäè, è òåì áîëåå áîëüíûå. Îá ýòîì íèêîãäà íåëüçÿ
çàáûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå âîññòàíàâëèâàþùèõ óïðàæíåíèé (ðåàáèëèòàöèè).

Ïðåäñòàâëåíèå î ñòåðåîòèïàõ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, è ìîæåò ðàäèêàëü-
íî èçìåíèòü íàøó òî÷êó çðåíèÿ íà ðàçíèöó ìåæäó ìûøöàìè-àíòàãîíèñòàìè.
Íàïðèìåð, çàäíÿÿ ãðóïïà ìûøö áåäðà è ÷åòûðåõãëàâàÿ ìûøöà áåäðà, ìîãóò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê àíòàãîíèñòû, åñëè ìû èìååì â âèäó ïðîñòîå ñãèáàòåëü-
íîå äâèæåíèå êîëåíà. Íî ïåðåìåùåíèå „ ýòî íå ïðîñòî ñãèáàíèå è ðàñïðÿì-
ëåíèå êîëåíà. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ îáå ãðóïïû ýòèõ ìóñêóëîâ äîëæíû êîîð-
äèíèðîâàòüñÿ êàê ñòàáèëèçàòîðû êîëîíà.

Ýòî îòíîñèòñÿ ê ìûøöàì æèâîòà è ñïèíû, à òàêæå ê ðàñòÿãèâàþùèì è
ñãèáàþùèì ìûøöàì øåè. Ôàêòè÷åñêè, õîðîøî ñêîîðäèíèðîâàííîå âûïðÿì-
ëåíèå èç ñîãíóòîãî ïîëîæåíèÿ, â îñíîâíîì, çàâèñèò îò áðþøíûõ ìûøö. Ïî-
ýòîìó áûëî áû îøèáêîé ïðè âîññòàíîâèòåëüíûõ óïðàæíåíèÿõ òðåíèðîâàòü
ýòè ìóñêóëû òîëüêî â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòîì ìóñêóëüíîãî òåñòà, à íå â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôóíêöèåé â çàäåéñòâîâàííîì âàæíîì æèçíåííîì ñòåðåî-
òèïå. Ïðè òðåíèðîâêå ïðàâèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ âàæíî ïîìíèòü,
÷òî îíè äåéñòâóþò, êàê öåïíàÿ ðåàêöèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü óñêîðåíà èëè
çàìåäëåíà, åñëè âêëþ÷àåòñÿ ïðàâèëüíûé öåíòðîñòðåìèòåëüíûé èìïóëüñ.

Áîëüøèíñòâî ðåöåïòîðîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äâèæåíèå êîíå÷íîñòåé, íà-
õîäèòñÿ íà ïåðèôåðèè, ò. å. ïàëüöàõ ðóê è íîã. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ õîäüáû ïàöè-
åíòó íåîáõîäèìî äóìàòü î ïîäíÿòèè áîëüøîãî ïàëüöà íîãè, òîãäà îí àâòî-
ìàòè÷åñêè ïîäíèìàåò íîãó è ñãèáàåò áåäðî è êîëåíî. Ïîäîáíî ýòîìó ñãèáà-
íèå ïàëüöåâ ðóê âûçîâåò ôëåêñèþ â ëîêòåâîì ñóñòàâå è ïëå÷å. ×åì ÿâëÿþòñÿ
ïàëüöû äëÿ êîíå÷íîñòåé, òåì áóäóò ãëàçà äëÿ òóëîâèùà. Ïîäíÿòèå ââåðõ âû-
çûâàåò ðàñïðÿìëåíèå òåëà, îïóñêàíèå âíèç „ îáëåã÷àåò ñãèáàíèå, â òî âðåìÿ
êàê âçãëÿä â ñòîðîíó îáëåã÷àåò âðàùåíèå èëè òîðìîæåíèå äâèæåíèÿ â ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. Áîëåå òîãî, ïîñêîëüêó ðàñïðÿìëåíèå òåëà ñâÿçàíî ñ
âäîõîì, à íàêëîíû ñ âûäîõîì, òî ïàöèåíòó äîñòàòî÷íî äëÿ îáëåã÷åíèÿ âäîõà
è çàäåðæêè âûäîõà ïîäíÿòü ãëàçà, è íàîáîðîò. Ýòî èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â
ñîâðåìåííîé òåõíèêå ìûøå÷íîãî âîçáóæäåíèÿ è òîðìîæåíèÿ, êîòîðóþ ìû
èñïîëüçóåì äëÿ ìîáèëèçàöèè.

Âîçâðàùàÿñü ê âîïðîñó äèñáàëàíñà ìûøå÷íûõ ãðóïï, êîãäà ïðåîáëàäà-
þùåå áîëüøèíñòâî ìûøö çàòîðìîæåíî, à ïðåîáëàäàþùåå áîëüøèíñòâî ïî-
ñòóðàëüíûõ ìûøö ñâåðõàêòèâíî, ìîæíî ëåãêî óâèäåòü, ÷òî ýòî íå ìîæåò íå
îêàçàòü âëèÿíèÿ íà ñêîîðäèíèðîâàííóþ ñõåìó äâèæåíèé. À òàê êàê âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ îíè àíòàãîíèñòè÷íû, ãèïåðàêòèâíûå ìóñêóëû ïîäàâëÿþùå âëè-
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ÿþò íà ñâîèõ ñëàáûõ àíòàãîíèñòîâ. Ãèïåðàêòèâíûå ìûøöû, âûïðÿìëÿþùèå
òóëîâèùå, íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿþò íà ñëàáûå áðþøíûå ìûøöû, ãèïåðàê-
òèâíûå áåäðåííûå ìûøöû áóäóò âîçäåéñòâîâàòü íà ñëàáûå ÿãîäè÷íûå.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ïðîÿâëåíèé
íàðóøåííûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ
Îáúÿñíèâ, ÷òî òàêîå äâèãàòåëüíûå ñõåìû è êàê îíè ìîãóò íàðóøàòüñÿ, ÿ

òåïåðü ïðîñëåæó ìåõàíèçì, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó íàðóøåíèå ñàìûõ âàæíûõ
ìûøå÷íûõ ñòåðåîòèïîâ áóäåò îêàçûâàòü ýôôåêò íà äâèãàòåëüíóþ ñèñòåìó.

Õîäüáà è ïîëîæåíèå ñòîÿ

Çäåñü ñàìûé áîëüøîé äèñáàëàíñ ìåæäó ñëàáûìè ÿãîäè÷íûìè ìûøöàìè
è ãèïåðàêòèâíûìè ìûøöàìè áåäðà, à òàêæå ãèïåðàêòèâíûìè ìûøöàìè, âûï-
ðÿìëÿþùèìè òóëîâèùå, ñî ñëàáûìè ìûøöàìè æèâîòà. Â ïîëîæåíèè ñòîÿ
ìû âèäèì óâåëè÷åííûé íàêëîí òàçà è ðàñòÿíóòóþ áðþøèíó.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèé ìåõàíèçì ñëåäóþùèé: ïîëîæåíèå ñòîÿ óâåëè÷èâàåò íà-
ãðóçêè íà ïîÿñíè÷íûé îòäåë, â òî æå âðåìÿ ïðè âîëüíîé ñòîéêå ìóñêóëû ñïè-
íû ãèïåðàêòèâíû; ïðè õîäüáå ðàñòÿæåíèå áåäðà ïðîèñõîäèò íå çà ñ÷¸ò ñæàòûõ
ÿãîäè÷íûõ ìûøö, à çà ñ÷¸ò ìûøö, âûïðÿìëÿþùèõ òóëîâèùå, âûçûâàÿ ãèïåð-
ëîðäîç âìåñòî ðàñòÿæåíèÿ áåäðåííîãî ñóñòàâà „ ÷òî âûçûâàåò ïîâûøåíèå
íàïðÿæåíèÿ ïîÿñíèöû èç-çà ãèïåðïîäâèæíîñòè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ñëàáîñòü ñðåäíåÿãîäè÷íûõ ìûøö ñíèæàåò ñòàáèëèçàöèþ òàçà âî ôðîí-
òàëüíîé ïëîñêîñòè. Ýòî õîðîøî çàìåòíî, êîãäà ïàöèåíò ñòîèò íà îäíîé íîãå.
Åñëè ýòè ìóñêóëû ñëàáûå, âîçíèêàåò êîëåáàíèå òàçà, âûçûâàþùåå ïîÿñíè÷-
íóþ ãèïåðïîäâèæíîñòü âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.

Ðàñïðÿìëåíèå èç ñîãíóòîãî ïîëîæåíèÿ (ïîäíÿòèå âåñà)

Åñëè âî âðåìÿ ïîäúåìà ãðóçà êîðïóñ îñòà¸òñÿ ïðÿìûì, à äèñê L 5-S1 ÿâëÿ-
åòñÿ òî÷êîé îïîðû, òî íà äèñê äåéñòâóåò ñèëà îêîëî 1000 êÐà [Matthiasch,
1956; Morris, 1973]. Òàêàÿ ñèëà ñëîìàåò äèñê. Nachemson [1959] èçìåðÿë âíóò-
ðèäèñêîâîå äàâëåíèå â ðàçëè÷íûõ ïîëîæåíèÿõ òåëà è íàø¸ë, ÷òî ìàêñèìàëü-
íîå äàâëåíèå ïðè ïîäíÿòèè ãðóçà ðàâíÿåòñÿ ïðèìåðíî 275% îò òîãî, êàêèì
îíî áûâàåò ïðè âûïðÿìëåííîì òóëîâèùå, ò. å. 340 êÐà. Ïðè÷èíà (êàê óòâåð-
æäàåò Grachovetski [1988]), çàêëþ÷àåòñÿ â ðîëè çàäíåïîÿñíè÷íîé ôàñöèè, ê
êîòîðîé ïðèêðåïëåíû ìûøöû ñïèíû è ÿãîäèöû. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîçâîíî÷-
íûé ñòîëá •ïîäâåøåíŽ òàê, ÷òî ïîäú¸ìíàÿ ñèëà ëèêâèäèðóåòñÿ. Ýòî ìîæåò
óñóãóáëÿòüñÿ äàëåå êîîðäèíèðîâàííîé àêòèâíîñòüþ áðþøíûõ ìûøö, êîòî-
ðûå äâèãàþò ãðóäíóþ êëåòêó ê ïîääåðæèâàþùåìó òàçó.

Ïîäíÿòèå ðóê

Çäåñü ðåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ ôèêñàöèÿ ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà; ýòî ôóíêöèÿ âåðõíåé ÷àñòè òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû; ñâåðõó „ ìûøöû,
ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó, è íèæíåé ÷àñòè òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû; è ñíèçó „
ïåðåäíåé çóá÷àòîé ìûøöè. Ïåðâûå äâå ìûøöû ïðèêðåïëåíû ê îñòèñòûì îò-
ðîñòêàì øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à ïîñëåäíèå äâå ê ãðóäíîìó îòäåëó
ïîçâîíî÷íèêà.
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Ìóñêóëüíûé äèñáàëàíñ çäåñü ïðîÿâëÿåòñÿ â ñëàáîñòè íèæíåé ÷àñòè òðà-
ïåöèåâèäíûõ ìûøö, è ïåðåäíåé çóá÷àòîé ìûøöåé ïðè ãèïåðàêòèâíîñòè âåð-
õíåé ÷àñòè òðàïåöèåâèäíûõ ìûøö, è ìûøöû, ïîäíèìàþùåé ëîïàòêó. Â ðå-
çóëüòàòå ýòîãî âîçíèêàåò ïåðåíàïðÿæåíèå â øåéíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà.

Ïåðåíîñêà òÿæåñòè
Çäåñü ðåøàþùèì ÿâëÿåòñÿ ïîëîæåíèå ïëå÷åâîãî ñóñòàâà: åñëè ïëå÷î ðóêè

íåñóùåãî òÿæåñòü ðàñïîëîæåíû ïîçàäè öåíòðà òÿæåñòè òåëà, ïëå÷åâîé ïîÿñ
çàôèêñèðîâàí â òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òî íà âåðõíèå ôèêñàòîðû åãî ïðèõîäèò-
ñÿ î÷åíü ìàëàÿ ÷àñòü âåñà èëè âîîáùå íè÷åãî. Åñëè ïëå÷î âûäâèíóòî âïåðåä,
âåñ ïàäàåò íà âåðõíèå ôèêñàòîðû øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå è
íåñóò îñíîâíóþ íàãðóçêó. Ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ, âûçûâàþùèé ýòó ñèòóà-
öèþ, îáóñëîâëåí ñâåðõàêòèâíîé ãðóäíîé ìûøöåé, â ÷àñòíîñòè, ïîäëîïàòî÷-
íîé ÷àñòüþ, è îñëàáëåííîé íèæíåé ÷àñòüþ òðàïåöèåâèäíîé ìûøöû, âîçìîæ-
íî, ðîìáîâèäíîé ìûøöû.

Òàêîé æå äèñáàëàíñ âûçûâàåò òàêæå íàêëîíåííîå (âûòÿíóòîå) âïåðåä ïî-
ëîæåíèå ãîëîâû, ðåçóëüòàò êîòîðîãî íå òîëüêî â ïåðåíàïðÿæåíèè øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â öåëîì, íî òàêæå â êîìïåíñèðóþùåì ëîðäîçå ÷åðåï-
íî-øåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ, ïðèâîäÿùèå ê ðåöèäèâèðóþùèì ïîðàæåíèÿì â ýòîì
îòäåëå.

Ýòî íåêîòîðûå èç íàèáîëåå î÷åâèäíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïðèìåðîâ íåïðà-
âèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ â ðåçóëüòàòå ìûøå÷íîãî
äèñáàëàíñà. Íàèáîëåå âàæíûé äâèãàòåëüíûé ñòåðåîòèï, à çíà÷èò íàèáîëåå ïà-
òîãåíåòè÷åñêîå íàðóøåíèå, â ëþáîì ñëó÷àå „ íåïðàâèëüíîå äûõàíèå.

Ðîëü äûõàíèÿ â íàðóøåíèÿõ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû
Ãîâîðÿ î äûõàíèè, êàæäûé åñòåñòâåííî äóìàåò î äûõàòåëüíîé ñèñòåìå.

Ìåæäó òåì, èìåííî äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà çàñòàâëÿåò ëåãêèå ðàáîòàòü, è èìåí-
íî äåëî äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû „ êîîðäèíèðîâàòü ñïåöèôè÷åñêèå äûõàòåëü-
íûå äâèæåíèÿ ñ äåòàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ òåëà. Çàäà÷à íàñòîëü-
êî ñëîæíà, ÷òî áûëî áû ÷óäîì, åñëè áû íàðóøåíèé íå ñëó÷àëîñü.

Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü óñèëèâàåòìÿ âî âðåìÿ âäî-
õà è òîðìîçèòñÿ âî âðåìÿ âûäîõà. Îäíàêî, ýòî î÷åíü óïðîù¸ííîå ïðåäñòàâ-
ëåíèå. Áðþøíûå ìûøöû ìîãóò àêòèâèçèðîâàòüñÿ âûäîõîì, îñîáåííî âûäî-
õîì ÷åðåç ñîïðîòèâëåíèå. ß óæå óïîìèíàë î òåñíîé ñâÿçè ìåæäó âçãëÿäîì
ââåðõ, âäîõîì è âûïðÿìëåíèåì òåëà è âçãëÿäîì âíèç, âûäîõîì è íàãèáàíèåì
òåëà âíèç (ñóòóëîñòüþ). Òàêàÿ òåñíàÿ ñâÿçü âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî â øåéíîì è
ïîÿñíè÷íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèìè ñ òî÷êè
çðåíèÿ èõ áîëüøîé ïîäâèæíîñòè, è íå íàáëþäàåòñÿ â îòíîøåíèè ãðóäíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Â í¸ì ìàêñèìàëüíûé âäîõ äâèæåò ñãèáàíèåì â êèôî-
òè÷åñêîì íàïðàâëåíèè; âûäîõ „ ðàçãèáàíèåì. Ðàñøèðåíèå ãðóäíîãî îòäåëà
ïðîèñõîäèò â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ãëóáîêèé âäîõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíûì ìåòîäîì ìîáèëèçàöèè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ñãèáàíèå,
à ìàêñèìàëüíûé âûäîõ „ íà ðàçãèáàíèå.

Ñàìûé óäèâèòåëüíûé ýôôåêò âäîõà è âûäîõà, îòêðûòûé Gaymans F.
[1980], „ ýòî ïåðåìåííîå äâèæåíèå è òîðìîæåíèå îòäåëüíûõ ÷àñòåé ïîçâî-
íî÷íèêà âî âðåìÿ íàêëîíà â ñòîðîíó. Ìîæíî ïîñëåäîâàòåëüíî ïîêàçàòü, ÷òî
âî âðåìÿ íàêëîíà â ñòîðîíó ñîïðîòèâëåíèå âîçðàñòàåò êàê â øåéíîì, òàê è â
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Ðèñ. 2.15. Íàãðóçêà íà ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîå ñî÷ëåíåíèå.

[Kapandji I. A., 1974]. Âîñïðîèçâåäåíî ïî
ëþáåçíîìó ðàçðåøåíèþ àâòîðà è èçäàòåëåé.

Áåç îïîðû. Ñ îïîðîé áðþøíîé ñòåíêè.

ãðóäíîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Â ÷¸òíûõ ñåãìåíòàõ Ñ 0, Ñ2, Ñ4, Ñ6, D12, D14 âî
âðåìÿ âäîõà è âûäîõà ìû èìååì ìîáèëèçóþùèé ýôôåêò. È íàîáîðîò, ñîïðî-
òèâëåíèå âîçðàñòàåò â íåïàðíûõ (íå÷¸òíûõ) ñåãìåíòàõ Ñ1, Ñ3, Ñ5, D13, D15 è
ò. ä. âî âðåìÿ âûäîõà, à ìîáèëèçàöèþ ìû íàáëþäàåì âî âðåìÿ âäîõà. Ñóùå-
ñòâóåò •íåéòðàëüíàÿŽ çîíà ìåæäó Ñ7 è D1, â êîòîðîé ïðè âäîõå âîçðàñòàåò
ñîïðîòèâëåíèå, à âî âðåìÿ âûäîõà „ ñíèæàåòñÿ. Ýòîò ýôôåêò íàèáîëåå î÷å-
âèäåí â îòíîøåíèè ÷åðåïíî-øåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ è óìåíüøàåòñÿ â êàóçàëü-
íîì íàïðàâëåíèè; â ÷àñòíîñòè, ìîáèëèçóþùèé ýôôåêò âäîõà â íå÷¸òíûõ ñåã-
ìåíòàõ óìåíüøàåòñÿ â íèæíåé ÷àñòè ãðóäíîãî îòäåëà.

Èçâåñòíîå, íî íå ïåðåñòàþùåå ïîðàæàòü ÿâëåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ìû âäûõàåì è çàäåðæèâàåì äûõàíèå â ñèòóàöèÿõ, êîãäà æåëàòåëüíà íàèáîëü-
øàÿ ìûøå÷íàÿ àêòèâíîñòü, íàïðèìåð, êîãäà íàíîñèòñÿ óäàð, ïîäíèìàåòñÿ òÿ-
æåëûé âåñ, ïðè áåãå íà ñêîðîñòü, ò. å. êîãäà ïîãëîùåíèå êèñëîðîäà âîçðàñòà-
åò. Morris [1961] ïîêàçàë, ÷òî ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ïîääåðæèâàåòñÿ äèàôðàã-
ìîé. Áðþøíàÿ ïîëîñòü „ çàïîëíåííîå æèäêîñòüþ ïðîñòðàíñòâî, è ïîýòîìó
íå ñæèìàåòñÿ âî âðåìÿ ñîêðàùåíèé áðþøíûõ ìûøö è äèàôðàãìû. Ôàêòè÷åñ-
êè Morris èçìåðèë ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü áðþøíûõ ìûøö âî
âðåìÿ ïîäíÿòèÿ òÿæåñòåé (ðèñ. 2.15). Skladal [1970] ñäåëàë âàæíîå íàáëþäåíèå
î òîì, ÷òî äèàôðàãìà ñîêðàùàåòñÿ, êîãäà ïàöèåíò âñòàåò íà öûïî÷êè, è ïðà-
âèëüíî ïðåïîäíåñ ýòî, êàê ðåàêöèþ ïîçû. Äåéñòâèòåëüíî, ìû ñòîèì íà öûïî÷-
êàõ „ ýòî ñòàðòîâàÿ ïîçèöèÿ ïåðåä áåãîì, ïðûæêîì è ò. ä. Îí ñïðàâåäëèâî
îïèñàë äèàôðàãìó, êàê •äûõàòåëüíóþ ìûøöó ñ ïîñòóðàëüíîé ôóíêöèåéŽ, à
áðþøíûå ìûøöû, êàê •ìûøöû ïîñòóðàëüíûå ñ äûõàòåëüíîé ôóíêöèåéŽ.

Çíà÷åíèå çàäåðæêè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ìàêñèìàëüíîé ìûøå÷íîé àêòèâ-
íîñòè (ïðè¸ì Âàëüñàëàâû) çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî äîñòèãàåòñÿ ñòàáèëü-
íîñòü ïîçû (õîòÿ æåðòâóåòñÿ æèçíåííàÿ ôóíêöèÿ äûõàíèÿ).

Î÷åâèäíî, ÷òî ðîëü äûõàíèÿ äëÿ ïîëîæåíèÿ òåëà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ìà-
íåâðîì Âàëüñàëàâû è îñòà¸òñÿ ïîñòîÿííîé âî âñåõ ôàçàõ äûõàíèÿ, ïîêà ìû
íàõîäèìñÿ â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè. Ýòî íàèáîëåå î÷åâèäíî âî âðåìÿ âû-
äîõà: âñ¸ äûõàíèå ÷åðåç ñîïðîòèâëåíèå àêòèâèçèðóåò áðþøíûå ìûøöû (è
êðèêè áîðöîâ äçþ-äî è ïðûæêè íà ëûæàõ „ ïðèìåð òîìó).

Ñèòóàöèÿ áîëåå ñëîæíàÿ âî
âðåìÿ âûäîõà è êëþ÷ ê òîìó, ÷òî
ïðîèñõîäèò, íóæíî èñêàòü â òîì
ôàêòå, ÷òî ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøè-
ðÿåòñÿ â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëå-
íèè, êîãäà ìû âäûõàåì. Àíàòîìû
ëþáÿò îáúÿñíÿòü ýòî ÿâëåíèå àêòèâ-
íîñòüþ âíåøíèõ (êîñûõ) ìåæð¸áåð-
íûõ ìûøö, íî íàèáîëåå âàæíûì
ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ìû-
øå÷íîé äèàôðàãìû, êîòîðàÿ ïîä-
íèìàåò íèæíèå ð¸áðà íàñòîëüêî,
÷òî öåíòðàëüíûå ñóõîæèëèÿ ïîä-
äåðæèâàþòñÿ êîíòðäàâëåíèåì
áðþøíûõ ìûøö [Campbell E. J. M.,
1970; Kapandji I. A., 1974]. Ýòî ïî-
ðîæäåíî àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ
áðþøíûõ ìûøö â ïðîöåññå âäîõà
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â ïîëîæåíèè ñòîÿ [Basmajian J. V., 1978; Campbell E. J. M., 1970]. Ýòî åäèíñòâåí-
íîå îáúÿñíåíèå ðàñøèðåíèÿ ãðóäíîé êëåòêè ñíèçó, ÿâëåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì êðèòåðèåì ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ [Parow J., 1953; Gaymans F., 1980].

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äûõàíèå âî âñåõ ôàçàõ ãàðàí-
òèðóåò ñòàáèëüíîñòü ïîçû. Ñòàáèëüíîñòü ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî óâåëè÷å-
íà çàäåðæêîé äûõàíèÿ, íî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ñòåðåîòèï äûõàíèÿ òîò,
÷òî îïèñàí Parow J. [1958] è Gaymans F. [1980]: ãðóäíàÿ êëåòêà ðàñøèðÿåòñÿ
ñíèçó, îò ëèíèè òàëèè è ïðè ýòîì îíà íå äîëæíà ïîäíèìàòüñÿ; ïëå÷è ðàñ-
ñëàáëåíû, êëþ÷èöû è âåðõíèå ð¸áðà íå ïîäíÿòû, à ïîâîðà÷èâàþòñÿ ëåãêî,
÷òîáû äàòü ãðóäíîé êëåòêå ðàñøèðèòüñÿ. Èìåííî ýòîò òèï äûõàíèÿ èìååò
ñèëüíûé ìîáèëèçóþùèé ýôôåêò íà ïîçâîíî÷íûé ñòîëá (F. Gaymans, òèï äû-
õàíèÿ «À»), åñëè ÷åëîâåê ëåæèò íà ñïèíå èëè ñòîèò íà ÷åòâåðåíüêàõ, òî ïîçî-
âîé ðåàêöèè íå òðåáóåòñÿ: ÷èñòî áðþøíûå äûõàíèÿ ôèçèîëîãè÷íû, áðþø-
íàÿ ïîëîñòü âûïÿ÷èâàåòñÿ, å¸ ñòåíêè ïîëíîñòüþ ðàññëàáëåíû. Â ýòèõ óñëîâè-
ÿõ ãðóäíîé ñòåíêå âîâñå íå íóæíî ðàñøèðÿòüñÿ (F. Gaymans, òèï «Â»).

Áëèçêàÿ ñâÿçü ìåæäó äûõàíèåì è äâèãàòåëüíîé ñèñòåìîé âûÿâëÿåòñÿ â
ÿâëåíèè äûõàòåëüíîé ñèíêèíåçèè, ò. å. îïðåäåë¸ííîì òèïå äâèæåíèÿ, ñâÿçàí-
íûì èëè ñ âäîõîì, èëè ñ âûäîõîì. Îäíèì èç òàêèõ ïðèìåðîâ ÿâëÿåòñÿ ýô-
ôåêò F. Gaymans ïðè íàêëîíå â ñòîðîíó, îïèñàííûé âûøå. Äðóãîé ïðèìåð
áëèçêîé ñâÿçè „ âûòÿãèâàíèå ãîëîâû è âäîõ, à òàêæå ñãèáàíèå è âûäîõ. Â
ñâÿçè ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè âûòÿãèâàíèå òóëîâèùà (ãîëî-
âû) èä¸ò ðóêà îá ðóêó ñî âçãëÿäîì ââåðõ, ñïîñîáñòâóåò âäîõó, âçãëÿä âíèç „
âûäîõó, è íàîáîðîò. Âðàùåíèå òóëîâèùà èç íåéòðàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â ñòî-
ðîíó â ïîëîæåíèÿõ ñèäÿ è ñòîÿ óñèëèâàåòñÿ ñî âäîõîì è òîðìîçèòñÿ ñ âûäî-
õîì. Ñîïðîòèâëåíèå âûòÿãèâàíþ ðàñò¸ò âî âðåìÿ âäîõà è èñ÷åçàåò âî âðåìÿ
âûäîõà. Â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà â ïîëîæåíèè ë¸æà íà æèâîòå,
ñîïðîòèâëåíèå âûòÿãèâàíèþ ðàñò¸ò âî âðåìÿ âûäîõà è èñ÷åçàåò âî âðåìÿ
âäîõà. Åñòü ñâÿçü äàæå ìåæäó âäîõîì è îòêðûâàíèåì ðòà è ìåæäó âûäîõîì è
çàêðûâàíèåì ðòà. Î÷åâèäíî, ÷òî çíàíèå ýòèõ åñòåñòâåííûõ ðåàêöèé ìîæåò
áûòü ïðèìåíåíî ñ ïîëüçîé. Êàêîé æå ñîîòíîñèòåëüíûé ìåõàíèçì íàðóøåíèé
äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ?

Ïåðâûé „ íåäîñòàòî÷íàÿ àêòèâíîñòü èëè îòñóòñòâèå àêòèâíîñòè áðþø-
íûõ ìûøö (òàêèì îáðàçîì ïîçâîíî÷íûé ñòîëá òåðÿåò ïîääåðæêó äèàôðàã-
ìû) (ñì. ðàçäåë •Âûïðÿìëåíèå èç ïîçèöèè øàãàŽ).

Âòîðîé ìåõàíèçì „ íåäîñòàòî÷íîå ðàñøèðåíèå ãðóäíîé êëåòêè âî âðå-
ìÿ âäîõà, â ÷àñòíîñòè, íåñïîñîáíîñòü ïàöèåíòà ãëóáîêî âäîõíóòü äî çàäíåé
ñòåíêè ãðóäíîé êëåòêè äàæå ë¸æà íà ñïèíå, ïðè îòñóòñòâèè ïðåïÿòñòâèÿ â
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà. Íàáëþäàÿ çà äûõàíèåì, ìû íå óâèäèì äûõà-
òåëüíîé âîëíû â ãðóäíîì îòäåëå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû âûÿâëÿåì ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ áëîêèðîâêè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà, âîçíèêøèå èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ ìîáèëèçèðóþùåãî ýôôåêòà äûõàíèÿ.

Íàèáîëåå âàæíûé äûõàòåëüíûé äåôåêò „ ïîäíÿòèå ãðóäèíû ñ ïîìîùüþ
øåéíûõ ìûøö, âìåñòî ðàñøèðåíèÿ â ãîðèçîíòàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ýòîò òèï
äûõàíèÿ íå òîëüêî íåýôôåêòèâåí ñ òî÷êè çðåíèÿ îáú¸ìà ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè, íî îí òàêæå ïåðåíàïðÿãàåò øåéíóþ ìóñêóëàòóðó è øåéíûé îòäåë ïî-
çâîíî÷íèêà (ðèñ. 4.66), âûçûâàÿ ðåöèäèâèðóþùèå øåéíûå ñèíäðîìû. Êîãäà
ýòîò äåôåêò íåçíà÷èòåëåí, åãî ìîæíî âûÿâèòü, ïðåäëîæèâ ïàöèåíòó ãëóáîêî
âäîõíóòü. Êîãäà îí âåëèê, íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ãðóäíîé êëåòêè âî âðå-
ìÿ âäîõà è îòñóòñòâèå áðþøíîãî äûõàíèÿ î÷åâèäíû äàæå â âåðòèêàëüíîì
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ïîëîæåíèè. Â îñîáî òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ ýòî íàðóøåíèå çàìåòíî äàæå ó ëåæà-
ùåãî ïàöèåíòà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ äåôåêòû àññèìåòðè÷íû: îäíî ïëå÷î ïîä-
íèìàåòñÿ ïðè äûõàíèè áîëüøå ÷åì äðóãîå, âûçûâàÿ îäíîñòîðîííèå ïîâðåæ-
äåíèÿ øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Îãðîìíàÿ âàæíîñòü íåïðàâèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ äëÿ ïàòî-
ãåíåçà äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé äûõàíèÿ ïîñëå âûøåèçëîæåííîãî äîëæíà
áûòü ÿñíà. Ïîëîæåíèå íàìíîãî áîëåå ñåðüåçíî, ïîòîìó ÷òî ñîâðåìåííàÿ èí-
äóñòðèàëüíàÿ öèâèëèçàöèÿ ñïîñîáñòâóåò äèñáàëàíñó ìåæäó äîìèíèðóþùè-
ìè ôàçîâûìè è äîìèíèðóþùèìè ïîñòóðàëüíûìè â ïîëüçó, ïîñëåäíèõ, òîãäà
êàê äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñóùåñòâåííî îãðàíè÷åíà, äâèãàòåëüíàÿ ñèñòå-
ìà ïåðåãðóæåíà åù¸ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñòàòè÷åñêèõ äåéñòâèé.

Ïîñëåäñòâèÿ ðàçâèòèÿ íåïðàâèëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ áóäóò
ïîêàçàíû â ãëàâàõ î äèàãíîñòèêå, òåðàïèè è ïðåäëàãàåìûõ òðåíèðîâî÷íûõ
òåõíèêàõ. Çà÷àñòóþ ïðàâèëüíî ïîäîáðàííîé ìàíèïóëÿöèåé ìîæíî èñïðàâèòü
äîìèíèðóþùèé äåôåêò çà êîðîòêîå âðåìÿ. Ñðàâíèòåëüíî ÷àñòî ýòèì äîñòè-
ãàåòñÿ äîëãîâðåìåííîå îáëåã÷åíèå. Òåì íå ìåíåå, âàæíî çíàòü ïðåäåë íàøèõ
âîçìîæíîñòåé â ëå÷åíèè äëÿ êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà [Janda V., 1978].

Çíà÷åíèå êîíñòèòóöèîíàëüíîé ãèïåðìîáèëüíîñòè
Çíà÷åíèÿ îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèé (áëîêàäû) è âïîñëåäñòâèè ýòîãî ìîáèëü-

íîñòè ñîêðàù¸ííûõ ìûøö ìû óæå êàñàëèñü. Îïûòíûå êëèíèöèñòû, òåì íå
ìåíåå, õîðîøî çíàþò, ÷òî ãèïåðìîáèëüíîñòü ÷àñòî íàìíîãî áîëåå ñëîæíàÿ
ïðîáëåìà, èìåþùàÿ áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïàòîãåíåçà. Çíàíèÿìè î ïîñëåä-
ñòâèÿõ ãèïåðìîáèëüíîñòè ìû îáÿçàíû Sachse J. [1969].

Îí ðàçëè÷àåò ñëåäóþùåå âèäû ãèïåðìîáèëüíîñòè:
1. Ìåñòíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ ãèïåðìîáèëüíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü ïåð-

âè÷íîé èëè âòîðè÷íîé (êîìïåíñàòîðíîé ïî ñîñåäñòâó ñ áëîêèðîâàííûì
ñóñòàâîì); ïîñëåäíÿÿ îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà.

2. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ îáùàÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü (÷àñòî ïðè âðîæä¸ííûõ è íå-
âðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ).

3. Êîíñòèòóöèîíàëüíàÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü íàèáîëåå âàæíà äëÿ êëèíèöèñ-
òîâ. Îíà ïðåäñòàâëÿåò âàðèàíò íîðìû, íî â óñëîâèÿõ ïåðåíàïðÿæåíèÿ
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû åãî ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ âàæíîñòü ñòàíîâèòñÿ î÷å-
âèäíîé.
Êàê ïðàâèëî, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü óìåíüøàåòñÿ ñ ãîäàìè, çíà÷èòåëü-

íåå ó æåíùèí, ÷åì ó ìóæ÷èí.
Åñòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ãèïåðìîáèëüíîñòü ìîæåò áûòü ïðåèìóùåñòâîì,

íàïðèìåð, â îïðåäåëåííûõ âèäàõ ñïîðòà, â ãèìíàñòèêå è ò. ä., â ðàáîòå, ãäå
ïîäâèæíîñòü ÿâëÿåòñÿ òðåáîâàíèåì. Îíà, îäíàêî, ñîïðîâîæäàåòñÿ óìåíüøå-
íèåì ñòàáèëüíîñòè è, ïîñêîëüêó ñåãîäíÿ â îñíîâíîé ìàññå çàíÿòèé ïðåîáëà-
äàþò ñòàòè÷åñêèå íàãðóçêè, òàêèå ëþäè ìåíåå ïðèñïîñîáëåíû ê ïåðåíåñå-
íèþ ñòàòè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê.

Ïîñêîëüêó âÿëîñòü ñâÿçîê îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëàáîñòüþ ïîñòóðàëü-
íûõ ìûøö, ïîñëåäñòâèåì ÿâëÿåòñÿ ïåðåíàïðÿæåíèå, çàêàí÷èâàþùååñÿ áîëüþ.
Íåêîòîðûå âèäû ðàáîò ñîâåðøåííî íå ïîäõîäÿò äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Îíè
íå ìîãóò áûòü äàíòèñòàìè, òåëåôîíèñòàìè èëè ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè â
íàêëîííîì ïîëîæåíèè íàä ÷åðòåæíîé äîñêîé èëè ìàøèíîé. Â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ èìååòñÿ ÿðêî âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ ê îáùåé íåñòàáèëüíîñòè, îò-
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ñóòñòâèþ êîîðäèíàöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà êàê •ìèíèìàëüíàÿ
ìîçãîâàÿ äèñôóíêöèÿŽ. Ýòî áóäåò îñâåùåíî íèæå.

Ñóùåñòâóþò ïàöèåíòû, äëÿ êîòîðûõ íåâîçìîæíî äîñòè÷ü äâèãàòåëüíî-
ãî ñòåðåîòèïà æåëàåìîé ýôôåêòèâíîñòè, äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïàöèåíò è
ìåòîäèñò ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû äåëàþò âñ¸ âîçìîæíîå äëÿ ýòîãî.

Ðåôëåêòîðíûé ôàêòîð â ïàòîãåíåçå áîëè ïðè
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ
Â ïðåäûäóùèõ ïàðàãðàôàõ ÿ ñòðåìèëñÿ ïîêàçàòü êàê âàæíî ó÷èòûâàòü

íàðóøåííèÿ ôóíêöèé. Òåì íå ìåíåå, íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ñàìà ïî ñåáå íå
èäåíòè÷íà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ïà-
öèåíò, êàê ïðàâèëî, íå îáðàùàåòñÿ çà ìåäèöèíñêèì ñîâåòîì è íå æàëóåòñÿ íà
íàðóøåííóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, à íà òî, ÷òî ÷óâñòâóåò áîëü â ñïèíå, â
îáëàñòè ãîëîâû, â êîíå÷íîñòÿõ, èëè, âîçìîæíî, äàæå âíóòðåííèõ îðãàíàõ. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, åñòü ëþäè ñ íàðóøåííûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìû, êîòîðûå ïðàêòè÷åñêè íå ÷óâñòâóþò áîëè è íå ñ÷èòàþò ñåáÿ áîëü-
íûìè. Ôàêòè÷åñêè, íàðóøåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè „ åñòü òîëüêî íîöè-
öåïòèâíûå ðàçäðàæåíèÿ, äåéñòâóþùèå íà íåðâíóþ ñèñòåìó, è èìåííî ðåàê-
öèÿ íåðâíîé ñèñòåìû èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â èõ èíòåðïðåòàöèè è õàðàêòå-
ðå îòâåòà îðãàíèçìà. Âîïðîñ, êîòîðûé òåïåðü âñòàåò, çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþ-
ùåì: êàêèì îáðàçîì íàðóøåííûå ôóíêöèè âûçûâàþò íîöèöåïòèâíîå ðàç-
äðàæåíèå è áîëü.

Ïðåæäå ÷åì ïðåäñòàâèòü îáúÿñíåíèå, ÿ äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî öåëüþ
äàííîé êíèãè íå ÿâëÿåòå çíàêîìñòâî ñ òåîðåòè÷åñêèìè àñïåêòàìè ôèçèîëî-
ãèè. Òåì íå ìåíåå, íåñêîëüêî îòíîñÿùèõñÿ ê äåëó òåîðåòè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé
äîëæíû áûòü èçëîæåíû êàê ïðåäèñëîâèå ê ðàññìîòðåíèþ êëèíè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ.

Êàê ÿ óæå óêàçûâàë, íàáëþäåíèÿ äî è ïîñëå ìàíèïóëÿöèè äàëè íàì âàæ-
íûå çàêëþ÷åíèÿ: ïîñëå ìàíèïóëÿöèè íàïðÿæåíèå óìåíüøàåòñÿ, èñ÷åçàåò â
ìûøöàõ è îêðóæàþùèõ òêàíÿõ. Èíòåðåñíî çàìåòèòü, ÷òî òàêîé æå ýôôåêò
íàïðÿæåíèÿ ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ïîñëå ìåñòíîé àíåñòåçèè, èãëîóêàëûâàíèÿ,
ìàññàæà è ò. ä., åñëè íàì óäàëîñü óáðàòü áîëü. Ïîäîáíûì æå îáðàçîì âî
ìíîãèõ äðóãèõ ñèòóàöèÿõ áîëü óñïîêàèâàåòñÿ, åñëè íåïðàâèëüíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå èñïðàâëåíî. Åñëè ìû âûíóæäåíû ñîõðàíèòü íåóäîáíîå ïîëî-
æåíèå â òå÷åíèè äîëãîãî âðåìåíè, ìû ñíà÷àëà ÷óâñòâóåì äèñêîìôîðò, à
ïîòîì ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ èìåííî áîëü âûíóæäàåò íàñ ïîìåíÿòü ïîëî-
æåíèå. Òî æå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè ðàáîòû, êîòîðàÿ îêàçûâàåòñÿ âûøå
íàøèõ ñèë: â òîò ìîìåíò, êîãäà ìû ïðåêðàùàåì å¸, áîëü óìåíüøàåòñÿ è
âñêîðå ïðåêðàùàåòñÿ. Îáùèé çíàìåíàòåëü âñåãî ýòîãî „ áëèçêîå ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó íàïðÿæåíèåì â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå è áîëüþ. Ýòî îñîáåííî
çàìåòíî â ðàññëàáëåíèè ìûøöû, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ ìãíîâåííûì àíàëü-
ãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì íå òîëüêî â ñàìîé ìûøöå, íî è â å¸ îêðóæåíèè.

Ëþáîå âðåäíîå èëè íàðóøåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îáÿçàòåëüíî âûçî-
âåò íàïðÿæåíèå (áëîêàäó), êîãäà ïàöèåíò ñòàðàåòñÿ äâèãàòüñÿ â íàïðàâëåíèè
áëîêàäû; ãèïåðìîáèëüíîñòü èç-çà óâåëè÷åííîãî îáú¸ìà, íåóäîáíîå ïîëîæå-
íèå, çàêàí÷èâàþùååñÿ ñòàòè÷åñêèì ïåðåíàïðÿæåíèåì è ò. ä. Ýòî ïîíÿòíî, è
â ñîãëàñèè ñ áèîëîãè÷åñêîé ðîëüþ áîëè êàê ïðåäóïðåäèòåëüíîãî çíàêà íàä-
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âèãàþùåéñÿ îïàñíîñòè „ ïðåäóïðåæäåíèå. î âîçìîæíîñòè áîëåå ñåðü¸çíûõ
ïîâðåæäåíèé.

Ïîñêîëüêó äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà íàõîäèòñÿ ïîä ïðîèçâîëüíûì êîíòðî-
ëåì, îò íàñ çàâèñèò å¸ òðàâìèðîâàíèå, è äëÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû íåò äðó-
ãîãî ïóòè çàùèòèòüñÿ, êàê âûçâàòü áîëü. Åñëè áû áîëü áûëà òîëüêî ñëåä-
ñòâèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îíà íå èãðàëà áû òàêóþ âàæíóþ ðîëü.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîëüíàÿ àêòèâíîñòü äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû äåðæèòñÿ â
îïðåäåëåííûõ ðàìêàõ áëàãîäàðÿ áîëè. Äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà, òàêèì îáðà-
çîì, „ ñàìûé ÷àñòûé èñòî÷íèê áîëè â ÷åëîâå÷åñêîì îðãàíèçìå, è íå ïðî-
ñòîå ñîâïàäåíèå, ÷òî îòðàæåííàÿ èç äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì áîëü îùóùàåò-
ñÿ â ÷àñòÿõ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

Áëèçêîé ñâÿçüþ ìåæäó ôèçè÷åñêèìè è óìñòâåííûìè ôàêòîðàìè òàêæå
ìîæåò áûòü îáúÿñíåíà áîëü „ ýòî è ôèçè÷åñêîå, è ïñèõè÷åñêîå ñòðàäàíèå.
Àíîëîãèÿ ñïðàâåäëèâà è ïî îòíîøåíèþ ê ðàññëàáëåíèþ: òðóäíî ïðåäñòà-
âèòü ñåáå ïñèõîëîãè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå áåç ðàññëàáëåíèÿ ìûøö. Ýòî íåîá-
õîäèìî ïîìíèòü, èìåÿ äåëî ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè îò áîëåé â äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìå.

Êàêîâà æå ðåàêöèÿ íà ðàçäðàæèòåëè áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ, âûçâàííûõ íà-
ðóøåííîé ôóíêöèåé? Ïðåæäå âñåãî, èçìåíåíèÿ â ñåãìåíòå, êàê ìû óæå îòìå÷à-
ëè. Ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò áûòü áîëüøåé èëè ìåíüøåé èíòåíñèâíîñòè, ÷òî èìååò
âàæíîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ìû ìîæåì ñîîòíåñòè ñòåïåíü èçìåíåíèÿ ôóíê-
öèé ñ ðåôëåêòîðíûì èçìåíåíèÿìè è òàêèì îáðàçîì óñòàíîâèòü ëàáèëüíîñòü
(ôóíêöèîíàëüíóþ ïîäâèæíîñòü) èëè ñòàáèëüíîñòü ïàöèåíòà. Ýòî íè â êîåì
ñëó÷àå äåëî íå òîëüêî âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé, êàê ýòî ÷àñòî ïðåäïîëàãàåòñÿ,
íî òàêæå êàñàåòñÿ ìûøå÷íîãî ñïàçìà èëè ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ è ò. ä.

Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðåàêöèè ðàçíûõ ïàöèåí-
òîâ. Ðåàêöèè ìîãóò çíà÷èòåëüíî ìåíÿòüñÿ è ó îäíîãî è òîãî æå ïàöèåíòà.
Åñëè, íàïðèìåð, îñòðàÿ áîëü â ïîçâîíî÷íèêå áûëà âûçâàíà •ñêâîçíÿêîìŽ, òî
îíà íå ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì òîëüêî õîëîäíîãî âîçäóõà, îáû÷íî ó ïàöèåí-
òîâ ìû íàõîäèì îñòðóþ áëîêàäó õîòÿ áû â îäíîì ñåãìåíòå è ñèëüíûé ìû-
øå÷íûé ñïàçì âîêðóã. Ýòà áëîêàäà êëèíè÷åñêè ñêðûòà, íî ñîçäàåò çîíó ïî-
âûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè â ñåãìåíòå. Õîëîäíûé âîçäóõ, óäàðÿ-
ÿñü â ýòó çîíó ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëü-
íîé ïðè÷èíîé, êîòîðàÿ óñèëèâàåò ðåàêöèþ ïàöèåíòà è âûçûâàåò ñèëüíûé
ìûøå÷íûé ñïàçì, âèäèìûé êëèíè÷åñêè.

Òàêèì îáðàçîì, íåò íåîáõîäèìîñòè îáúÿñíÿòü áîëü ìåõàíè÷åñêèì ðàç-
äðàæåíèåì íåðâíûõ ñòðóêòóð, êàê ÷àñòî ïðåäëàãàåòñÿ ïîä î÷åâèäíûì ïîíÿ-
òèåì ñæàòèÿ êîðåøêîâ. Ýòî áóäåò äåéñòâèòåëüíî ñâîåîáðàçíàÿ êîíöåïöèÿ
íåðâíîé ñèñòåìû (ñèñòåìû, èìåþùåé äåëî ñ èíôîðìàöèåé), êîòîðàÿ áóäåò
ðåàãèðîâàòü, êàê ïðàâèëî, íå íà ñòèìóëÿöèþ ðåöåïòîðîâ, à íà ìåõàíè÷åñêîå
ïîâðåæäåíèå ñîáñòâåííûõ ñòðóêòóð. Îòðàæ¸ííàÿ áîëü èç âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ ìîæåò ñëóæèòü ïðèìåðîì, òàê æå êàê ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ
ãèïåðòîíè÷åñêîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â ñâÿçî÷íûå ñòðóêòóðû ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà, êîòîðàÿ áûëà âïåðâûå èñïîëíåíà Kellgren J. H. â 1939 ã.
è ïîäòâåðæäåíà Hockaday J. M. â 1969 ã., A. Pitha â 1972 ã., B. Feinstein â
1954 ã. Òàê æå êàê â ýòèõ îïûòàõ áîëü, ïîäíèìàþùàÿñÿ èç ãëóáîêèõ ñòðóêòóð
(ñîåäèíåíèé, ñâÿçîê è ò. ä.), ÷àñòî îòðàæàåòñÿ â ñåãìåíòàõ è ñîïðîâîæäàåòñÿ
èçìåíåíèÿìè êîæíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (çîíà ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè), èíîãäà ñ äèàñòåçèåé, ìûøå÷íûì ñïàçìîì è ò. ä., òàêèì îáðàçîì
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èììèòèðóÿ áîëü ïðè ñäàâëèâàíèè êîðåøêà Brugger A. [1960, 1962] íàçâàë å¸
ïñåâäîðàäèêóëÿðíîé. Ïîñêîëüêó ìûøå÷íûé ñïàçì ÿâëÿåòñÿ îòëè÷èòåëüíîé
÷åðòîé ïñåâäîðàäèêóëÿðíîé áîëè ñ ñîïóòñòâóþùåé áîëüþ â ñóõîæèëèÿõ è
ïðèêðåïëåíèÿõ ìûøö (òàê æå êàê è â ôàñöèè, òåðìèí •ìèîôàñöèàëüíàÿ áîëüŽ
è •ìèîòåíäèîçŽ).

Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê èçìåíåíèÿì â ìÿãêèõ òêàíÿõ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îáúåê-
òîì •ìàíèïóëÿöèè ñ ìÿãêèìè òêàíÿìèŽ (ãèïåðàëãè÷åñêèå çîíû â êîæå èëè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è äàæå ìûøå÷íûé ñïàçì), â îñíîâíîì, â óñëîâèÿõ •ðåô-
ëåêòîðíûõ èçìåíåíèéŽ. Ýòî îïðàâäàíî, êàê ïðàâèëî, â îñòðûõ ñòàäèÿõ îãðà-
íè÷åííîãî äâèæåíèÿ ñóñòàâà, ïîñêîëüêó ìãíîâåííàÿ íîðìàëèçàöèÿ ãèïåðàë-
ãåçè÷åñêîé çîíû èëè ñíÿòèå ìûøå÷íîãî ñïàçìà (òðèããåðíûå òî÷êè) ÷àñòî äî-
ñòèãàåòñÿ ìàíèïóëÿöèåé íà ñóñòàâå. Îäíàêî â áîëåå ïîçäíèõ ñòàäèÿõ, èçìå-
íåíèÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ, â îñíîâíîì, â ãëóáèííîì ñëîå ôàñöèè è â ìûøöàõ,
èìåþò òåíäåíöèþ ê ïðåâðàùåíèþ â õðîíè÷åñêèå, òîãäà îíè âûçûâàþò ðåöè-
äèâû, ïîòîìó ÷òî ïðè ñîêðàùåíèè ýòè òêàíè âûçûâàþò îãðàíè÷åíèå ïîä-
âèæíîñòè. Ýòî òî, ÷òî ðóññêèå àâòîðû èìåþò â âèäó ïîä •äèñòðîôè÷åñêîé
ñòàäèåéŽ [Ïîïåëÿíñêèé, 1982, 1989; Âåñåëîâñêèé, 1982]. Òàêæå êàê è â ñëó÷àå
ñ ñóñòàâàìè, ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ áàðüåðîì, ðàñòÿãèâàÿ èëè ñìåùàÿ ýòè ôàñ-
öèè, è, ñëåäîâàòåëüíî, íàì íóæíî åãî ïðåîäîëåòü, ÷òîáû äîñòè÷ü îáëåã÷å-
íèÿ. Êîãäà ýòî äîñòèãíóòî, òî äàæå íà ýòîé ñòàäèè èçìåíåíèÿ, ñ÷èòàâøèåñÿ
ìîðôîëîãè÷åñêèìè, ìîãóò îêàçàòüñÿ îáðàòèìûìè èëè ôóíêöèîíàëüíûìè.

Òðîôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íàõîäèòñÿ äåéñòâèòåëüíî ïîä êîíòðîëåì àâòîíîì-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïîýòîìó äèñòðîôèÿ ìîæåò áûòü òàêæå ðåçóëüòàòîì
äèñôóíêöèè.

Ïðè äëèòåëüíûõ áîëåâûõ ðåàêöèÿõ ìû îòìå÷àåì â ìÿãêèõ òêàíÿõ õðîíè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â âèäå ïåðåíàïðÿæåíèÿ, óïëîòíåíèÿ òêàíè, êîòîðûå èìå-
íóþò äèñòðîôèåé. Ýòè èçìåíåíèÿ ñëóæàò èñòî÷íèêîì áîëåçíåííîãî ñèíäðî-
ìà â ñåãìåíòå è ìîãóò âûçâàòü ðåöèäèâû íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êàê â äâèãà-
òåëüíîì ñåãìåíòå ïîçâîíî÷íèêà, òàê è â ìûøöàõ. Îíè ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ
îáðàòíîìó ðàçâèòèþ ïîä âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ.

ß â îñíîâíîì êàñàëñÿ ñåãìåíòàðíîé ðåàêöèè, òàê êàê å¸ ëó÷øå âñåãî èñ-
ñëåäîâàòü êëèíè÷åñêè. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî êàêîâà áû íè
áûëà ýòà ðåàêöèÿ, îíà îùóùàåòñÿ êàê áîëü òîëüêî â òîì ñëó÷àå, êîãäà ïðå-
âûøàåò ïîðîã áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûé íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðî-
ëåì öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Ïàòîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âèä óáåæèùà èëè ïîïûòêà •îòìàõíóòü-
ñÿŽ îáúÿñíåíèåì êëèíè÷åñêèõ ÿâëåíèé, â òî âðåìÿ êàê èñòèííàÿ ïàòîëîãèÿ åù¸
íå èçâåñòíà. È âñå, æå êàêîå äðóãîå îáúÿñíåíèå ìîæíî äàòü òîìó ôàêòó, ÷òî íå
òîëüêî ñèìïòîìû, íî è ïîäâèæíîñòü, ìûøå÷íûé òîíóñ, âåãåòàòèâíûå ÿâëåíèÿ
ìîãóò âîññòàíàâëèâàòüñÿ äî êëèíè÷åñêîé íîðìû ñðàçó ïîñëå ìîáèëèçàöèè îã-
ðàíè÷åííîé ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ , ïîñëå ðàññëàáëåíèÿ ìûøöû ñ òðèããåðíû-
ìè ïóíêòàìè, ïîñëå ðàñòÿãèâàíèÿ ñîêðàùåííîé ôàñöèè? Êàê ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ýòîò ìãíîâåííûé ýôôåêò, åñëè ïðåäïîëîæèòü ÷òî áûëè äåéñòâèòåëüíûå
ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ? Ñèòóàöèþ ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðàáîòàþùåé ìà-
øèíîé: ìîòîð ìîæåò íå ðàáîòàòü èç-çà íåïðàâèëüíîñòè â íåñóùèõ ïîäøèïíè-
êàõ èëè âçðûâà öèëèíäðà (ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ), íî îí ìîæåò íå ðàáî-
òàòü òàêæå, êîãäà ñòðóêòóðà íå ïîâðåæäåíà, çàæèãàíèå íå â ïîðÿäêå èëè â êàð-
áþðàòîðå íåîáõîäèìû èñïðàâëåíèÿ; ïîñëå íåáîëüøîé ðåãóëèðîâêè ìàøèíà
âíîâü ôóíêöèîíèðóåò íîðìàëüíî.
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Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî÷åìó â ìåäèöèíå èñïðàâëåíèå òàêèõ äèñôóíêöèè èä¸ò
òàê ìåäëåííî, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî áîëè â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå äèàãíîñòèðóþò-
ñÿ ïàëüïàòîðíî, à ýòî îòìå÷àåòñÿ êàê •ñóáúåêòèâíîŽ. Ýòî òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé, ïî÷åìó êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå è êëèíè÷åñêàÿ íàóêà âñå áîëüøå
íåäîîöåíèâàþòñÿ. Ìû óæå âèäåëè, ÷òî •çàãàäêà áîëèŽ â äâèãàòåëüíîé ñèñòå-
ìå, ò. å. òîò ôàêò, ÷òî áîëü áëèçêî ñâÿçàíà ñ íàïðÿæåíèåì, â òî âðåìÿ êàê
óìåíüøåíèå íàïðÿæåíèÿ èä¸ò ïàðàëëåëüíî ñ îáëåã÷åíèåì áîëè, ê ñîæàëå-
íèþ, áàçèðóåòñÿ â îñíîâíîì íà ïàëüïàòîðíîé äèàãíîñòèêå. Îòâåò íà ýòó •çà-
ãàäêóŽ ëåæèò áóêâàëüíî â íàøèõ ïàëüïèðóþùèõ ðóêàõ.

Ðåöåïòîðû áîëè íàõîäÿòñÿ òî÷íî â òåõ ñòðóêòóðàõ, ãäå ñîçäà¸òñÿ íàïðÿ-
æåíèå: â ìåñòàõ ïðèêðåïëåíèé ê ñóõîæèëèÿì, ñâÿçêàì, â óñòàâíûõ êàïñóëàõ,
â ìûøå÷íûõ è ìåíèíãèàëüíûõ îáîëî÷êàõ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê áîëåå ãëî-
áàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ðàçëè÷íûìè áîëåâûìè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå ñóùå-
ñòâóåò ìåæäó ñîñòîÿíèåì, âûçâàííûì ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè,
êîòîðûå âûçâàíû äèñôóíêöèåé. Çäåñü íåîáõîäèìà äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàã-
íîñòèêà. È âñå æå äàæå ïðè áîëè è áîëåçíè, âûçâàííûõ ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè, èñïðàâëåíèå (è òàêèì îáðàçîì îïÿòü äèàãíîñòèêà) ìîæåò èìåòü
áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ ïàöèåíòà è, êîíå÷íî, ÿâëÿþòñÿ òèïè÷-
íûì îáúåêòîì äëÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ìåäèöèíû.

Ïðè èññëåäîâàíèè, åñòåñòâåííî, ìû î÷åíü ÷àñòî íàõîäèì, èçìåíåíèÿ âî
ìíîãèõ ñåãìåíòàõ, î êîòîðûõ ïàöèåíòû ñîâåðøåííî íå èìåþò ïðåäñòàâëåíèÿ.

Íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ, êàê ìû óæå âèäåëè, áëèçêî ñâÿçàíà ñ ðåôëåêòîð-
íûìè èçìåíåíèÿìè, òèïè÷íûìè äëÿ íîöèöåïòèâíîé ñòèìóëÿöèè. Îíè òàêèì
îáðàçîì ïîäòâåðæäàþò ñóùíîñòü òîãî, ÷òî ìû ïðåäëàãàåì îïðåäåëèòü êàê
ôóíêöèîíàëüíóþ ïàòîëîãèþ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

Êîðåøêîâàÿ áîëü
Ïîñëå òîãî, êàê ìû ïîêàçàëè, ÷òî áîëü â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå îáÿçàíà

íîöèöåïòèâíîé ñòèìóëÿöèè áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ, êàêîâî æå íàøå îáúÿñíå-
íèå áîëè â ñëó÷àéíûõ ñëó÷àÿõ äåéñòâèòåëüíîãî ìåõàíè÷åñêîãî ñæàòèÿ êî-
ðåøêîâ, òàêîãî, êàê äèñêîâûé ïðîëÿïñ (âûïàäåíèå).

Âî-ïåðâûõ, íóæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñæàòèå íåðâà ñàìî ïî ñåáå âûçûâàåò
ïàðåç èëè àíåñòåçèþ (ñíèæåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè), íî íå áîëü. Êàêîâ æå òîã-
äà íàèáîëåå ïðàâäîïîäîáíûé ìåõàíèçì, ïîñðåäñòâîì êîòîðîãî, íàïðèìåð,
äèñêîâûé ïðîëÿïñ âûçûâàåò áîëü? Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî äèñêîâûé ïðî-
ëÿïñ íå ìîæåò óäàðÿòüñÿ î êîðåøîê íåðâà ïðåæäå, ÷åì âîçäåéñòâóåò íà òâåð-
äóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó. Èìåííî ýòè ñòðóêòóðû îáèëüíî ñíàáæåíû áîëåâû-
ìè ðåöåïòîðàìè, è íàì íóæíî çíàòü, ÷òî ïðè êàæäîì äâèæåíèè íîãè èëè
ïîçâîíî÷íèêà îáîëî÷êè ñïèííîãî ìîçãà òðóòñÿ î âûïÿ÷åííóþ ãðûæó. Íåëüçÿ
çàáûâàòü, ÷òî ñèìïòîì Ëàññåãà óêàçûâàåò íà ðàçäðàæåíèå ìåíèíãèàëüíîé
îáîëî÷êè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ýôôåêòîì ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ïðè äèñ-
êîâûõ ïîâðåæäåíèÿõ.

Äðóãîå êëèíè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò òàêæå, ÷òî áîëü ïåðâè÷íî
îáÿçàíà ñâîèì ïðîèñõîæäåíèåì ñòèìóëÿöèè áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ, äàæå åñëè
íàëèöî íåâðîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè, ïîâðåæäåíèÿ íåðâíûõ êîðåøêîâ. Cerny R.
[1948] çàðåãèñòðèðîâàë èððàäèèðóþùóþ áîëü ó ïàöèåíòîâ ñ ðàäèêóëÿðíûìè
ñèíäðîìàìè, èñïîëüçóÿ àâòîäåðìîãðàôèþ áîëè è íàø¸ë, ÷òî ýòî áîëåå òî÷-
íî è íàä¸æíî â ëîêàëèçàöèè äåðìàòîìà, ÷åì òèïè÷íûå íåâðîëîãè÷åñêèå ïðè-
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çíàêè, â îñíîâíîì áîëåå òî÷íî, ÷åì ãèïåñòåçèÿ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî íåðâíûé
êîðåøîê ñîäåðæèò íå òîëüêî âîëîêíà èç îäíîãî ñåãìåíòà, à âêëþ÷àåò òàêæå
ïðèõîäÿùèå âîëîêíà èç ñîñåäíèõ ñåãìåíòîâ. Ýòî íå òîëüêî ôàêò, õîðîøî
çíàêîìûé àíàòîìàì, êîòîðûé îáúÿñíÿåò ïåðåêðåùèâàíèå, è áëàãîäàðÿ êî-
òîðîìó ðàäèêîòîìèÿ êàê ïðàâèëî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ, ãèïåðåñòåçèåé (ïîâû-
øåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ) â ñîîòâåòñòâóþùèõ ñåãìåíòàõ. Ýòî ïðà-
âèëî, òåì íå ìåíåå, âåðíî òîëüêî ÷àñòè÷íî: íàáëþäàþòñÿ èñêëþ÷åíèÿ.
Hanraets P. R. M. G. [1959] îáúÿñíèë ýòî òàêèì îáðàçîì: âî âðåìÿ îïåðàöèè
îí ÷àñòî íàõîäèë, ÷òî íåðâíûå êîðåøêè çíà÷èòåëüíî ðàçëè÷àþòñÿ ïî òîë-
ùèíå, è åñëè êîðåøîê î÷åíü òîëñòûé íà îäíîé ñòîðîíå, òî åãî ñîñåä ñêîðåå
âñåãî áóäåò íàìíîãî òîíüøå, ïîòîìó ÷òî ïðèõîäÿùèå âîëîêíà, ïðèíàäëåæà-
ùèå ñîñåäíåìó ñåãìåíòó, ìîãóò áûòü î÷åíü ìíîãî÷èñëåííûìè, â ñîñåäíåì
ñåãìåíòå ïðèõîäÿùèõ âîëîêîí, ñîîòâåòñòâåííî, î÷åíü ìàëî, à ìîæåò áûòü è
âîîáùå íåò. Óñëîâèÿ íà äðóãîé ñòîðîíå ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî äðóãèìè.
Åñëè î÷åíü òîíåíüêèé êîðåøîê ñæàò èëè îòðåçàí, áóäóò î÷åíü ìàëåíüêèå
èëè âîîáùå íèêàêèõ ñåíñîðíûõ èçìåíåíèé, åñëè òàêîå ïðîèñõîäèò ñ î÷åíü
òîëñòûì êîðåøêîì, âðÿäëè ïðèõîäÿùèå âîëîêíà áóäóò â ñîñåäíåì êîðåøêå
èëè êîðåøêàõ. Òàêèì îáðàçîì, òàì áóäåò îòìå÷åíà ãèïåñòåçèÿ è íåêîòîðûå
ïðèçíàêè äèçåñòåçèè, áåðóùèå íà÷àëî â ïðèõîäÿùèõ âîëîêíàõ, êîòîðûå âîç-
äåéñòâóþò è íà ñîñåäíèå äåðìàòîìû, òàêæå âûçûâàþò íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòè â íèõ. Êîãäà Hanraets P. R. M. G. [1959] ñòèìóëèðîâàë îäèí
òàêîé òîëñòûé êîðåøîê âî âðåìÿ îïåðàöèè, åãî ïàöèåíò òàêæå ÷óâñòâîâàë
äèçàñòåçèþ â ñîñåäíèõ äåðìàòîìàõ. Òàêèì îáðàçîì, íåðâíûé êîðåøîê íå îáÿ-
çàòåëüíî ìîíîñåãìåíòàðíûé. Stary è ÿ íàøëè íå÷òî î÷åíü ïîõîæåå [Stary O.,
1968] ïîñëå ðàäèêîòîìèè ó ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó êîðåøêî-
âîãî ñèíäðîìà, â ñëó÷àÿõ, êîãäà íå íàõîäèëè äèñêîâîãî ïðîëÿïñà (áûëî âðå-
ìÿ, êîãäà ðàäèêîòîìèÿ âûïîëíÿëàñü â òàêèõ ñëó÷àÿõ). Ó áîëüøèíñòâà ýòèõ
ïàöèåíòîâ æàëîáû áûëè íåáîëüøèìè èëè âîîáùå íå áûëî èõ. Ëèøü ó íå-
ñêîëüêèõ íàáëþäàëàñü ïîñòîÿííàÿ ãèïåñòåçèÿ è èìåëè ìåñòî ïîñòîÿííûå æà-
ëîáû íà íàðóøåíèå ïîõîäêè, èçìåíåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Çäåñü î÷åâèäíî,
òîëñòûé êîðåøîê ñ áîëüøèíñòâîì âîëîêîí ñîñåäñòâóþùèõ âîëîêîí áûë ïå-
ðåðåçàí.

Áîëü, èäóùàÿ îò ðåöåïòîðîâ (ò. å. îò òâ¸ðäîé îáîëî÷êè ñïèííîãî ìîçãà),
÷óâñòâóåòñÿ òîëüêî â îäíîì ñåãìåíòå è òàêèì îáðàçîì îòðàæàåòñÿ òîëüêî â
äåðìàòîìå, òî÷íî ñîîòâåòñòâóþùåìó ñæàòîìó êîðåøêó. Äðóãèìè ñëîâàìè òî,
÷òî ìû íàçûâàåì ðàäèêóëÿðíûì ñèíäðîìîì, ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèåé áîëè, èñ-
õîäÿùåé èç áîëåâûõ ðåöåïòîðîâ ñ èððàäèàöèåé (îòðàæåíèåì) â ñåãìåíò, íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñæàòèÿ êîðåøêà (ãèïåñòåçèÿ, äèçåñòåçèÿ) è ïàðåçà.

Åñòü åù¸ è äðóãàÿ, î÷åíü èíòåðåñíàÿ ÷åðòà, êîòîðàÿ ïîêàçûâàåò ðîëü ôóí-
êöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà. Ýòî ÷àñòîå ìãíîâåííîå âîññòàíîâëåíèå ìûøå÷-
íîé ñèëû â ñëàáûõ ìûøöàõ è äàæå ðåôëåêñîâ ñóõîæèëèé (ñì. ðèñ. 2.8 è 2.9)
ïîñëå ìàíèïóëÿöèè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ ýëåêòðîìèîãðàôè÷åñêèìè îòêðûòèÿ-
ìè Drechsler B. [1970] è Hanak L. [1970], ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî â íàñòîÿùèõ ðà-
äèêóëÿðíûõ ñèíäðîìàõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ìûøå÷íîé ñëàáîñòè ñêî-
ðîñòü ïðîâîäèìîñòè íåðâà ìîæåò áûòü íîðìàëüíîé. Ýòî ìîæåò áûòü îáúÿñ-
íåíî ïðîñòîé ðåôëåêòîðíîé çàäåðæêîé (òîðìîæåíèå, çàïàçäûâàíèå ðåôëåê-
ñà). Äðåêñëåð íàñòàèâàë íà òîì, ÷òî êëèíè÷åñêèé ïðîãíîç áûë õóæå â òåõ
ðàäèêóëÿðíûõ ñèíäðîìàõ, ãäå îí íàõîäèë óìåíüøåííóþ ñêîðîñòü ïðîâîäè-
ìîñòè íåðâà.
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Òåðìèí •âåðòåáðîãåííûéŽ
Ïîñëå òîãî, êàê òåðìèíû •äåãåíåðàòèâíàÿ áîëåçíüŽ è •äèñêîïàíèÿŽ ïå-

ðåñòàëè óïîòðåáëÿòüñÿ, óêëîí÷èâûé òåðìèí •âåðòåáðîãåííûéŽ ïîêàçàëñÿ ïî-
ëåçíûì è ñòàë øèðîêî ïðèíÿòûì. ß óæå çàòðàãèâàë âîïðîñ î åãî íåäîñòàò-
êàõ. Îí âêëþ÷àåò ñòðóêòóðíûå áîëåçíè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íî íå îõâàòû-
âàåò èçìåíåíèé â ôóíêöèîíèðîâàíèè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû âíå ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà. Â ëþáîì ñëó÷àå â òîì ñìûñëå, ÷òî ïîçâîíî÷íûé ñòîëá èñïîëü-
çóåòñÿ êàê pars pro to to, òåðìèí ïðèåìëåì. Êîãäà îí èñïîëüçóåòñÿ äëÿ áîëè
â ñïèíå è ðîäñòâåííûõ íàðóøåíèé, îí íå îñïîðèì. Îí áûë è îñòà¸òñÿ ïðîòè-
âîðå÷èâûì, êîãäà ïðèìåíÿåòñÿ ê ðàññòðîéñòâàì, â îñíîâíîì ê áîëè, îáû÷íî
ïðèïèñûâàåìûì âíóòðåííèì îðãàíàì. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ñòàíîâèòñÿ îñòðåå
èç-çà íåêîòîðûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé ìàíèïóëÿöèè.

Îñòà¸òñÿ ìàëî ïîâîäîâ äëÿ ïðîòèâîðå÷èé, åñëè áðàòü â ðàñ÷¸ò íàøè íû-
íåøíèå çíàíèÿ îá îòðàæ¸ííîé è èððàäèèðóþùåé áîëè. Melzack R. è
Wall P. D. [1965], Milne R. J. [1981] ïîêàçàëè, ÷òî ñòèìóëÿöèÿ èç âñåõ ñòðóê-
òóð â ñåãìåíòå ñòåêàþòñÿ ê êëåòêàì 5 ñëîÿ ÿäðà çàäíåãî ðîãà.

Ýòî òàêæå îòíîñèòñÿ ê áîëè, èäóùåé îò ðåöåïòîðîâ â êàïñóëàõ ìåæïîç-
âîíî÷íûõ ñóñòàâîâ, òàêæå êàê è èç âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Òàêèì îáðàçîì, ëåã-
êî âèäåòü, ÷òî äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà ìîæåò ëåãêî •ñèìóëèðîâàòüŽ áîëü âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ è íàîáîðîò, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêè âàæíûì. Åñëè
ýòî ÿñíî, òî òåðàïåâòè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ íî äîëæíû âûçûâàòü áîëüøèõ ñïî-
ðîâ.

Òåì íå ìåíåå, êàê áóäåò âèäíî èç ïîñëåäóþùèõ ãëàâ, îòíîøåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà è âíóòðåííèõ îðãàíîâ ñëîæíûå, è ïîýòîìó æåëàòåëüíà íåêîòîðàÿ
îñìîòðèòåëüíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè òåðìèíà •âåðòåáðîãåííûéŽ. Ìíîãèå
íàðóøåíèÿ âûçâàíû áîëåå ÷åì îäíèì ôàêòîðîì, è ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ìî-
æåò áûòü òîëüêî îäíèì èç íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, âûçâàâøèõ ïàòîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ëó÷øå ãîâîðèòü î áîëåçíè ñ âåðòåáðîãåííûì
ôàêòîðîì, ÷åì î âåðòåáðîãåííîé áîëåçíè. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ÿâëÿåòñÿ ìèã-
ðåíü, ìû èñïîëüçóåì òåðìèí •âåðòåáðîãåííûéŽ äëÿ òàêèõ óñëîâèé, ãäå ïî-
çâîíî÷íûé ñòîëá (äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà) åäèíñòâåííûé èëè ðåøàþùèé ôàê-
òîð â øåéíî-ãîëîâíîì ñèíäðîìå.

Íî êàê ïîä÷åðêíóë Juhganns H. [1957], ðîëü âåðòåáðîãåííîãî ôàêòîðà
ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Îíà ìîæåò âûçûâàòü ïðîöåññ áîëåç-
íè, íî åñëè îíà óæå íà÷àëàñü, òî ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ íåçàâèñèìî. Gutzeit [1955]
î÷åíü óäà÷íî îõàðàêòåðèçîâàë ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñîãëàñíî åãî ðàçëè÷íîé
ðîëè â ïàòîãåíåçå íåêîòîðûõ áîëåçíåé: •...êàê èíèöèàòîð, ïðîâîêàòîð, ìóëü-
òèïëèêàòîð, ëîêàëèçàòîðŽ.
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Âûâîäû:
1. Ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå ìîãóò îáúÿñíèòü âåëèêîå ìíîæåñòâî áî-

ëåé, èäóùèõ îò äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Ýòè èçìåíåíèÿ ìîãóò, îäíàêî,
èãðàòü ðîëü òî÷åê ñíèæåííîé ðåçèñòåíòíîñòè.

2. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû áîëè „ íàðóøåííûå
ôóíêöèè. Ýòî ìîæåò êàñàòüñÿ ïàññèâíûõ íîñèòåëåé ìîáèëüíîñòè ñóñòà-
âîâ, àêòèâíî-äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ èëè ñòàòèêè òóëîâèùà. Ìàíè-
ïóëÿòèâíîå ëå÷åíèå íàïðàâëåíî íà îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé ñóñòàâîâ èëè
äâèãàòåëüíûõ ñåãìåíòîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà „ áëîêàäû.

3. Íàèáîëåå âàæíîé ïðè÷èíîé áëîêàäû ÿâëÿåòñÿ ïåðåíàïðÿæåíèå èç-çà íà-
ðóøåíèÿ äâèãàòåëüíûõ ñòåðåîòèïîâ, èëè ñòàòèêè òóëîâèùà, èëè áîëåçíè
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Áëîêàäà ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ äàæå ó äåòîé â ðàííåì
âîçðàñòå.

4. Å¸ ïîñëåäñòâèÿìè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ, ãèïåðìîáèëüíîñòü è ñíîâà
áëîêàäà â ñîñåäíèõ èëè äàæå â áîëåå îòäàë¸ííûõ ÷àñòÿõ äâèãàòåëüíîé
ñèñòåìû. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ è êîìïåíñàòîðíàÿ
ãèïåðìîáèëüíîñòü âûçûâàþò äåãåíåðàòèâíûå èçìåíåíèÿ.

5. Äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà è ïîçâîíî÷íûé ñòîëá äåéñòâóþò êàê ôóíêöèîíàëü-
íîå öåëîå, êîòîðîå àäàïòèðóåòñÿ ê íàðóøåííûì ôóíêöèÿì è êîìïåíñè-
ðóåò èõ, ÷òîáû ðàâíîâåñèå áûëî íåèçìåííûì.

6. Èçìåíåíèÿ â ìåõàíè÷åñêèõ ôóíêöèÿõ ñàìè ïî ñåáå íå âûçûâàþò êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ (áîëè). Îíè ÿâëÿþòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ðàçäðàæàþùåé
ñòèìóëÿöèè, êîòîðóþ ïðîèçâîäÿò ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ â ñåãìåíòå
(ìûøå÷íûé ñïàçì, çîíà ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ò. ä.).
Åñëè îíè äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíû, ÷òîáû ïåðåéòè áîëåâîé ïîðîã, òî ÷óâ-
ñòâóåòñÿ áîëü. Íàèáîëåå âåðîÿòíûì ðàçäðàæèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåí-
íîå íàïðÿæåíèå.

7. Áîëü â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå ÿâëÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, ïðåäóïðåäèòåëü-
íûì ñèãíàëîì ïàòîëîãè÷åñêîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðîå äîëæíî
áûòü ñêîððåêòèðîâàíî âîâðåìÿ, ïðåæäå ÷åì ïðîèçîéäóò íåîáðàòèìûå
íàðóøåíèÿ. Ýòî, âåðîÿòíî, íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ òèï áîëè.

8. Åñëè ïàöèåíò â ñîñòîÿíèè îïèñàòü è ëîêàëèçîâàòü áîëü, è ìû íàéä¸ì íå-
êîòîðûå èç òèïè÷íûõ ðåôëåêòîðíûõ èçìåíåíèé íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ó÷à-
ñòêàõ è èñêëþ÷èì ñåðü¸çíóþ ïàòîëîãèþ, íàøà çàäà÷à „ íàéòè íàðóøå-
íèå ôóíêöèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé. Íåäèàã-
íîñòèðîâàííîå íàðóøåíèå äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè åñòü, íà íàø âçãëÿä,
íàèáîëåå ÷àñòûé òèï áîëè áåç ñïåöèôè÷åñêîãî äèàãíîçà è ëå÷åíèå áîëè
êàê òàêîâîé, áåç òùàòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî ïîíèìàíèÿ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû îáðå÷åíî íà íåóäà÷ó.
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III Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ

 è ðàäèîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà

Íåâîçìîæíî àäåêâàòíî îöåíèòü ðåçóëüòàòû ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé è ñîîòíåñòè èõ ñ ðåçóëüòàòàìè ïàëüïàöèè. Äèàãíîñòèêó ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé ìîæíî íàéòè â êëàññè÷åñêèõ ó÷åáíèêàõ ïî àíàòîìèè è ïî
ðàäèîëîãèè, íåò íåîáõîäèìîñòè ïîýòîìó äåòàëüíî îñâåùàòü ýòîò âîïðîñ
çäåñü. Ìû íå ñòàâèì çàäà÷è îïèñàòü âñþ àíàòîìèþ, à ëèøü íàïîìèíàåì î
òåõ àñïåêòàõ çíàíèÿ, êîòîðûå íóæíû äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàññòðîéñòâ ôóíêöèè è
ìåõàíèçìîâ ýòèõ íàðóøåíèé.

Êëàññè÷åñêàÿ ðåíòãåíîâñêàÿ äèàãíîñòèêà èìååò äåëî â îñíîâíîì ñ èçìå-
íåíèÿìè â ñòðóêòóðå êîñòåé, è ýòîò òèï äèàãíîñòèêè íåîáõîäèì, âî èçáåæà-
íèå ñåðü¸çíîé îøèáêè. Ìåòîäû, íàïðàâëåííûå íà êîððåêòèðîâàíèå ôóíê-
öèè, íåïðèìåíèìû â òåõ ñëó÷àÿõ, ãäå îáóñëàâëèâàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ
ñòðóêòóðíàÿ ïàòîëîãèÿ. Íàø îñîáûé èíòåðåñ â ýòîé îáëàñòè, îäíàêî, íàïðàâ-
ëåí íà òàêèå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå, êîòîðûå ìîãóò ïðÿìî âëèÿòü íà ôóíê-
öèþ, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûå àíîìàëèè, â îñíîâíîì â îáëàñòè ñóñòàâîâ, àñèì-
ìåòðèè ïîçâîíêîâ, èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà è ò. ä.

Íå òîëüêî ôîðìà èëè äåôîðìàöèÿ íåêîòîðûõ ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé àñèììåòðè÷åñêîé ôóíêöèè (íàïðèìåð, êàê ïðè ñêîëèîçå), íî îíî ñàìî
ïî ñåáå ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì àñèììåòðè÷åñêîé ôóíêöèè (íàïðèìåð, ðî-
òàöèÿ íèæíåãî ãîëîâíîãî îòäåëà èç-çà äîìèíèðîâàíèÿ îäíîãî ïîëóøàðèÿ è
àñèììåòðè÷åñêîé íàãðóçêè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé [Jirout J., 1980].

Èññëåäîâàíèå ïîäâèæíîñòè
Ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå íàðóøåííûõ ôóíêöèé âêëþ÷àåò èññëåäîâà-

íèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ðàçëè÷íûõ, â îñíîâíîì ýêñòðåìàëüíûõ ïîëîæå-
íèÿõ, òàêèõ êàê èçãèá âïåð¸ä èëè íàçàä, íàêëîí â ñòîðîíó èëè âðàùåíèå.
Ýòîò òèï èññëåäîâàíèÿ íåñîìíåííî îáåñïå÷èâàåò êàêîå-òî êîëè÷åñòâî ïðÿ-
ìîé èíôîðìàöèè î äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Îäíàêî, êàê óñòàíîâèâøàÿñÿ
ïðàêòèêà èññëåäîâàíèÿ, îíî òðåáóåò áîëüøèõ âðåìåííûõ çàòðàò è íåýêîíîì-
íî è åãî öåííîñòü, òàêèì îáðàçîì, îãðàíè÷èâàåòñÿ ñëó÷àÿìè ñëîæíûìè, ãäå
íåîáõîäèìà ñïåöèàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ èëè ñïîðíûìè ñëó÷àÿìè. Ñîâåòóåì èñ-
ïîëüçîâàòü ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå â êëèíè÷åñêè óìåñòíûõ ïîëîæåíè-
ÿõ, â ðåòðîôëåêñèè â ñëó÷àÿõ ãîëîâîêðóæåíèÿ, âûçâàííîãî íàêëîíîì ãîëî-
âû íàçàä. Ìåäèêè, çíàêîìûå ñ ìàíóàëüíîé äèàãíîñòèêîé, ïðèâûêëè ê èññëå-
äîâàíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïóòåì êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Òåì íå
ìåíåå, ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ èññëåäîâàòåëüñêèõ öåëåé, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò ãëóáîêî çàãëÿíóòü â
ìåõàíèçì, îáóñëàâëèâàþùèé äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è å¸ íàðóøåíèÿ, âçãëÿä
âãëóáü, êîòîðîãî íå äîñòèãíóòü íèêàêèì äðóãèì ìåòîäîì.
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Äèàãíîñòèêà íàðóøåííîé ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè
(èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà è •ñìåùåíèåŽ)
Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü „ ýòî òî, ÷òî îáû÷íî ïîíèìàþò ïîä •ñïèííîé

ôóíêöèåéŽ, òåì íå ìåíåå, ñòàòè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ íå ìåíåå âàæíà è ðåíòãåí ïî-
çâîíî÷íîãî ñòîëáà ñòîÿùåãî èëè ñèäÿùåãî ïàöèåíòà (ñíÿòûé â ñòàíäàðòíûõ
óñëîâèÿõ) íåîáõîäèì äëÿ îöåíêè ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè. Êàê áóäåò áîëåå äå-
òàëüíî ïîêàçàíî äàëüøå, èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà äîëæíî áûòü òàêèì,
÷òîáû íå ðàññòðîèòü áàëàíñ â ïëîñêîñòÿõ ñàãèòòàëüíîé è ôðîíòàëüíîé, (íà-
ïðèìåð, îòêëîíåíèå, â êîòîðîì êàæäîå èñêðèâëåíèå ïðè õîäüáå ïðîèçâîäèò
ñêîëèîòè÷åñêîå èñêðèâëåíèå ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ðîòàöèåé). Èñêðèâëåíèå (èç-
ãèá) ìîæåò áûòü ïëàâíûì èëè ìåíåå ïëàâíûì, â îïðåäåëåííûõ ñåãìåíòàõ
ìîãóò áûòü îñòðûå èçãèáû (ñêîëèîòè÷åñêèå, êèôîòè÷åñêèå, ëîðäîòè÷åñêèå),
èëè äàæå íåêîòîðàÿ ðîòàöèÿ, èëè ëèñòåç.

Âàæíîñòü ýòèõ ïðèçíàêîâ ñìåùåíèÿ âåñüìà ïðîòèâîðå÷èâà, îñîáåííî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïîäâåðãíóòîé ñîìíåíèþ òåîðèè ïîäâûâèõà (ïîëíîãî âûâèõà).
Ïðîòèâîðå÷èâîñòü âûçâàíà ñîìíèòåëüíîé âàæíîñòüþ àññèìåòðèè, êîòîðàÿ
ÿâëÿåòñÿ ñêîðåå ïðàâèëîì, ÷åì èñêëþ÷åíèåì. È òåì íå ìåíåå, Jirout J. [1978]
ïîêàçàë, ÷òî õîòÿ àñèììåòðèÿ ïîëîæåíèÿ ïåðâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà â îòíî-
øåíèè îñåâîãî ïîçâîíêà âòîðîãî îñåâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà ÿâëÿåòñÿ ïðàâè-
ëîì, åãî ÷àñòîòà âîçðàñòàåò ñ ãîäàìè, òî æå ñïðàâåäëèâî äëÿ àñèììåòðè÷íîé
ôîðìû ïîçâîíî÷íûõ îòðîñòêîâ. Îí ñäåëàë çàêëþ÷åíèå, ÷òî ýòî, âîçìîæíî,
ðåçóëüòàò àñèììåòðè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè äîìèíèðîâàíèè îäíîãî ìîçãî-
âîãî ïîëóøàðèÿ.

Èç ýòîãî ïðåäñòàâëÿåòñÿ óìåñòíûì ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå, ÷òî àñèììåòðèÿ
è íåðåãóëÿðíîñòü •âûïðÿìëåíèÿŽ, íå ÿâëÿþùàÿñÿ ñàìà ïî ñåáå ïàòîëîãè÷åñ-
êîé, ìîæåò áûòü âûðàæåíèåì àñèììåòðèè èëè àíîìàëèè ôóíêöèè. Åñëè, íà-
ïðèìåð, îñåâîé ïîçâîíîê âðàùàåòñÿ â íåéòðàëüíîé ïîçèöèè, òî îíà íå òîëü-
êî áóäåò âðàùàòüñÿ àñèììåòðè÷íî âî âðåìÿ íàêëîíà â ñòîðîíó, íî îñòàëüíàÿ
÷àñòü ãîëîâíîãî îòäåëà ïîñëåäóåò òîìó æå. Íå ïðèáåãàÿ ê ïîñïåøíûì âûâî-
äàì, îòìî÷åííàÿ àñèììåòðèÿ èëè •ñìåùåíèåŽ â ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå äîëæ-
íî áûòü ñîîòâåòñòâåííî ñîîòíåñåíî ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè. Îòìå÷åííàÿ
íåïðàâèëüíîñòü îòíîñèòåëüíîãî ïîëîæåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà íà ðåíòãåíîâñêîì
ñíèìêå ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ïðåäóïðåäèòåëüíûì ñèãíàëîì âîçìîæíîãî íàëè÷èÿ
êàêîé-ëèáî ôóíêöèîíàëüíîé àíîìàëèè èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, ïîäîçðåíèÿ íà
íàðóøåííóþ ôóíêöèþ.

Îäíèì î÷åâèäíûì ïðåèìóùåñòâîì èññëåäîâàíèÿ ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèé
ÿâëÿåòñÿ åãî ýêîíîìèÿ: òðåáóþòñÿ òîëüêî äâà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêà „ ïåðå-
äíå-çàäíåå è áîêîâîå èçîáðàæåíèÿ. Äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû ñòàíäàðòíûå
óñëîâèÿ. Ïîñêîëüêó èíäèâèäóàëüíûå ïîëîæåíèÿ î÷åíü õàðàêòåðíû, ò. å. ïî-
ñòîÿííû ïðè ïîâòîðåíèè, ìîãóò îæèäàòüñÿ ñðàâíèìûå êàðòèíû. Gutmann G.
(1978) ñäåëàë î÷åíü ïîëíîå çàêëþ÷åíèå î âàæíîñòè ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè.
Äîìèíèðóþùèì íàçíà÷åíèåì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ÿâëÿåòñÿ ïîääåðæàíèå
îïðåäåë¸ííîãî ñòàòè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ òåëà. Âñå äðóãèå ôóíêöèè ïîä÷èíå-
íû òðåáîâàíèÿì ïðÿìîõîæäåíèÿ. Ïîòåðÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è áîëåç-
íåííîå ðàçäðàæåíèå íåðâíîãî êîðåøêà èãíîðèðóåòñÿ ðàäè ñîõðàíåíèÿ âåð-
òèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ.
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Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê íóæíî ïðîèçâîäèòü â ïîçèöèè, ñîîòâåòñòâóþùåé

åñòåñòâåííîìó ïîëîæåíèþ ïàöèåíòà, ñòîÿ èëè ñèäÿ (èñêëþ÷àÿ ñíèìîê øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà â ïðÿìîé ïðîåöêèè, êîòîðûé âûïîëíÿþò ó ïàöè-
åíòà, ëåæàùåãî íà ñïèíå). Òàêèì îáðàçîì, íå ñëåäóåò èñêóññòâåííî êîððåê-
òèðîâàòü ïîëîæåíèå ïàöèåíòà. Èñêàæåíèÿ íåîáõîäèìî èçáåæàòü, à ôîêóñè-
ðîâêà äîëæíà áûòü òùàòåëüíîé, ÷òîáû ïîëó÷èòü òî÷íóþ êàðòèíó, êîòîðàÿ
ìîæåò áûòü çàòåì èñïîëüçîâàíà äëÿ ñðàâíåíèÿ. ×òîáû äîñòè÷ü ýòîãî, íå èç-
áåæàòü íåêîòîðîé êîððåêöèè, äëÿ ýòîãî ïîëîæåíèå äîëæíî áûòü èçîáðàæå-
íî íàòóðàëüíûì. Äîâîëüíî ñóùåñòâåííî òàêæå âèäåòü âåñüìà äëèííûé îò-
äåë ïîçâîíî÷íèêà, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü îöåíèòü ïîëîæåíèå. ×òîáû îï-
ðåäåëèòü ïîëîæåíèå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, äîëæíî áûòü âèäèìî
îñíîâàíèå ÷åðåïà, à òàêæå âåñü øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà âíèç ïðèáëèçè-
òåëüíî äî (Ò1). Äëÿ òîãî, ÷òîáû îöåíèòü ôîðìó ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, íàì íóæíî
âèäåòü, ïî êðàéíåé ìåðå, òîðàêîëþìáàëüíûå ñîåäèíåíèÿ, ïîäâçäîøíóþ êîñòü,
ëîííîå ñîåäèíåíèå è îáà áåäðåííûõ ñóñòàâà íà îäíîì ñíèìêå. Ýòî äà¸ò äî-
âîëüíî áîëüøîå çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè, ïîñðåäñòâîì êîòî-
ðîé îáñóæäàåòñÿ êîððåêòíàÿ ôîêóñèðîâêà è ñðàâíèâàþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî
ñíÿòûå êàðòèíû ïðè èñïîëüçîâàíèè ñòàíäàðòíîé òåõíèêè â äàëüíåéøåì.

Èäåàëüíûì ìåòîäîì ðåíòãåíîâñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-
áà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîêàçà âñåãî ñòîëáà íà îäíîì ñíèìêå. Òðåáóþòñÿ
ñíèìêè ñòîÿùåãî ïàöèåíòà â ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ. Åäèíñòâåííîå
óñëîâèå, êîòîðîå ñëåäóåò ñîáëþäàòü äëÿ Rh-ñíèìêà, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
îáå íîãè äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû ñèììåòðè÷íî â îòíîøåíèè ðåíòãåí-ýêðà-
íà, è ïàöèåíò äîëæåí ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü ñâîé âåñ íà îáå íîãè, äåðæà
íîãè ðàñïðÿìë¸ííûìè. Â áîêîâîé ïðîåêöèè íîãè äîëæíû áûòü ïîñòàâëåíû
òàê, ÷òîáû ëîäûæêè áûëè íà øèðèíå ïàëüöà îò âåðòèêàëè ê ïîëó, ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñåðåäèíû ãîðèçîíòàëüíîãî êîíöà êàññåòû, ãîëîâà íå äîëæíà íè íà-
êëîíÿòüñÿ â ñòîðîíó, íè âðàùàòüñÿ. Ïàöèåíò äîëæåí ñêîíöåíòðèðîâàòü âçãëÿä
íà ÷åì-òî, íàõîäÿùåìñÿ íà óðîâíå ãëàç, ÷òîáû èçáåæàòü íàêëîíà ãîëîâû âïå-
ð¸ä èëè íàçàä; ïàöèåíò äåðæèò ðóêè ñêðåùåííûìè íà ãðóäè, êèñòè íà ïëå-
÷àõ.

Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà è òàçà

Ïàöèåíò äîëæåí ñòîÿòü, åñëè íóæíî ñäåëàòü ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê äëÿ
îöåíêè ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè. Îí ñòàíîâèòñÿ òàêæå êàê ïðè ñíèìêå ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà. ×òîáû ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î ñòàòèêå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà
â öåëîì, èñïîëüçóåòñÿ ñïîñîá, îïèñàííûé Gutmann G. [1970], â êîòîðîì âåð-
òèêàëüíàÿ ëèíèÿ îáîçíà÷àåò îòâåñ îò ñåðåäèíû ãîëîâû. Ëèíèÿ, êîòîðàÿ ñî-
îòâåòñòâóåò öåíòðó ýêðàíà, îáîçíà÷åíà íà ïîëó; äëÿ Rh ñíèìêà ïàöèåíò ñòà-
âèò íîãè ñèììåòðè÷íî ïî êàæäóþ ñòîðîíó ëèíèè. Îòâåñ ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ýê-
ðàíó. Ýêðàí ñíà÷àëà ïîäíÿò íà âûñîòó çàòûëêà ïàöèåíòà, à îòâåñ äâèæåòñÿ ê
òî÷êå, ñîîòâåòñòâóþùåé íàðóæíîìó çàòûëî÷íîìó âûñòóïó. Òàêèì îáðàçîì,
îòâåñ ïîêàçûâàåò ïîëîæåíèå ãîëîâû, çàòåì ýêðàí ïðèñïîñàáëèâàþò íà âû-
ñîòó, òðåáóåìóþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ ñíèìêà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è òàçà (öåíò-
ðàëüíûé ëó÷ è öåíòð ýêðàíà „ ïðèáëèçèòåëüíî íà âûñîòå ïóïêà). Îòâåñ äîë-
æåí áûòü ïåðåäâèíóò ê íèæíåìó êîíöó ýêðàíà, à ïàöèåíò ïðèñëîíÿåòñÿ ê
ýêðàíó, ÷òîáû íå ïîëó÷èëîñü ðàçìûòîãî èçîáðàæåíèÿ (ðèñ. 3.1).



Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ è ðàäèîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà 63

Àïïàðàò, ïîäãîòîâëåííûé äëÿ ñíèìêà,
âèä ñáîêó.

Ï îëîæåíèå ëèíèè îòâåñà.

Ðèñ. 3.1. Òåõíèêà ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Àïïàðàò, ïîäãîòîâëåííûé äëÿ ñíèìêà,

âèä ñïåðåäè.
Óñòàíîâëåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïîäâèæíîãî îòâåñà.

Äëÿ ñíèìêà â áîêîâîé ïðîåêöèè ïàöèåíò ñòàâèò íîãè, êàê ïîêàçàíî äëÿ
ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ýêðàí ñ âåðòèêàëüíîé ëèíèåé
ïîäíÿò íà óðîâåíü ãîëîâû, ÷òîáû ïîäíÿòü âåðòèêàëüíóþ ëèíèþ íà âûñîòó
ãîëîâû òàê, ÷òîáû ïîìåñòèòü îòâåñ íà òî÷êó, ñîîòâåòñòâóþùóþ âíåøíåìó
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Ðèñ. 3.2. Áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà.
Ñíÿò ñîãëàñíî ìåòîäà, ïîêàçàííîãî íà
ðèñ. 3.1. Ïîëíîñòüþ âèäíà èííîìèíàíòà è
ãîëîâêà áåäðåííîé êîñòè, ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîå ñî÷ëåíåíèå. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà íå èñêàæåíà.

ñëóõîâîìó ïðîõîäó, è ñ îòâåñà íà ìåñòå
ýêðàí îïóñêàåòñÿ çàòåì íà óðîâåíü, òðå-
áóåìûé äëÿ áîêîâîãî ñíèìêà ïîÿñíè÷íî-
ãî îòäåëà (öåíòð ýêðàíà „ íà óðîâíå ïóï-
êà èëè íåìíîãî âûøå). Îòâåñ îïÿòü íóæ-
íî ïðèêðåïèòü ê íèæíåìó êîíöó ýêðàíà,
à ïàöèåíò äîëæåí ïðèñëîíèòüñÿ ê ýêðà-
íó, ÷òîáû èçáåæàòü ðàçìûòîñòè èçîáðà-
æåíèÿ. Â áîêîâîì èçîáðàæåíèè âûãîäíî
íå ôîêóñèðîâàòü öåíòðàëüíûé ëó÷ íà ñå-
ðåäèíó ñíèìêà, ýêñöåíòðè÷íî íà ñåðåäè-
íå ìåæäó ïîäâçäîøíûì ãðåáíåì è áîëü-
øèì âåðòåëîì, ò. å. ãðóáî „ íà óðîâíå
êðåñòöîâîãî ìûñà (ïðîìîíòàðèóìà). Ïðå-
èìóùåñòâî ýòîé òåõíèêè â òîì, ÷òî îíà
äà¸ò íåèñêàæåííóþ êàðòèíó òàçà è áåä-
ðåííûõ ñîåäèíåíèé è ïðàâèëüíîå îáñëå-
äîâàíèå êàê ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, òàê è
êðåñòöîâî-ïîÿñíè÷íîãî ñîåäèíåíèÿ, è ýòî
ïðè îòñóòñòâèè èñêàæåíèÿ â ñíèìêå ïî-
ÿñíè÷íîãî îòäåëà (ðèñ. 3.2). Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ñòàíäàðòíîé òåõíèêè ëèáî ïîÿñ-
íè÷íûé îòäåë ïåðåîáëó÷àåòñÿ (ïîëó÷àåò
÷ðåçìåðíîå îáëó÷åíèå), ëèáî ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûå ñîåäèíåíèÿ ïîëó÷à¸ò íåäî-
ñòàòî÷íîå îáëó÷åíèå. Ðàññòîÿíèå îò ðåí-
òãåíîâñêîé òðóáêè äî ïë¸íêè äîëæíî
áûòü êàê ìîæíî áîëüøå â çàâèñèìîñòè îò
ìîùíîñòè àïïàðàòà è òîëùèíû æèðîâîé
ïðîñëîéêè ó ïàöèåíòà ïðè èäåàëüíîì ðàñ-
ñòîÿíèè 2 ì.

Ðåíòãåíîâñêàÿ îöåíêà ñòàòèêè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

Êàê ìû óæå îòìå÷àëè, ðåíòãåíîâñêîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòà â ïîëîæåíèè ñòîÿ
ñëóæèò, â îñíîâíîì, äëÿ äèàãíîñòèêè ñòà-
òè÷åñêîé ôóíêöèè è å¸ íàðóøåíèé. Íóæ-
íî ïîìíèòü, ÷òî ñàìî ïî ñåáå êëèíè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ïðîÿñíèòü ïîëî-

æåíèå íàðóæíîãî çàòûëî÷íîãî âûñòóïà, ïîçâîíî÷íûå ïðîöåññû, èíòåðãëèî-
òåàëüíóþ ëèíèþ è ñðåäíþþ òî÷êó ìåæäó ïÿòêàìè ïî îòíîøåíèþ ê îòâåñó. Â
ñàãèòòàëüíîì ïëàíå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò ïîêàçàòü ïîëîæåíèå
îáîèõ ïëå÷åâûõ ñóñòàâîâ è ïÿòîê ïî îòíîøåíèþ ê îòâåñó îò íàðóæíîãî ñëó-
õîâîãî ïðîõîäà. Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îäíàêî, íå ìîãóò îáåñïå÷èòü èí-
ôîðìàöèè ïî ïîëîæåíèþ êðåñòöà è L 5, ò. å. äåéñòâèòåëüíîé áàçû ïîçâîíî÷-
íîãî ñòîëáà, èíôîðìàöèåé, êîòîðàÿ íåîáõîäèìà äëÿ ïîíèìàíèÿ è îöåíêè
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ïîçâîíî÷íîé ñòàòèêè. Ýòî îáúÿñíÿåò, ïî÷åìó êëèíèöèñòû, èíòåðåñóþùèåñÿ
ñòàòèêîé òåëà, îáðàòèëè âíèìàíèå, â îñíîâíîì, âîïðîñó ðàâíîâåñèÿ òåëà â
öåëîì, èçó÷àÿ îòêëîíåíèå ãîëîâû è îòêëîíåíèå îò ëèíèè òÿæåñòè ïîñðåä-
ñòâîì ñòàòîâåêòîðãðàôèè. Rash è Burke [1971] ïîä÷åðêíóëè, ÷òî •â ñòàöèî-
íàðíîìŽ ïîëîæåíèè öåíòð òÿæåñòè êàæäîãî ñåãìåíòà òåëà äîëæåí áûòü âåð-
òèêàëüíî íàä ó÷àñòêîì ïîääåðæèâàþùåãî îñíîâàíèÿ, æåëàòåëüíî âîçëå åãî
öåíòðà. Åñòü ãðàâèòàöèîííàÿ òîðçèîííàÿ ñèëà, êîòîðàÿ ïåðåíîñèòñÿ ñâÿçêà-
ìè èëè òðåáóåòñÿ áîëüøîå ìóñêóëüíîå ñîêðàùåíèå äëÿ ïîääåðæàíèÿ áàëàí-
ñà, òî ýòîò ïðèíöèï íàðóøàåòñÿ. Ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå îáåñïå÷èâàåò
íåîáõîäèìûé çàïàñ èíôîðìàöèè ïî òàêèì òèïàì ñòàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ìåõàíèçì áàëàíñà îòëè÷àåòñÿ âî ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé ïëîñêî-
ñòè. Ýòî ñîâåðøåííî ÿñíî, êîãäà èìååòñÿ â âèäó ýôôåêò ïîäïÿòî÷íèêà: èñ-
êóññòâåííîå ðàçëè÷èå â äëèíå íîã áîëåå, ÷åì íà îäèí ñàíòèìåòð. Èçìåíÿåò
áàëàíñ âî ôðîíòàëüíûé ïëîñêîñòè: ýòî ìãíîâåííî îùóùàåòñÿ è âûçûâàåò
áåñïîêîéñòâî, â òî âðåìÿ êàê ïîäíÿòèå (èëè îïóñêàíèå) îáîèõ ïÿòîê åäâà
çàìåòíî. Ýòî ïîòîìó, ÷òî âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ëèíèÿ òÿæåñòè ïðîõî-
äèò ìåæäó äâóìÿ áåäðåííûìè ñîåäèíåíèÿìè è ìåæäó ñòîïàìè, ãàðàíòèðóÿ
(îòíîñèòåëüíî) óñòîé÷èâîå ðàâíîâåñèå. ×èñòî ìåõàíè÷åñêèå ñòàòè÷åñêèå èç-
ìåíåíèÿ, òàêèì îáðàçîì, íàìíîãî áîëåå îùóòèìû âî ôðîíòàëüíîé, ÷åì â
ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè. Â ïîñëåäíåì òóëîâèùå íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè íå-
óñòîé÷èâîãî ðàâíîâåñèÿ íàä äâóìÿ ñîâåðøåííî êðóãëûìè ïîâåðõíîñòÿìè
áåäðåííûõ ñîåäèíåíèé. Áàëàíñ â ýòîì ïëàíå íå ìîæåò ïîääåðæèâàòüñÿ òîëü-
êî ñòàòè÷åñêîé ñèëîé, â äåéñòâèå äîëæíû áûòü ââåäåíû äèíàìè÷åñêèå ìû-
øå÷íûå ñèëû, íî îíè äîëæíû áûòü ìèíèìàëüíûìè.

Ñòàòèêà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè
Ïîä •èäåàëüíûìèŽ óñëîâèÿìè òàçà è êðåñòöà íà ñíèìêå Rh ïðÿìûå è âñå

ïîçâîíêè ñèììåòðè÷íû. Íàðóæíûé çàòûëî÷íûé âûñòóï ÿâëÿåòñÿ ñåðåäèíîé,
òàê æå âñå îñòèñòûå îòðîñòêè ïî ñðåäíåé ëèíèè âíèç ê êðåñòöó, òàê æå êîï-
÷èê è ëîííîå ñî÷ëåíåíèå. Òàêîé ïîçâîíî÷íûé ñòîëá íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷åíèåì, íî è ïðåäñòàâëÿåò íåáîëüøîé èíòåðåñ. Íèêòî íå ñòîèò àáñîëþò-
íî ñèììåòðè÷íî åñòåñòâåííî íà îáåèõ íîãàõ, è âî âðåìÿ äâèæåíèÿ òàç ïîñòî-
ÿííî ïîêà÷èâàåòñÿ èç ñòîðîíû â ñòîðîíó. Ïðîáëåìà, òàêèì îáðàçîì, íå â
èñêðèâëåíèè ñàìîì ïî ñåáå, à â ïðàâèëüíîé èëè íåïðàâèëüíîé ðåàêöèè íà
èñêðèâëåíèå è â êðèòåðèè, ïî êîòîðîìó ñóäÿò îá ýòîé ðåàêöèè.

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü èçó÷åíà ôèçèîëîãè÷åñêèì ïóòåì, åñëè êòî-
òî ñîçäàåò èñêðèâëåíèå îñíîâàíèÿ ó çäîðîâîãî ñóáúåêòà ïóòåì ïîäêëàäûâà-
íèÿ ïîäïÿòî÷íèêà ïîä îäíó íîãó (ðèñ. 3.3). Òàç ñìåùàåòñÿ ê âûñøåé ñòîðîíå,
â òî âðåìÿ êàê ïîÿñíè÷íûé îòäåë îòêëîíÿåòñÿ â òó æå ñòîðîíó, åñëè ïàöèåíò
ñòîèò ïðÿìî è ðàññëàáèâøèñü. Íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå âèäèì ñêîëèîç è
ðîòàöèþ â ñòîðîíó ïîíèæåííîãî òàçà. Âåðøèíà ñêîëèîòè÷åñêîãî èñêðèâëå-
íèÿ ïðèõîäèòñÿ íà ñåðåäèíó ïîÿñíè÷íîãî ðåãèîíà, òàê ÷òî ãðóäî-ïîÿñíè÷-
íîå ñîåäèíåíèå ïðèõîäèò â ïîëîæåíèå íàä êðåñòöîì.

Ñòåïåíü ðîòàöèè â ïîÿñíè÷íîì ñêîëèîçå çàâèñèò îò ëîðäîçà, åñëè îí åñòü
â íàëè÷èè, ðîòàöèÿ íàõîäèòñÿ íîðìàëüíàÿ. Åñëè ëîðäîçà íåò „ òèïè÷íûå
îñòðûå ëþìáàãî (ïðèñòóïîîáðàçíàÿ, èíòåíñèâíàÿ áîëü â ïîÿñíè÷íîé îáëàñ-
òè) èëè èøèàëãèÿ (áîëü ïî õîäó ñåäàëèùíîãî íåðâà) „ íåò ðîòàöèè. Ïðè êè-
ôîçå ðîòàöèÿ ìîæåò áûòü äàæå â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.
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Ðèñ. 3.3. Ñòàòèêà òåëà ó ñòîÿùåãî ïàöèåíòà uuu .

Âåñ ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåë¸í ìåæäó îáåèìè
íîãàìè. Ïîëîæåíèå  çóáà îñåâîãî
ïîçâîíîêàñîîòâåòñòâóåò íàïðàâëåíèþ
îòâåñà ìåæäó ïÿòêàìè.

Òàêèì îáðàçîì, êðèòåðèåì íîðìàëüíîé ñòàòè÷åñêîé ôóíêöèè ïîÿñíè÷-
íîãî îòäåëà äîëæíà áûòü åãî ðåàêöèÿ íà èñêðèâëåíèå â îñíîâàíèè. Òàêèì
îñíîâàíèåì íå îáÿçàòåëüíî ÿâëÿåòñÿ òîëüêî êðåñòåö, íî òàêæå è íèæíèå ïî-
ÿñíè÷íûå ïîçâîíêè äî L 3. Åñëè íàêëîí èä¸ò íå çà ñ÷¸ò êîðîòêîé íîãè (òàçî-
âûå îòêëîíåíèÿ),à òîëüêî çà ñ÷¸ò íàêëîíà îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà,
òî îíî áóäåò íàáëþäàòüñÿ è ïðè ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà, è íóæíî áðàòü
â ðàñ÷åò òàêæå êîððåêöèþ ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ. Ðåàêöèÿ íà èñêðèâëåíèå â
îñíîâíîì ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíîé, åñëè:

1) íàáëþäàåòñÿ ñêîëèîç ê íèæíåé ñòîðîíå;
2) íàáëþäàåòñÿ ðîòàöèÿ â òó æå ñòîðîíó ïðè íàëè÷èè ëîðäîçà;
3) ãðóäî-ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíåíèå íàõîäèòñÿ â ïîëîæåíèè âåðòèêàëüíî íàä

êðåñòöîì;
4) òàç ñìåù¸í ê âûñøåé ñòîðîíå;
5) ãðóäíîé ñêîëèîç âñåãäà â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè îò ïîÿñíè÷-

íîãî ñêîëèîçà (ðèñ. 3.4).

Ñ ïîäïÿòî÷íèêîì. Âåñ ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåë¸í ìåæäó îáåèìè íîãàìè. Òàç
ñìåù¸í â ïðèïîäíÿòóþ ñòîðîíó.
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Ýòè ôàêòû îòðàæàþò ôèçèîëîãèþ áàëàíñà è âëèÿþò â öåëîì íà âîïðîñ
î ðàçëè÷èÿõ â äëèíå íîãè. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ïðîáëåìà çíà÷åíèÿ íå èìååò, åñëè
îíà íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé èñêðèâëåíèÿ îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Òà-
êèì îáðàçîì, ìíîãîëåòíèé ñïîð ïî ïîâîäó òîãî, êàê èçìåðèòü ýòî ðàçëè÷èå,
òåðÿåò ñìûñë. Âàæíî òî, ÷òî êîãäà ìû êëèíè÷åñêè îïðåäåëÿåì ïåðåêîñ òàçà,
ìû íå ìîæåì îïðåäåëèòü íè ïîëîæåíèå êðåñòöà, íè ïîëîæåíèå ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ, êîòîðûå ñîñòàâëÿþò îñíîâàíèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ïîñêîëüêó
òàç ìîæåò áûòü ïðÿìî, êîãäà êðåñòåö ñäâèíóò, è íàîáîðîò. Òîëüêî ðåíòãåíî-
âñêîå èññëåäîâàíèå ìîæåò îïðåäåëèòü äåéñòâèòåëüíîå ïîëîæåíèå îñíîâàíèÿ
ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è ðåàêöèþ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà íà îòêëîíåíèå
(ðèñ. 3.5).

Âûÿñíåííûå ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêîì ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåðåíèÿ:
�  Ïåðåêîñ òàçà áåç ñêîëèîçà èëè ñ •íåäîñòàòî÷íûìŽ ñêîëèîçîì, òàê ÷òî ãðó-
äî-ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíåíèå íå çàíèìàåò ïîëîæåíèå íàä ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì.
�  Îòñóòñòâèå òàçîâîãî îòêëîíåíèÿ â áîëåå âûñîêóþ ñòîðîíó.
�  Îòñóòñòâèå ðîòàöèè ïðè íàëè÷èè ñêîëèîçà è ëîðäîçà, èëè ðîòàöèÿ â
ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè îò ñêîëèîçà, èëè äàæå ñêîëèîç ê ïîäíÿ-
òîé ñòîðîíå.

Âåñ ïåðåíåñ¸í íà ïðàâóþ íîãó. Òåëî
îòêëîíÿåòñÿ âïðàâî. Ãîëîâà îòêëîíåíà â
íàèáîëüøåé ñòåïåíè.

Èñïðàâëåíèå ñòàòèêè ïîñðåä-
ñòâîì ïîäïÿòî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ
ïðàêòè÷åñêèì ïðèìåíåíèåì ýòèõ
êðèòåðèåâ. Êîíå÷íî, ýòî âîïðîñ
êëèíè÷åñêèé, êîòîðûé íèêîãäà íå
ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ òîëüêî ðåí-
òãåíîâñêîãî ñíèìêà. Òåì íå ìå-
íåå, èìåííî ðåíòãåíîâñêîå èññëå-
äîâàíèå äà¸ò áîëåå ïîëíóþ èí-
ôîðìàöèþ.

×åãî æå ìû æåëàåì äîñòè÷ü,
èñïîëüçóÿ ïîäïÿòî÷íèê äëÿ
óìåíüøåíèÿ èñêðèâëåíèÿ?

�  Åñëè ñêîëèîç íåäîñòàòî÷åí
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèâåñòè ãðóäî-
ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíåíèå â ïîëîæå-
íèå íàä ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì
èëè åñëè åãî íåò ñîâñåì, òî ãðó-
äî-ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíåíèå áóäåò
íàõîäèòüñÿ â ïîëîæåíèè íàä ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì èëè ïðèáëè-
çèòñÿ ê ýòîé ïîçèöèè.

�  Åñëè òàç ñìåùåí, îáû÷íî
ê ïîäíÿòîé ñòîðîíå, òî îí âåðíåò-
ñÿ íà ñðåäíþþ ëèíèþ.

�  Äàæå åñëè ñêîëèîç (ñêîëè-
îòè÷åñêîå èñêðèâëåíèå) áûëî ñáà-
ëàíñèðîâàíî, îíî óìåíüøèòñÿ
ïîñëå òîãî, êàê ïîäíèìåòñÿ îäíà
ïÿòêà.
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S

Ðèñ. 3.4. Íîðìàëüíàÿ ðåàêöèÿ (èñêðèâëåíèå òàçà) ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà è
ïîäâèæíîãî òàçà íà êîðîòêóþ íîãó. Ñòàòè÷åñêèé ïðàâîñòîðîííèé ñêîëèîç

ñ ïðàâîñòîðîííåé ðîòàöèåé ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.
Ñìåùåíèå òàçà âëåâî îò öåíòðàëüíîé ëèíèè.

S
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Ðèñ. 3.5. Âàðèàíòû èñêðèâëåíèÿ òàçà.
Òàç íèæå ñïðàâà (óêîðî÷åíà ïðàâàÿ
íîãà), à êðåñòåö ãîðèçîíòàëåí.
Ïîÿñíè÷íûé îòäåë ïðÿìîé.

Êðåñòöîâîå èñêðèâëåíèå, âûçâàííîå
ïðèìåíåíèåì ïðàâîãî ïîäïÿòî÷íèêà.
Îòêëîíåíèåì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà âëåâî è
ñëàáûé ïðàâîñòîðîííèé ñêîëèîç.

Ðèñ. 3.6. Èñêðèâëåíèå òàçà è êðåñòöà, âûçâàííîå óêîðî÷åíèåì ëåâîé íîãè.
Í îðìàëèçàöèÿ ñòàòèêè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà âñëåäñòâèè ïðèìåíåíèÿ ëåâîãî
ïîäïÿòî÷íèêà.

Ëåâîñòîðîííèé ñêîëèîç ñ îòêëîíåíèåì
ãðóäî-ïîÿñíè÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ âïðàâî.
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Ðèñ. 3.7. Òàçîâîå è êðåñòöîâîå èñêðèâëåíèÿ, îáóñëîâëåííûå óìåíüøåíèåì
äëèíû ëåâîé íîãè.

Ëåâûé ñêîëèîç ñ îòêëîíåíèåì
òîðàêîëþìáàëüíîãî ñî÷ëåíåíèÿ âëåâî.

Ì åíüøåå òàçîâîå èñêðèâëåíèå ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ëåâîãî ïîäïÿòî÷íèêà, íî áåç
óëó÷øåíèé â ñòàòèêå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà.

Âñå ýòî íóæíî ñíîâà ïðîâåðèòü ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêîì. Èñïîëüçóÿ ëþ-
áóþ èç ýòèõ âîçìîæíîñòåé, ìû íàáëþäàåì ïîçèòèâíóþ èëè íåãàòèâíóþ ðåàê-
öèþ, ïîçâîíî÷íûé ñòîëá èëè •ïðèíèìàåòŽ èëè •îòâåðãàåòŽ êîððåêöèþ. Â ñëó-
÷àå •îòâåðæåíèÿŽ áûëî áû íåïðàâèëüíî íàñèëüíî êîððåêòèðîâàòü ïàöèåíòà,
ïîòîìó ÷òî ýòî òîëüêî óâåëè÷èò íàïðÿæåíèå â îñíîâàíèè (ðèñ. 3.6 è 3.7).

Îòêëîíåíèå îò îòâåñà ìîæåò îáû÷íî õàðàêòåðèçîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ïà-
öèåíò ðàñïðåäåëÿåò áîëüøèé (èíòåðåñ) âåñ íà íîãó, ê êîòîðîé ñäâèíóëàñü
ëèíèÿ îòâåñà.

Òðàäèöèîííàÿ ðåàêöèÿ íà èñêðèâëåíèå áûëà èçó÷åíà Illi [1954],
Biedermann F. è Edinger [1957], êîãäà ïåðåä ðåíòãåíîâñêèì ýêðàíîì ïàöèåíò
ìàðøèðîâàë íà ìåñòå. Ïðè êàæäîì øàãå èñêðèâëåíèå ïîÿâëÿëîñü â îñíîâà-
íèè, à ñ íèì ñêîëèîç ê ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå, âåðøèíà ñêîëèîçà ïîÿâ-
ëÿëàñü íà L3 è ãðóäî-ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíåíèå ïðèíèìàëî ïîëîæåíèå íàä êðå-
ñòöîì. Íàä Ò 12 ãðóäíîé îòäåë ïðèíèìàë (êîìïåíñàòîðíîå) ñêîëèîòè÷åñêîå
èñêðèâëåíèå â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, íî îíî áûëî îòìå÷åíî, êàê îñ-
ëàáëåííàÿ âîëíà. Ïî Biedermann F. è Edinger [1957] ãðóäî-ïîÿñíè÷íîå ñî-
åäèíåíèå îáðàçóåò óçëîâûå òî÷êè, êîòîðûå íå äîëæíû îòêëîíÿòüñÿ áîëåå ÷åì
íà 4 ñì èç ñòîðîíû â ñòîðîíó.

Îòíîøåíèå ñêîëèîçà ê ðîòàöèè ïîä âëèÿíèåì ëîðäîçà èçó÷àëîñü Lovett
[1907], ñîãëàñíî êîòîðîìó ïîÿñíè÷íûé îòäåë âðàùàåòñÿ â íàïðàâëåíèè ñêî-
ëèîçà ïðè íàëè÷èè ëîðäîçà è â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó. ïðè íàëè÷èè êè-
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ôîçà. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü îòíîñèòåëüíîé ëàáèëüíîñòüþ ïîçâîíî÷íûõ òåë
è äóã âî âðåìÿ íàêëîíîâ â ñòîðîíó. Ïðè íàëè÷èè ëîðäîçà ñóñòàâíûå, ïðîöåñ-
ñû, êîòîðûå â ñàãèòòàëüíîì ïëàíå, â îñíîâíîì, çàìêíóòû è òàêèì îáðàçîì
ñîïðîòèâëÿþòñÿ íàêëîíó â ñòîðîíó, ïîçâîíî÷íûå òåëà, îäíàêî, ñâîáîäíû â
âîçìîæíîñòè íàêëîíà â ñòîðîíó. Òàêèì îáðàçîì, áóäåò íàáëþäàòüñÿ áîëü-
øå áîêîâîé ôëåêñèè ïîçâîíî÷íûõ òåë, ÷åì äóã, â ðåçóëüòàòå áóäåò íàáëþ-
äàòüñÿ ðîòàöèÿ â ñòîðîíó ñêîëèîçà, à ïîçâîíî÷íûå îòðîñòêè îñòàíóòñÿ ïî-
÷òè íà ñðåäíåé ëèíèè.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïðè íàëè÷èè êèôîçà ñóñòàâû íàìíîãî ñâîáîäíåå â äâè-
æåíèè, ïîñêîëüêó íåáîëüøèå ó÷àñòêè ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòè íàõîäÿòñÿ â ñëà-
áîì êîíòàêòå.

Ïîçâîíî÷íûå òåëà, îäíàêî, ïðèæàòû äðóã ê äðóãó, îñîáåííî íà ïåðå-
äíåì êîíöå è, òàêèì îáðàçîì, íå òàê ñâîáîäíû â âîçìîæíîñòè íàêëîíà êàê
ïðè ëîðäîçå.

Áîêîâîé íàêëîí äóã áóäåò, â ïðèíöèïå, òàêèì æå èëè äàæå ïðåâûñèò áî-
êîâóþ ôëåêñèþ ïîçâîíî÷íûõ òåë. Ðåçóëüòàòîì áóäåò èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå
ðîòàöèè, èëè ðîòàöèÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ îò ñêîëèîçà ñòîðîíó, êàê ýòî ïî-
êàçàíî íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå ïàöèåíòà ñ îñòðîé áîëüþ â ïîÿñíè÷íîé îá-
ëàñòè, ñíÿòîì â ïîëîæåíèè ñòîÿ (ðèñ. 3.8). Ýòî ìîæíî ïîäòâåðäèòü êëèíè-
÷åñêè, åñëè ïàöèåíòó ñ îòìå÷åííûì ëþìáàëüíûì êèôîçîì, ñèäÿùåìó â ðàñ-
ñëàáëåííîì ïîëîæåíèè, ïðåäëîæèòü íàêëîíèòüñÿ â ñòîðîíó: åñëè ïðè ëîð-
äîçå åãî ëþìáàëüíûå ïîçâîíî÷íûå îòðîñòêè îñòàíóòñÿ íà ñðåäîé ëèíèè, ïðè
êèôîçå îíè ñôîðìèðóþò ÿâíóþ ñêîëèîòè÷åñêóþ äóãó.

Ñòàòèêà ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè

Â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè ìû èìååì äåëî ñ òåì, ÷òî íàçûâàþò •íîðìàëü-
íûìèŽ èñêðèâëåíèÿìè, îáû÷íî ïîäðàçóìåâàÿ øåéíûå ëîðäîçû, ãðóäíûå êè-
ôîçû, ëþìáàëüíûå ëîðäîçû è ñàêðàëüíûå êèôîçû. Sollmann è Breitenbach [1961]
ïðèíàäëåæèò ÷åñòü îñïîðèòü ýòó øèðîêî ïðèíÿòóþ òî÷êó çðåíèÿ íà îñíîâà-
íèè 1000 ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ âñåãî ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Îíè ïðèøëè ê
çàêëþ÷åíèþ, ÷òî ñóùåñòâóåò òîëüêî •èíäèâèäóàëüíàÿ íîðìàŽ, îíè íå âûäâè-
ãàþò, ïðàêòè÷åñêè, íèêàêèõ êðèòåðèåâ. Cramer ïèñàë â 1958 ã., ÷òî ñóùåñòâó-
þò ïîñòîÿííûå êîððåëÿöèè ìåæäó íàêëîíîì L 5 è Ò12, è, ÷òî åù¸ áîëåå âàæíî,
ïîçâîíîê Ò 12 íàõîäèòñÿ íà 4 ñì. ïîçàäè L 5 (áûëî ïðîèçâåäåíî 150 èçìåðåíèé).
ß ñàì ïîäòâåðäèë ýòî â 200 ñëó÷àÿõ [Lewit K., 1973 ã.] è òàêæå ïîêàçàë, ÷òî
ëèíèÿ îòâåñà îò íàðóæíîãî àêóñòè÷åñêîãî îòâåðñòèÿ ïðîõîäèò ïðÿìî ÷åðåç
ëàäüåâèäíóþ êîñòü â å¸ îñíîâàíèè. Êðåñòöîâûé âûñòóï íàõîäèòñÿ íà 4 ìì, à
îñåâîé ïîçâîíîê áåäðåííûõ ñîåäèíåíèé 12 ìì ñîîòâåòñòâåííî âïåðåäè ýòîé
ëèíèè îòâåñà. Ýòè óñëîâèÿ èçìåíåíû ïðè íàðóøåíèè äèíàìèêè, ò. å. ìûøå÷-
íîé ôóíêöèè.

Ýòî íàèáîëåå î÷åâèäíî â ìûøå÷íîì ñïàçìå, âîçíèêàþùåì èç-çà îñòðîé
èøèàëãèè èëè ëþìáàãî â äèñêîâûõ ïîâðåæäåíèÿõ, â ïîëîæåíèè íàêëîíà òåëà
(ðèñ. 3.9), èëè â ðàññëàáëåííîì ïîëîæåíèè, ïðè êîòîðîì êðåñòöîâûé âûñòóï
âûäâèãàåòñÿ âïåðåä è íàáëþäàåòñÿ âîçðàñòàþùåå ðàçëè÷èå ìåæäó L5 è Ò12,
ïîñëåäíèé çàíèìàåò ïîëîæåíèå áîëåå ÷åì 4 ñì ñçàäè ïî îòíîøåíèþ ê L 5
(ðèñ. 3.10). •ÐàññëàáëåííîåŽ ïîëîæåíèå ÿâëÿåòñÿ òèïè÷íîé ðåàêöèåé íà äèñ-
áàëàíñ ìûøö, êîíòðîëèðóþùèõ ïîëîæåíèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà è òàçà, ýòî
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ñëàáûõ áðþøíûõ èëè ÿãîäè÷íûõ ìûøö, ðàâíî êàê
è ãèïåðàêòèâíûõ ñïèííûõ ìûøö è áåäðåííûõ ôëåêñîðîâ (ñì. ãëàâó 4).
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Ðèñ. 3.8. Òèïè÷íîå ïîëîæåíèå ïðè îñòðûõ ïîâðåæäåíèÿõ êîðåøêîâ ñ
îòêëîíåíèåì (îòâåñ ïðÿìîé) òàçà â ñòîðîíó íåáîëåçíåííîé íîãè;

•ïàðàäîêñàëüíûéŽ ñêîëèîç ñ ë¸ãêîé ðîòàöèåé â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó.
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Ðèñ. 3.9. Áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà â ïîëîæåíèè, âûäâèíóòîì
âïåð¸ä. ßðêî âûðàæåííûé ðàäèêóëÿðíûé ñèíäðîì.
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Ðèñ. 3.10. Áîêîâîé âèä ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà â •îáâèñøåìŽ, •âÿëîìŽ
ïîëîæåíèè, âûäâèíóòûé âïåðåä òàçîâûé âûñòóï „ â äàííîì ñëó÷àå

èç-çà óêîðî÷åííîé ïîäâçäîøíîé ìûøöû.
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Èñêðèâëåíèå ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïðÿìî çàâèñèò îò íàêëîíà òàçà, êîòî-
ðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàçëè÷àåòñÿ ñîãëàñíî •òèïàìŽ òàçà, êàê áóäåò ïîêàçàíî
â ñëåäóþùåì ðàçäåëå.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñêðèâëåíèå ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà àäåêâàòíî, åñëè â ñàãèòòàëüíîì ïëàíå ãðóäî-ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíåíèå íà-
õîäèòñÿ ïîçàäè ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî ñîåäèíåíèÿ è íåò âîçðàñòàþùåé àíòè-
ïîçèöèè êðåñòöîâîãî âûñòóïà, è åñëè Ò12 íå ñëèøêîì äàëåêî ïîçàäè L 5 (íå
äàëåå 8 ñì, ÷òî âäâîå áîëüøå ñðåäíåãî). Âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè íàèáîëåå
âàæíûì êðèòåðèåì òàêæå ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ãðóäî-ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíåíèå äîë-
æíî ñòîÿòü âåðòèêàëüíî íàä ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì. Åñëè íàáëþäàåòñÿ ïåðå-
êîñ òàçà â îñíîâàíèè, íîðìàëüíîé ðåàêöèåé ÿâëÿåòñÿ àäåêâàòíûé ñêîëèîç è
ðîòàöèÿ (ïðè íàëè÷èè ëîðäîçà ñìåùåíèå òàçà ê âûñøåé ñòîðîíå).

Åñëè èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà ñîîòâåòñòâóåò ýòèì ïðàâèëàì,
ò. å. ïðàâèëàì ñòàòèêè òåëà, òîãäà îíî ôèçèîëîãè÷íî; ÿ íå çíàþ êàêèõ-ëèáî
äðóãèõ êðèòåðèåâ ïîçâîíî÷íûõ èñêðèâëåíèé. Äàëåå ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî
ïîçâîíî÷íûé ñòîëá íå òîëüêî ïîìîãàåò ïîääåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ âñåãî òåëà,
íî òàêæå îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå ìåæäó ðàçëè÷íûìè ÷àñòÿìè òåëà íàä âîç-
äåéñòâèåì òÿæåñòè. Ìû ìîæåì, òàêèì îáðàçîì, ãîâîðèòü î ÷àñòè÷íîì ðàâ-
íîâåñèè ïîä âîçäåéñòâèåì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿ-
ìè Rach è Burke [1971].

Èñêðèâëåíèå íåëüçÿ îöåíèòü, åñëè ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â ëåæà÷åì ïîëî-
æåíèè èëè åñëè ïîëîæåíèå òàçà è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, ïî êðàéíåé ìåðå äî
òîðàêîëþìáàëüíîãî ñîåäèíåíèÿ, íå âèäíû íà îäíîé ðåíòãåíîãðàììå.

Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî •ñëàáîå èñêðèâëåíèå (•ïëîñêàÿ ñïèíà•) èä¸ò ïàðàë-
ëåëüíî ñ ãèïåðìîáèëüíîñòüþ è îòñóòñòâèåì ñòàáèëüíîñòè, â òî âðåìÿ êàê
áîëüøèå èñêðèâëåíèÿ (êàê â ñàãèòòàëüíîì, òàê è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè)
ñîîòâåòñòâóþò ñòàáèëüíîñòè è ìåíüøåé ìîáèëüíîñòè.

Òàç
Òàç è ïîçâîíî÷íûé ñòîëá ñîñòàâëÿþò ôóíêöèîíàëüíîå åäèíñòâî, òàç ÿâ-

ëÿåòñÿ îñíîâàíèåì è òî÷êîé ñîåäèíåíèÿ ñ íèæíèìè êîíå÷íîñòÿìè. Òàç ïåðå-
äàåò äâèæåíèå îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è äåéñòâóåò êàê àìîðòèçàòîð. Îò ïîä-
âçäîøíîé êîñòè ìîùíûå ìûøöû è ñâÿçêè ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ñïèíå, êàê ê ìà÷òå.
Êðåñòöîâîïîäâçäîøíûå ñîåäèíåíèÿ è òàçîâûé ñèìôèç ïîçâîëÿþò íåêîòî-
ðóþ ïîäâèæíîñòü (ïðóæèíÿùóþ), ãàðàíòèðóÿ äîñòàòî÷íóþ ñòàáèëüíîñòü.

Òèïû òàçà

Ôóíêöèè òàçà è åãî âëèÿíèå íà ñòàòèêó òåëà â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò
îò åãî òèïà. Ýòîé êîíöåïöèè ìû îáÿçàíû â áîëüøåé ñòåïåíè Erdman [1956] è
Gutmann G. [1965]. Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå àíîìàëèè ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâîãî îòäåëà: ïîñëåäíèé ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê „ ýòî ïåðåõîäÿùèé
ïîçâîíîê, ïîêàçûâàþùèé, ÷òî âðÿä ëè åñòü êàêàÿ-ëèáî íîðìà, à âàðèàöèè
ÿâëÿþòñÿ ïðàâèëîì.

Åñëè âàðèàöèè àñèììåòðè÷íû, òî ðåçóëüòàòîì ìîæåò áûòü èñêðèâëåíèå
êðåñòöà, âûçûâàþùèå èçìåíåíèÿ â ñòàòèêå, î êîòîðûõ óæå ãîâîðèëè. Åñëè,
îäíàêî, ïðèñóòñòâóåò ñèììåòðè÷íàÿ âàðèàöèÿ, òî íàèáîëåå âàæíûì ïîñëåä-
ñòâèåì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå äëèíû êðåñòöà, âëèÿþùåå íà ïîçèöèþ ïðîìîíòî-
ðèóìà.
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Óâåëè÷åííîå òàçîâîå (êðåñòöîâîå) îòêëîíåíèå.

Ðèñ. 3.11. Òèïû òàçà
[Gutmann G., 1965].

Âûñîêèé ïðîìîíòîðèóì. Ñðåäíèé òèï.

Gutmann G. [1965] è Erdman [1956] âûäåëèëè òðè òèïà òàçà ñ âåñüìà ñó-
ùåñòâåííûìè ðàçëè÷èÿìè â ôóíêöèè è âîçìîæíîé ïàòîëîãèåé.

Ïåðâûé ïðåäñòàâëåí äëèííûì êðåñòöîì è âûñîêèì êðåñòöîâûì âûñòó-
ïîì, âòîðîé „ ñðåäíèé èëè ïðîìåæóòî÷íûé òèï, òðåòèé „ ñ íèçêèì âûñòó-
ïîì è ñóùåñòâåííûì òàçîâûì íàêëîíîì. Àâòîðû íàçûâàþò èõ ñîîòâåòñòâåí-
íî •âûñîêèì àññèìèëÿöèîííûì òàçîìŽ, •íîðìàëüíûì òàçîìŽ è •ïåðåãðóæåí-
íûì òàçîìŽ. Äëÿ áîëüøåé ÿñíîñòè ðàçëè÷íûå êðèòåðèè ïîêàçàíû â òàáëèöå
3.1 è íà ðèñóíêå 3.11. È ýòî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ðåíò-
ãåíîâñêîãî ñíèìêà; òèïà òàçà îïðåäåëÿþò îæèäàåìóþ ñòåïåíü ëîðäîçà, â òî
âðåìÿ êàê âûñîòà ïîñëåäíåãî ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà îïðåäåëÿåò ìîáèëü-
íîñòü â ñåãìåíòå.

Êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñîåäèíåíèÿ

Áëàãîäàðÿ êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûì ñîåäèíåíèÿì è òàçîâîìó ñèìôèçó ñó-
ùåñòâóåò íåêîòîðàÿ ïîäâèæíîñòü òàçîâîãî ïîÿñà, êîòîðûé áåç ýòîãî áûë áû
íåïîäâèæåí; êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñîåäèíåíèÿ èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü.

Êðåñòåö êëèíîâèäíûé â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:
1) âñÿ ñòðóêòóðà ïèðàìèäàëüíî ñóæèâàåòñÿ â êàóäàëüíîì íàïðàâëåíèè;
2) âåðõíÿÿ ÷àñòü ñóæèâàåòñÿ â äîðñàëüíîì íàïðÿæåíèè [Solonen, 1957], â

òî âðåìÿ êàê íèæíÿÿ ÷àñòü ìîæåò ñóæèâàòüñÿ â îáîèõ íàïðàâëåíèÿõ. Íàáëþ-
äàåòñÿ áóãðèñòîñòü íà ïîäâçäîøíîé êîñòè, ïðèáëèçèòåëüíî íà ñåðåäèíå ïî-
âåðõíîñòè ñóñòàâà, âõîäÿ â óãëóáëåíèå íà ïîâåðõíîñòè êðåñòöîâîé êîñòè íà
âûñîòå 2, íî âàðèàíòîâ çäåñü ìíîãî, è ýòî íå åäèíñòâåííàÿ áóãðèñòîñòü. Â
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå Rh âèäåí äâîéíîé êîíòóð èç-çà êëèíîîáðàçíîé ôîð-
ìû, îïèñàííîé âûøå, íî ýòî ðàçëè÷íî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ è ÷àñòî àñèììåò-
ðè÷íî. Íåêîòîðûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò òî, ÷òî åñëè êðåñòåö èìååò áîëü-
øóþ êîíâåðãåíöèþ (äèâåðãåíöèþ), ñóñòàâíàÿ ùåëü íà ðåíòãåíîãðàììå ïî-
ëó÷àåòñÿ óçêàÿ, à åñëè ñóñòàâû ðàñïîëîæåíû ïàðàëëåëüíî, òî ïîëó÷àþòñÿ íà
ñíèìêå øèðå.
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Áîëüøàÿ êîíâåðãåíöèÿ (êëèíîâèäíàÿ ôîðìà) äà¸ò áîëüøóþ ñòàáèëüíîñòü,
â òî âðåìÿ êàê ìàëàÿ êîíâåðãåíöèÿ ñïîñîáñòâóåò ãèïåðìîáèëüíîñòè.

Áûëî ñäåëàíî íàáëþäåíèå, ÷òî ïðè ïàëüïàöèè çàäíèõ ñåäàëèùíûõ áóãðîâ
è â ñèìôèçå ìû íàõîäèì ðàçíèöó â óðîâíÿõ, òîãäà êàê ðåíòãåíîâñêîå èññëåäî-
âàíèå ýòî íå ïîäòâåðæäàåò.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî íåñìîòðÿ íà íåîáû÷íóþ ôîðìó è òîò ôàêò, ÷òî íå
ñóùåñòâóåò ìûøö, äâèãàþùèõ êðåñòåö ïî ïîäâçäîøíîé êîñòè, êðåñòöîâî-
ïîäâçäîøíûé ñóñòàâ „ ýòî íàñòîÿùèé äèàðòðîç ñî ñâîåé ñîáñòâåííîé ìî-
áèëüíîñòüþ [Mennell, 1952; Weisl, 1954; Colachis è äð. 1963; Duckworth, 1970].
Ïî Duckworth, •íîðìàëüíîå äâèæåíèå, êîòîðîå ïðîèñõîäèò „ ýòî ðîòàöèÿ
êðåñòöà âîêðóã ñàìîé êîðîòêîé è ñàìîé ñèëüíîé ÷àñòè ìåæêîñòíûõ êðåñò-
öîâî-ïîäâçäîøíûõ ñâÿçîê, êîòîðûå èäóò îò ïîäâçäîøíûõ áóãîðêîâ ê ïîïå-
ðå÷íûì áóãîðêàì âòîðîãî êðåñòöîâîãî ïîçâîíêàŽ. Ýòî äâèæåíèå ìîæåò áûòü
îïèñàíî êàê íåïðîèçâîëüíîå êîëåáàíèå, à âåñ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà âî âðåìÿ
õîäüáû èìååò òåíäåíöèþ ïîâîðà÷èâàòü êðåñòåö âïåðåä ïðè êàæäîì øàãå, â
äàííîì ñëó÷àå êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíûå ñîåäèíåíèÿ èãðàþò ðîëü ïðóæèíÿ-
ùèõ ïîãëîòèòåëåé óäàðà. Ýòè âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ êðåñòöà âîêðóã ïîä-
âçäîøíîé êîñòè îùóùàþòñÿ ïðè ïàëüïàöèè è çíàêîìû ãèíåêîëîãàì â ïðî-
öåññå ðîäîâ. Êàê áû íè áûëî, âàæíî íàëè÷èå ïîäâèæíîñòè â êðåñòöîâî-ïîä-
âçäîøíîì ñîåäèíåíèè, îíà äîëæíà áûòü êàê ìîæíî ìåíüøåé, ðàññëàáëåíèå
ñâÿçàííîãî àïïàðàòà êðàéíå íåæåëàòåëüíî.

Â êîíöå ðàçäåëà ôóíêöèîíàëüíîé àíàòîìèè òàçà íåîáõîäèìî ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî çàìå÷àíèé î ïîëîæèòåëüíîì â êëèíè÷åñêîì ïëàíå ÿâëåíèè, êîòîðîå
ìîæåò áûòü íàçâàíî ñêðó÷èâàíèå òàçà. Åñëè áîëüøèíñòâî âûñòóïàþùèõ êî-
ñòåé òàçà ïàëüïèðóåòñÿ, òî íàáëþäàåì ÿâíîå íåñðàâíåíèå, åñëè âåðõíÿÿ çàä-
íÿÿ ïîäâçäîøíàÿ îñòü ÂÇÏÎ âûøå íà îäíó ñòîðîíó, îáû÷íî íà ïðàâóþ, îá-
ðàòíîå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïàëüïàöèè âåðõíåé ïåðåäíåé ïîäâçäîøíîé îñòè. Ïîä-
âçäîøíûé ãðåáåíü ìîæåò íàõîäèòüñÿ áóêâàëüíî íà òîì æå óðîâíå èëè ìîæåò
íàáëþäàòüñÿ ñëàáîå ðàçëè÷èå ìåæäó îäíîé è äðóãîé ñòîðîíîé. Ïðè ïàëüïà-
öèè çàäíåé ÷àñòè ïîäâçäîøíîãî ãðåáíÿ ðàçëè÷èå áóäåò ñõîäíûì ñ òåì, êîòî-
ðîå íàáëþäàåòñÿ â ÂÇÏÎ, ïîäòâåðæäàÿ íàéäåííîå. Ýòî ìîæåò ñîçäàòü âïå-
÷àòëåíèå, ÷òî îäíà ïîäâçäîøíàÿ êîñòü âðàùàëàñü ïðîòèâ äðóãîé ïî ãîðè-
çîíòàëüíîé îñè. Íî ýòî íå ìîæåò áûòü òàê, ïîòîìó ÷òî òîãäà ìû äîëæíû
áûëè áû íàáëþäàòü ñóùåñòâåííûå ñäâèãè ëîííûõ êîñòåé ñèìôèçà.

Ýòè êëèíè÷åñêèå ôàêòû ìîãóò ëó÷øå âñåãî èëëþñòðèðîâàòüñÿ àíàòîìè-
÷åñêè äèàãðàììîé Cramer (ðèñ. 3.12). Îíà ïîêàçûâàåò íåïðîèçâîëüíûé îä-
íîñòîðîííèé íàêëîí è ëåãêóþ ðîòàöèþ êðåñòöà ìåæäó ïîäâçäîøíûìè êîñ-
òÿìè, ïðîèçâîäÿ ðîòàöèþ îäíîé ïîäâçäîøíîé êîñòè âîêðóã ãîðèçîíòàëüíîé
îñè, à äðóãîé âîêðóã âåðòèêàëüíîé. Õîòÿ áûëî ìíîãî ïîïûòîê óâèäåòü íà
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå íåêîòîðûå èç îæèäàåìûõ àññèìåòðè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, òîëüêî ðåíòãåíîâñêèé äèàãíîç ýòèõ óñëîâèé îñòà¸òñÿ íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíûì. Îäíî èçìåíåíèå, òåì íå ìåíåå, äåéñòâèòåëüíî ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå, èìååòñÿ â âèäó èçìåíåíèå â ñòàòèêå ïîÿñíè÷íîãî îò-
äåëà, êëèíè÷åñêè çàêëþ÷àþùèåñÿ â ñìåùåíèè òàçà íà ñòîðîíó áîëåå âûñî-
êîãî ÂÇÏÎ ïîäâçäîøíîé îñòè, êîòîðûé ìîæåò ïðîäóöèðîâàòü ñòàòè÷åñêóþ
äåêîìïåíñàöèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, âèäèìóþ íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå, ñäå-
ëàííîì ó ïàöèåíòà â ñòîÿ÷åì ïîëîæåíèè (ðèñ. 3.13).
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Áåç óëó÷øåíèé, ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ëåâîãî ïîäïÿòî÷íèêà u .

Ðèñ. 3.13. Íàðóøåííàÿ ñòàòèêà
ïðè ñêðó÷èâàíèè òàçà.

Ï îñëå ëå÷åíèÿ áëîêèðîâàííîãî
àòëàíòîçàòûëî÷íîãî ñî÷ëåíåíèÿ.
Íîðìàëüíàÿ ñòàòèêà è îòñóòñòâèå
òàçîâîãî ñêðó÷èâàíèÿ u .

Òàç ïðÿìîé, èñêðèâëåíèå íà L
4
 ñ

îòêëîíåíèåì ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà âëåâî è
ñëàáûì ëåâîñòîðîííèì ñêîëèîçîì t .

Ðèñ. 3.12. Ìåõàíèçì ñêðó÷èâàíèÿ òàçà
[Krammer, 1965] t .
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Ïîÿñíè÷íûé îòäåë

Áóäó÷è íåìíîãî êîðî÷å, ÷åì ãðóäíîé îòäåë, ïîÿñíè÷íûé îòäåë ôîðìè-
ðóåòñÿ îáû÷íî ïÿòüþ ïîçâîíêàìè. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü â àíòè- è ðåò-
ðîôëåêñèè, òàêæå â áîêîâîì íàêëîíå îáåñïå÷èâàåò â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå ïîä-
âèæíîñòü, ãëàâíûì îáðàçîì, âñåãî òóëîâèùà.

Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó âàæíîìó àñïåêòó ïîÿñíè÷íîìó îòäåëó ïðèõîäèòñÿ
íåñòè îñíîâíóþ òÿæåñòü òóëîâèùà. Ïîçâîíî÷íûå òåëà, òàêæå êàê è äóãè, òà-
êèì îáðàçîì, áîëåå ñèëüíû.

Àïîôèçàðíûå ñóñòàâû äàþò êàê ìîáèëüíîñòü, òàê è ñòàáèëüíîñòü. Âåð-
òèêàëüíûå „ (áîëüøàÿ) ëàòåðàëüíàÿ ÷àñòü „ â ñàãèòòàëüíîé è (ìåíüøàÿ) ìå-
äèàëüíàÿ ÷àñòü „ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Äâå ÷àñòè, òàêèì îáðàçîì, ìî-
ãóò ñôîðìèðîâàòü óãîë. Îäíàêî, ÷àñòî îíè îáðàçóþò òîëüêî äóãó: áîêîâàÿ
÷àñòü íàïðàâëåíà â ñàãèòòàëüíîé, à ìåäèàëüíàÿ „ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêî-
ñòÿõ. Åñëè èìååì óãîë, òî ñóñòàâ ëåãêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà ðåíòãåíîâñêîì
ñíèìêå, íî ýòî íåâîçìîæíî, åñëè îáðàçîâàíà àðêà. Ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîå
ñîåäèíåíèå, îäíàêî, áîëüøå âûñòóïàåò âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ïîñêîëüêó
â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ñîåäèíåíèå ôîðìèðóåòñÿ âî âðåìÿ îíòîãåíåçà, àíîìàëèè è
àñèììåòðèè î÷åíü ÷àñòû.

Ôîðìà ñîåäèíåíèÿ îïðåäåëÿåò ôóíêöèþ ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà; îíà ïîçâî-
ëÿåò áîëüøóþ àíòè- è ðåòðîôëåêñèþ è ïðàêòè÷åñêè âûêëþ÷àåò ëþáóþ ðîòà-
öèþ. Îíà îãðàíè÷èâàåò áîêîâîé íàêëîí ïðè íàëè÷èè ëîðäîçà, êàê óæå áûëî
îáúÿñíåíî.

Ìåæïîçâîíî÷íûå äèñêè íàèáîëåå óòîëùåííûå â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå è
îáåñïå÷èâàþò áîëüøóþ ìîáèëüíîñòü. Óòîëùåíèå âîçðàñòàåò îò L 1 ê L4, òà-
êèì îáðàçîì, ìàêñèìàëüíàÿ ìîáèëüíîñòü íàáëþäàåòñÿ ÷àùå âñåãî â ñåãìåí-
òå L4/5. Òîëüêî ïðè òèïå òàçà ñ âûñîêèì ïðîìîíòîðèóìîì ñàìîå áîëüøîå óòîë-
ùåíèå è ìîáèëüíîñòü íàáëþäàþòñÿ ìåæäó L 5 è S1.

Ðåíòãåíîâñêàÿ àíàòîìèÿ

Âñÿ ïîçâîíî÷íàÿ äóãà ïîêàçàíà íà ðèñ. 3.14, îâàëüíûå èëè ïî÷êîîáðàç-
íûå íîæêè äóã âèäíû ëó÷øå âñåãî. Òîëüêî ïîñëåäíÿÿ íîæêà ïðîåöèðóåòñÿ
íà âåðõíèé áîêîâîé êîíåö òåëà ïÿòîãî ïîçâîíêà è ÷àñòî õóæå ðàçëè÷èìà,
áëàãîäàðÿ òðåóãîëüíîé ôîðìå ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà â ñàìîé íèæíåé ÷àñòè
ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà. Îò íîæêè ìû ìîæåì âèäåòü øèðîêóþ çàòåìí¸ííîñòü
ïëàñòèíêè äóãè ïîçâîíêà â íàïðàâëåíèè ïîçâîíî÷íûõ îòðîñòêîâ. Ñáîêó è
íàä íîæêîé ìû ìîæåì íàéòè âåðõíèé ñóñòàâíîé îòðîñòîê îò äóãè âíèçó è
ïîä íîæêîé „ íèæíèé ñóñòàâíîé îòðîñòîê, êîòîðûé èä¸ò â êàóäàëüíîì è
ëàòåðàëüíîì íàïðàâëåíèè ê íîæêå (è âåðõíåìó ñóñòàâíîìó îòðîñòêó) ñëåäó-
þùåãî (êàóäàëüíîãî) ïîçâîíêà. Ìåæäó äóãîé, îáðàçîâàííîé îáåèìè íèæíè-
ìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè è îñòèñòûìè îòðîñòêàìè êàóäàëüíîãî ñîñåäíåãî
ïîçâîíêà, åñòü âîçìîæíîñòü âçãëÿíóòü âíóòðü ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Ýòî çíà-
÷èò, ÷òî êàíàë íå ïîêðûò êîñòüþ. Òàì, ãäå âñòðå÷àþòñÿ îáà ñóñòàâíûõ îòðî-
ñòêà (áëèçêî íàä íîæêîé) ìû ìîæåì âèäåòü ñóñòàâíàÿ ùåëü ñîåäèíåíèÿ (åñëè
÷àñòü ñóñòàâà íàõîäèòñÿ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè). Íàëèöî ñëàáàÿ äèâåð-
ãåíöèÿ ìåæïîçâîíî÷íûõ ñóñòàâîâ â êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè. Áîêîâàÿ ïðî-
åêöèÿ (ðèñ. 3.15) òàêæå äà¸ò èçîáðàæåíèå òîëñòûõ íîæåê, èç êîòîðûõ âûõî-
äÿò ñóñòàâíûå îòðîñòêè.



82 Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ è ðàäèîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà

Ðèñ. 3.14. Ñðàâíåíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

 1 „ îñòèñòûå îòðîñòêè;
 2 „ âåðõíèé ñóñòàâíûé îòðîñòîê;
 3 „ äóãà ïîçâîíêà (ïëàñòèíà);
 4 „ ìåæñóñòàâíûé ðåãèîí;
 5 „ ñóñòàâíàÿ ùåëü;

Ïîÿñíè÷íûé îòäåë è êðåñòåö ñî ñòîðîíû ñïèíû íà ìàêåòå (ñïðàâà) è çàäíå-ïåðåäíåì
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå (ñëåâà).

1
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3
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5
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11

12
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8

9

14
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 6 „ íèæíèé ñóñòàâíûé îòðîñòîê;
 7 „ ïîçâîíî÷íûé êàíàë;
 8 „ âåðõíÿÿ çàäíÿÿ ÷àñòü ïîäâçäîøíîé êîñòè;
 9 „ çàäíÿÿ ÷àñòü êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà;
10 „ ïðîñòðàíñòâî ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà;
11 „ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê;
12 „ òåëî ïîçâîíêà;
13 „ íîæêà (êîðåíü äóãè ïîçâîíêà);
14 „ öåíòðàëüíàÿ ÷àñòü êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíîãî ñóñòàâà.

1

2

3

4

5

7

6

8

9
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Ðèñ. 3.14. Ñðàâíåíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð.

Ïîÿñíè÷íûé îòäåë è êðåñòåö ñî ñòîðîíû æèâîòà (ìàêåò) u .

10

11

12

14



Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ è ðàäèîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà 85

Ñõåìà, ïîêàçûâàþùàÿ îáðàçîâàíèå ïîçâîíêà: u .
à) òåëî ïîçâîíêà;
á) íîæêè ïîçâîíêà;
ñ) äóãà ïîçâîíêà ñ åãî îòðîñòêàìè.

à á ñ

Åñëè ñóñòàâ íàõîäèòñÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, íà ñíèìêå âèäíî ñóñ-
òàâíóþ ùåëü. Ìåæäó âåðõíèìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè íàõîäèòñÿ äóãîîòðîñò-
÷àòûé ñóñòàâ, ìåñòî, ãäå íóæíî èñêàòü ñïîíäèëîëèçèñ. Ïîä íîæêàìè ìû âè-
äèì ìåæïîçâîíî÷íûå îòâåðñòèÿ, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ ïî÷òè òî÷íî â ñàãèòòàëü-
íîé ïëîñêîñòè. Èõ ãîðèçîíòàëüíûé äèàìåòð ñîîòâåòñòâóåò çàäíå-ïåðåäíåé øè-
ðèíå ñïèíîìîçãîâîãî êàíàëà. Äóãà ïîçâîíêà ñêðûòà ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè,
ñçàäè (â äîðñàëüíîì íàïðàâëåíèè) îò ýòèõ îòðîñòêîâ ìîæíî âèäåòü òîëüêî
øèðîêóþ ò¸ìíóþ ïîëîñó îñòèñòûõ îòðîñòêîâ. Ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê ïðîåöè-
ðóåòñÿ íà ñóñòàâíûé îòðîñòîê çà íîæêîé â âèäå íåáîëüøîãî ïëîòíîãî çàòåì-
íåíèÿ. Ïîñëåäíèé ïîÿñíè÷íûé ïîçâîíîê îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ìíîãèìè ïðè-
çíàêàìè. Â áîêîâîé ïðîåêöèè îí êëèíîâèäíûé, ñ ñèëüíî ðàçâèòûìè ïîïåðå÷-
íûìè ðîñòêàìè, âûãëÿäèò ïðîìåæóòî÷íîé ôîðìîé ïî îòíîøåíèþ ê êðåñòöî-
âûì ïîçâîíêàì. Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïîäâçäîøíî-ïîÿñíè÷íàÿ ñâÿçêà, ïðèêðåï-
ëåíà ê ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì L 5 òàêèì îáðàçîì, ÷òî ïÿòûé ïîÿñíè÷íûé ïî-
çâîíîê ïåðåäà¸ò èìïóëüñû ïîÿñíè÷íîìó îòäåëó è îò êðåñòöà è îò ïîäâçäîø-
íîé êîñòè, èãðàÿ òàêæå ðîëü àìîðòèçàòîðà. Ïîñêîëüêó âåðõíÿÿ ïîâåðõíîñòü
êðåñòöà îáû÷íî çíà÷èòåëüíî íàêëîíåíà, ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûå àïîôèçàðíûå
ñîåäèíåíèÿ ðàñïîëàãàþòñÿ âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè è ìî ãóò ôóíêöèîíè-
ðîâàòü êàê çàùèòà îò ñêîëüæåíèÿ âïåð¸ä.
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Ðèñ. 3.15. Ñðàâíåíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð, âèäèìûõ íà ìîäåëè è íà
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå â áîêîâîé ïðîåêöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà

ïîçâîíî÷íèêà uu .

4

3

5

2

1

7

6

1 „ íîæêà;
2 „ ìåæñóñòàâíûé ðåãèîí;



Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ è ðàäèîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà 87

3 „ íèæíèé ñóñòàâíûé îòðîñòîê;
4 „ âåðõíèé ñóñòàâíûé îòðîñòîê;
5 „ ñóñòàâíàÿ ùåëü;
6 „ ìåæïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå;
7 „ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê.

4

1

7

6
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Î íåêîòîðûõ èç ïåðå÷èñëåííûõ âàæíûõ àíîìàëèé óæå ãîâîðèëîñü â ðàç-
äåëå •Òèïû òàçàŽ. Â ñëó÷àÿõ ñ ïåðåõîäíûì ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûì ïîçâîí-
êîì òðóäíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ ëè ýòîò ïîçâîíîê îòíîñÿùèìñÿ ê ïîÿñíè÷-
íûì „ ëþìáîëèçàöèÿ (S 1) „ èëè ê êðåñòöîâûì „ ñàêðî-èëèçàöèÿ (L 5). Íàè-
áîëåå íàä¸æíûé ñïîñîá îïðåäåëåíèÿ „ ïðîâåñòè ëèíèþ ìåæäó äâóìÿ ïîä-
âçäîøíûìè ãðåáíÿìè, åñëè ìåæïîçâîíî÷íûé äèñê ëåæèò íà ýòîé ëèíèè, òî
ïîçâîíîê ïîä äèñêîì L 5. Åñëè, îäíàêî, ýòà ëèíèÿ ïðîõîäèò ÷åðåç ñåðåäèíó
ïîçâîíêà, ìîæåò áûòü íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ïðîìåæóòî÷íûé ïîçâîíîê áåç
ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà ãðóäíîãî îòäåëà, åñëè âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ïîÿñíè÷íûõ
ïîçâîíêîâ øåñòü.

Âìåñòî ïîïåðå÷íîãî îòðîñòêà ïåðåõîäíîé ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâûé ïîçâî-
íîê ìîæåò èìåòü ìàññó ëàòåðàëèç L5, êîòîðûå îáðàçîâûâàþò ïñåâäîàðòðîç ñ
ëàòåðàëüíîé ìàññîé êðåñòöà S1, è ìîæåò äàæå âûçûâàòü ñèìïòîìû.

Íàèáîëåå âàæíàÿ àíîìàëèÿ, êëèíè÷åñêè âîçìîæíî óçêèé ñïèíîìîçãî-
âîé êàíàë, êîòîðûé ìîæåò ñòàòü åù¸ óæå â ðåçóëüòàòå ñïîíäåë¸çà.

Ýòî äîâîëüíî ëåãêî ðàñïîçíàåòñÿ íà áîêîâîì ñíèìêå äèñïðîïîðöèåé ìåæ-
äó áîëüøèì òåëîì ïîçâîíêà è êîðîòêèìè òîëñòûìè íîæêàìè, óçêèìè
ìåæïîçâîíî÷íûìè îòâåðñòèÿìè è îòâåñíûìè íèæíèìè ñóñòàâíûìè îòðîñò-
êàìè. Íà Rh ñíèìêå, õîòÿ ýòî è êàæåòñÿ ëîãè÷íûì, ýòî íåâîçìîæíî äèàãíîñ-
òèðîâàòü, èñõîäÿ èç ðàññòîÿíèé ìåæäó íîæêàìè, íî ìîæíî, èñõîäÿ èç ðàñ-
ñòîÿíèÿìè ìåæäó äâóìÿ íèæíèìè ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè, ò. å. øèðèíû ïðî-
ñâå÷èâàþùåé ïîëîñû, ñîîòâåòñòâóþùåé ñïèíîìîçãîâîìó êàíàëó. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ ñóñòàâíûå îòðîñòêè ïðåäñòàþò íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå â âèäå •ëàñ-
òî÷êèíîãî õâîñòàŽ. Ñóñòàâíûå îòðîñòêè î÷åíü ïëîòíûå è ñóñòàâû õîðîøî
âèäíû. Åñëè òèïè÷íàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ íà îáîèõ ñíèìêàõ, òî ìû ìîæåì
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ñïèíîìîçãîâîé êàíàë òð¸õãðàííûé, ò. å. èìååò ôîðìó
êëèíîâîãî ëèñòà. Ýòè ïðèçíàêè â êëàññè÷åñêîé ðàäèîëîãèè î÷åíü âàæíû (Rh-
ñêàíèðîâàíèå ïðîñìàòðèâàåò ñïèíîìîçãîâîé êàíàë ïðÿìî).

Êîíå÷íî, âàæíî óñòàíîâèòü íàäåæíûå êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïëîò-
íîñòè ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âðîæäåííàÿ ãèïîïëà-
çèÿ „ ýòî ÷àñòàÿ àíîìàëèÿ è íå ïóòàòü å¸ ñ äèñêîâîé äåãåíåðàöèåé. Óñëîâèÿ
ïåðâîé ÷àùå âñåãî íàõîäÿòñÿ â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì äèñêå (ãäå ÷àùå âñåãî
âîçíèêàþò àíîìàëèè). Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïîñëåäíèé ïîçâîíîê îáëàäàåò
ïðèçíàêàìè ïåðåõîäÿùåãî, åñëè íå íàáëþäàþòñÿ ïðèçíàêè ìàðãèíàëüíîãî
ñêëåðîçà, êîñòíûå âûðîñòû èëè ñìåùåíèÿ, äèàãíîç •äåãåíåðàöèÿŽ íå äîñòà-
òî÷íî óáåäèòåëåí. ßâíûì ïðèçíàêîì äèñêîâîé ãèïîïëàçèè ÿâëÿåòñÿ óìåíü-
øåííàÿ øèðèíà îáîèõ ïîçâîíî÷íûõ êðàåâ, ïðèëàãàþùèõ ê ãèïîïëàñòè÷íî-
ìó äèñêó. Õîòÿ îáû÷íî ïðè îöåíêå äèñêà ìû ïîëàãàåìñÿ íà áîêîâûå ñíèìêè,
îòìå÷åííàÿ àñèììåòðèÿ íà Rh ñíèìêå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü èíòåðåñ, îñîáåí-
íî â ñåãìåíòå L 5-S1, ïîñêîëüêó çäåñü îöåíêà ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà ââèäó
÷àñòîòû àíîìàëèé. Îòìå÷åííîå ñóæåíèå â îäíó ñòîðîíó óêàçûâàåò â òàêîì
ñëó÷àå íà äèñêîâóþ äåãåíåðàöèþ (ðèñ. 3.16)

Îöåíêà ôóíêöèè
Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè è å¸ âîçìîæíûõ íàðóøåíèé ñíèìêè äîëæíû áûòü

ñäåëàíû â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ (ñì. íà÷àëî ãëàâû).
Îöåíêà ðîòàöèè ïðåäñòàâëÿåòñÿ âàæíîé, ïîòîìó ÷òî ðîòàöèÿ äîëæíà áûòü

ïðîïîðöèîíàëüíà ñêîëèîçó è ìîæåò ìîäèôèöèðîâàòüñÿ ñòåïåíüþ ëîðäîçà.
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Ðèñ. 3.16. Ïåðåäíèé íèæíèé êîíåö òåëà ïîçâîíêà L 5 íèæå ñëåâà (ñòðåëêà)
ïî îòíîøåíèþ ê êðåñòöó, ñîîòâåòñòâåííî äèñê L 5 óæå ñëåâà,

êîìïåíñàòîðíûé ïîÿñíè÷íûé ñêîëèîç ñ ëåâîñòîðîííåé ðîòàöèåé.
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Åñëè ðîòàöèÿ íåïðîïîðöèîíàëüíàÿ èëè îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì äâóìÿ ìåæ-
ïîçâîíî÷íûìè ñåãìåíòàìè, ýòî ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì íàðóøåííîé ôóíê-
öèè. Ðîòàöèÿ ðàñïîçíàåòñÿ ñìåùåíèåì îñòèñòûõ îòðîñòêîâ â íàïðàâëåíèè,
ïðîòèâîïîëîæíîì ðîòàöèè. Íà ñòîðîíå ðîòàöèè íîæêè ñòàíîâÿòñÿ øèðå è
ñóñòàâû ëó÷øå âèäíû, ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê êîðî÷å (ðèñ. 3.17). Ðîòàöèþ
íèêîãäà íå ñëåäóåò îöåíèâàòü íà îñíîâàíèè òîëüêî îäíîãî ïðèçíàêà, òàêîãî
êàê îòêëîíåíèå îò ïîçâîíî÷íîãî îòðîñòêà. Îöåíêà áîêîâîé ôëåêñèè (ñêîëè-
îç) âûâîäèòñÿ ñîîòâåòñòâåííî ïðèíöèïàì ñòàòèêè òåëà.

Íà áîêîâîì ñíèìêå ìû îïðåäåëÿåì ëîðäîç èëè êèôîç òàêæå, êàê ñìåùå-
íèå âïåðåä èëè íàçàä. •ÌåñòíîåŽ ïðåðûâàíèå ëîðäîòè÷åñêîé èëè êèôîòè÷åñ-
êîé ëèíèè ìåæäó äâóìÿ ïîçâîíêàìè ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì äèñêîâîãî ïîâðåæ-
äåíèÿ ñìåùåíèÿ (âïåðåä èëè íàçàä) ìîæåò áûòü ïðèçíàêîì âîçðàñòàþùåé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè „ ðàññëàáëåííîñòè. Ýòî ìîæåò áûòü îñîáåííî î÷åâèä-
íî âî âðåìÿ íàêëîíà âïåðåä èëè íàçàä. Î÷åíü íåáîëüøîå, ïðîïîðöèîíàëüíîå
ñìåùåíèå ïðè àíòè- è ðåòðîôëåêñèè ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, âèäèìîå íà ðåíòãå-
íîâñêîì ñíèìêå, ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìàëüíûì. Íóæíî âûäåëèòü äâå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå •õèòðîñòèŽ. Ïåðâàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â íåðàâíîìåðíîé ïëîùàäè äâóõ ïðè-
ëåãàþùèõ ïîçâîíêîâ, ÷àùå âñåãî ýòî ïðîèñõîäèò ìåæäó L 5 è êðåñòöîì, âåðõ-
íÿÿ ïîâåðõíîñòü S 1 â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåñêîëüêî äëèííåå íèæíåé ïîâåðõíîñòè L5,
è, âçãëÿíóâ íà çàäíèé êîíåö ïðèëåãàþùèõ ïîçâîíêîâ, ñîçäà¸òñÿ âïå÷àòëåíèå
ïåðåäíåãî ñìåùåíèÿ L 5 èëè (ñìîòðÿ íà ïåðåäíèé êîíåö) çàäíåãî ñìåùåíèÿ L 5.
Ñëåäóþùàÿ •õèòðîñòü" „ ñëàáàÿ ðîòàöèÿ, çäåñü çàäíèé è ïåðåäíèé êðàí ïî-
çâîíêà îáðàçóþò äâîéíîé êîíòóð, êîòîðûé ìîæåò áûòü íåïðàâèëüíî ïðèíÿò
çà ñìåùåíèå. Ýòè ñìåùåíèÿ, îáóñëîâëåííûå ãèïåðìîáèëüíîñòüþ, íóæíî, êî-
íå÷íî, îòëè÷àòü îò íàñòîÿùåãî ñïîíöèëîëèñòåçà (ñìåùåíèå ïîçâîíêà âïåð¸ä,
îòíîñèòåëüíî íèæíåãî ïîçâîíêà; ñî ñïîíäèëîëèçîì „äåôåêò ìåæñóñòàâíîé
÷àñòè äóæêè ïîçâîíêà) è îò äåãåíåðàòèâíîãî ñïîíäåëîëèñòåçà (ïñåâäîñïîíäå-
ëîëèñòåç Junganns H., 1930), âîçíèêàþùèõ èç-çà äåôîðìàöèè, íàêëîíà ïåðå-
äíåãî âåðõíåãî ñóñòàâíîãî îòðîñòêà (÷àùå âñåãî L5), íàä êîòîðûì (èëè ïî êî-
òîðîìó) âåðõíèé ïîçâîíîê ñêîëüçèò âïåðåä.

Ðåíòãåíîâñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîäâèæíîñòè

Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê, ñäåëàííûé â ïðÿìîì ïîëîæåíèè ìîæåò íè÷åãî
íå îáúÿñíèòü ïî ïîâåäó íàðóøåííûõ ôóíêöèé, ñíèìêè ñäåëàííûå ïðè íàêëî-
íå âïåðåä-íàçàä è ïðè íàêëîíå âáîê ìîãóò âûÿâèòü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ.
ìû ìîæåì ðàçëè÷àòü ñåãìåíòû ïîíèæåííîé è ïîâûøåííîé ïîäâèæíîñòè.

Â àíòå- è ðåòðîôëåêñèè óâåëè÷åííàÿ ïîäâèæíîñòü ìîæåò ïðèíèìàòü ôîð-
ìó ñîîòâåòñòâåííî âåíòðàëüíîãî è äîðçàëüíîãî ñìåùåíèÿ. Êàê óæå áûëî îò-
ìå÷åíî, î÷åíü ñëàáûå ñìåùåíèÿ âî âñåõ ñåãìåíòàõ ìîæíî ñ÷èòàòü íîðìàëü-
íûìè, îñîáåííî ó ìîëîäûõ [Jirout J., 1956]. Åñòü îäíî èíòåðåñíîå èñêëþ÷å-
íèå â ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîì ñåãìåíòå âñòðå÷àþòñÿ •ïàðàäîêñàëüíûåŽ ñìå-
ùåíèÿ ò. å. âî âðåìÿ íàêëîíà âïåðåä äîðñàëüíûé, à âî âðåìÿ íàêëîíà íàçàä
âåíòðàëüíîé ñìåùåíèå, êîòîðûå ìîãóò áûòü îïèñàíû êàê âèä ðû÷àãà [Jirout J.,
1956]. Ñóæåíèå ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà, ïðîèñõîäÿùåå èç-çà äåãåíåðàöèè ìî-
æåò èíîãäà ïðîñìàòðèâàòüñÿ òîëüêî â àíòå „ è ðåòðîôëåêñèè. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ íåñêîëüêî óâåëè÷åííîå ïåðåäíåå ñóæåíèå äèñêà (áåç êîìïåíñàòîðíîãî
çàäíåãî ðàñøèðåíèÿ) â àíòåôëåêñèè è íåñêîëüêî óâåëè÷åííîå çàäíåå ñóæå-
íèå (áåç êîìïåíñàòîðíîãî ïåðåäíåãî ðàñøèðåíèÿ) â ðåòðîôëåêñèè. Ðåíòãå-
íîâñêîå èññëåäîâàíèå ïîäâèæíîñòè îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ òàì, ãäå åñòü êëèíè-
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Ðèñ. 3.17. Ðîòàöèÿ ïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ ñ áîêîâûì ñìåùåíèåì îñòèñòûõ
îòðîñòêîâ è íîæåê â îòíîøåíèè òåë ïîçâîíêîâ

÷åñêèå ïðè÷èíû åãî ïðîâîäèòü, ò. å. åñëè äâèæåíèå â íåêîòîðûõ ñïåöèôè÷åñ-
êèõ íàïðàâëåíèÿõ âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû. Óñëîâèåì, â êîòîðîì
ýòîò òèï èññëåäîâàíèÿ îñîáåííî âàæåí, ÿâëÿåòñÿ ñïîíäåëîëèñòåç, ïoòîìy ÷òî
æåëàòåëüíî îïðåäåëèòü, ÿâëÿåòñÿ cnîíäèëoëèñòeç ôèêñèðîâàííûì èëè ìî-
áèëüíûì; èìåííî ïîñëåäíèé âûçûâàåò îïðåäåëåííûå ñèìïòîìû è èìååò òåí-
äåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ. Â áîêîâîé ôëåêñèè âàæíåå âñåãî ïðàâèëüíî
ñîîòíåñòè ñòåïåíü íàêëîíà è ðîòàöèè ïî îòíîøåíèþ ê ñòåïåíè ëîðäîçà.
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Ãðóäíîé îòäåë

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ
Ãðóäíîé îòäåë (ðèñ. 3.18 è 3.19) „ ñàìàÿ äëèííàÿ ÷àñòü ïîçâîíî÷íîãî ñòîë-

áà è íàèáîëåå ìîáèëüíàÿ. Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ýòîãî „ áëèçêîå ðàñïîëîæåíèå
ê ãðóäèíå, íî ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå òîíêîñòüþ ìåæïîçâîíî÷íîãî äèñêà. Àïî-
ôèçàðíûå ñóñòàâû ïî÷òè âåðòèêàëüíû è ïîêàçûâàþò òîëüêî íåáîëüøèå îò-
êëîíåíèÿ îò ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, êàê íà ïåðèôåðèè öèëèíäðà, öåíòð êî-
òîðîãî íàõîäèòñÿ âïåðåäè òåëà ïîçâîíêà. Òàêàÿ ôîðìà ïîçâîëèëà áû ñóùå-
ñòâåííî ðîòèðîâàòü, åñëè áû íå ðåáðà è èíòåðâåðòåáðàëüíûå äèñêè. Áîêîâûå
è ïåðåäíèå íàêëîíû áîëüøå âñåãî îãðàíè÷åíû ðåáðàìè, õîòÿ äâèæåíèÿ áîêî-
âûå êîíòðîëèðóþòñÿ ìåæ- è íàäîñòíûìè ñâÿçêàìè.

Äîðçàëüíàÿ ôëåêñèÿ îãðàíè÷åíà ñîïðèêîñíîâåíèåì îñòèñòûõ è ñóñòàâ-
íûõ îòðîñòêîâ.

Èç-çà ýòîé ñðàâíèòåëüíî îãðàíè÷åííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè òóëî-
âèùå èìååò ìåñòî, â îñíîâíîì, â ñàìûõ íèæíèõ ãðóäíûõ ñåãìåíòàõ, êîòîðûå
íàèìåíåå âñåãî ïðèêðåïëåíû ê ð¸áðàì.

Ôóíêöèÿ è å¸ íàðóøåíèå èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â òîðàêîïîÿñíè÷íîì ñî-
åäèíåíèè. Ýòî ìîæåò áûòü òàê, ïîòîìó ÷òî â ýòîì ðåãèîíå äâèæåíèÿ ìåíÿ-
þòñÿ îò îäíîãî òèïà ê äðóãîìó â ðàìêàõ îäíîãî ñåãìåíòà, êàê ìîæíî çàêëþ-
÷èòü èç ôîðìû àïîôèçàðíûõ ñóñòàâîâ, íà îäíîì ïîçâîíêå âåðõíèé ñóñòàâ-
íûé îòðîñòîê ìîæåò áûòü âî ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, à äðóãîé „ â ñàãèò-
òàëüíîé (ðèñ. 3.18). Åñëè â ñàìîì íèæíåì ãðóäíîì ñåãìåíòå îñíàÿ ðîòàöèÿ „
ñàìàÿ âàæíàÿ ôóíêöèÿ, òî îíà íåîæèäàííî ïðåêðàùàåòñÿ ìåæäó D 12 è L1. Êàê
ìû óæå âèäåëè, ó ïàöèåíòà ïðè õîäüáå íà ìåñòå ãðóäî-ïîÿñíè÷íîå ñîåäèíå-
íèå îáðàçóåò äîâîëüíî ñòàáèëüíóþ óçëîâóþ òî÷êó, ãäå ïîÿñíè÷íûé ñêîëèîç
íà îäíó ñòîðîíó èçìåíÿåòñÿ íà ãðóäíûé ñêîëèîç â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðî-
íó.

Äðóãèì ðåãèîíîì ïåðåõîäà ê ïîâûøåííîé ñêëîííîñòè ïîâðåæäåíèÿì ÿâ-
ëÿåòñÿ øåéíî-ãðóäíîé ïåðåõîä âíèç ê T 3/4, ïîòîìó ÷òî çäåñü çàêàí÷èâàþòñÿ
äâèæåíèÿ ãîëîâû è øåè è ëó÷øå âñåãî âèäíî ïðè ìàêñèìàëüíîì ïåðåäíåì è
çàäíåì íàêëîíå. Òî æå îòíîñèòñÿ ê íàêëîíó âáîê è ðîòàöèè, åñëè öåðâèêîòà-
ðàêàëüíîå ñîåäèíåíèå íàõîäèòñÿ â âûïðÿìëåííîì ïîëîæåíèè.

Ýòà ôóíêöèÿ ëåãêî íàðóøàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî èìåííî çäåñü âûñîêîìîáèëü-
íûé øåéíûé îòäåë âñòðå÷àåòñÿ ñ ìàëîìîáèëüíûì ãðóäíûì îòäåëîì ïîçâî-
íî÷íèêà.

Ïëå÷åâîé ïîÿñ ñ åãî ìîùíûìè ìûøöàìè òàêæå ïðèêðåïëÿåòñÿ ê ýòîìó
ñî÷ëåíåíèþ.

Ïåðåõîäíûå ðåãèîíû èçîáèëóþò àíîìàëèÿìè. Ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðó-
äèìåíòàðíîå äâåíàäöàòîå ðåáðî èëè (ðóäèìåíòàðíûé) ïîÿñíè÷íûé L 1; ïîðà-
çèòåëüíî, ÷òî øåéíîå (Ñ 7) äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ, â òo âðåìÿ êàê ðåäêî
âñòðå÷àåòñÿ ðóäèìåíòàðíîå ïåðâîå ðåáðî.

Ð¸áðà
Ð¸áðà ïðèêðåïëåíû ê ïîçâîíî÷íèêó ìåæîñòèñòûñòûìè è ð¸áåðíî-ïîçâî-

íî÷íûìè ñîåäèíåíèÿìè. Ãîëîâêà ðåáðà ñîåäèíÿåòñÿ ñ âåðõíåé ãðàíèöåé òåëà
ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîçâîíêà è ñ íèæíåé ãðàíèöåé ñëåäóþùåãî ñâåðõó ïîçâî-



Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ è ðàäèîëîãèÿ ïîçâîíî÷íèêà 93

Ðèñ. 3.18. Ñðàâíåíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà âèäèìûõ íà ìîäåëè è íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå

(ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ, âèä ñçàäè).
1 „ îñòèñòûé îòðîñòîê;
2 „ íîæêè;
3 „ ð¸áðà;

4 „ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê;
5 „ð¸áåðíî-ïîïåðå÷íûé ñóñòàâ.

íî÷íîãî òåëà. Öåíòð ãîëîâêè ðåáðà ïðèêðåïëåí ê ìåæïîçâîíî÷íîìó äèñêó
ñâÿçêàìè. Ïåðâîå ðåáðî ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì â òîì ïëàíå, ÷òî ñîåäèíÿåòñÿ
èñêëþ÷èòåëüíî ñ òåëîì ïåðâîãî ãðóäíîãî ïîçâîíêà. Øåéêà ðåáðà, çàôèêñè-
ðîâàííàÿ ìåæäó ð¸áåðíî-ïîçâîíî÷íûìè è ìåæð¸áåðíûìè ñîåäèíåíèåìè, îá-
ðàçóåò îñü äëÿ äâèæåíèÿ ðåáðà. Ýòà îñü ãîðèçîíòàëüíà â ïîäìåííûõ (èñòèí-
íûõ ð¸áðàõ). Âîêðóã íå¸ ïðîèñõîäÿò äâèæåíèÿ, êîòîðûìè ïîäíèìàåòñÿ ãðó-
äèíà è ðàñøèðÿåòñÿ ãðóäíàÿ êëåòêà. Â íåèñòèííûõ (ëîæíûõ) ð¸áðàõ îñü îò-
êëîíåíà ëàòåðîäîðñîêàóäàëüíî è ïðîèçâîäèò ìàõàòåëüíûå äâèæåíèÿ.
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1 „ íèæíèé ñóñòàâíûé îòðîñòîê; 2 „ ñóñòàâíàÿ ùåëü; 3 „ âåðõíèé ñóñòàâíûé îòðîñòîê;
4 „ ìåæïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå; 5 „ êîðåíü äóãè; 6 „ ðåáðî; 7 „ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê.

Ðèñ. 3.19. Ñðàâíåíèå àíàòîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð ãðóäíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà, âèäèìûõ íà ìîäåëè è íà ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå

(áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ).

Äâà ïîñëåäíèõ ðåáðà (ñâîáîäíûå ð¸áðà) ïðèêðåïëåíû ê ðóäèìåíòàðíûì
ïîïåðå÷íûì îòðîñòêàì òîëüêî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ (ñèíäåñìîç). Ñëåäî-
âàòåëüíî, çäåñü íåò ñóñòàâîâ è íå ìîæåò âîçíèêàòü ôóíêöèîíàëüíîãî áëîêà.

Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê
Íà Rh ñíèìêå êàðòèíà ñòðóêòóð ïîçâîíî÷íûõ äóã ìåíåå äåòàëüíàÿ, ÷åì â

ïîÿñíè÷íîì îòäåëå. Â äîïîëíåíèå ê ïîçâîíî÷íûì òåëàì è ìåæïîçâîíî÷íûì
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äèñêàì ìû âèäèì ïîçâîíî÷íûå îòðîñòêè è íîæêè (ðèñ. 3.18). Íóæíî ïîìíèòü,
÷òî îò Ò4 äî Ò10 êîí÷èê ïîçâîíî÷íîãî îòðîñòêà âèäåí íà óðîâíå òåëà ñëåäóþ-
ùåãî íèæíåãî ïîçâîíêà. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ ðåáåðíî-ïîçâîíî÷-
íîå ñîåäèíåíèå: ãîëîâêà ðåáðà ïîäõîäèò ê ìåæïîçâîíî÷íîìó äèñêó è íàëà-
ãàþùååñÿ èçîáðàæåíèå øåéêè ðåáðà è ïîïåðå÷íûõ îòðîñòêîâ. Ïîñêîëüêó ñó-
ñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ð¸áåðíî-ïîïåðå÷íûõ ñóñòàâîâ îòêëîíåíû îò äîðñîê-
ðàíèàëüíîãî ê âåíòðî-êàóäàëüíîìó (ïî÷òè äî âåðòèêàëüíîãî ïëàíà), ñóñòàâ
îáû÷íî ïëîõî âèäåí íà ñíèìêå Rh, çà èñêëþ÷åíèåì íèæíèõ ãðóäíûõ ð¸áåð,
åñëè ýòî ñìåùåíèå ñóùåñòâåííî.

Íà áîêîâîì ñíèìêå (ðèñ. 3.19) ïîçâîíî÷íûå äóãè ÷àñòè÷íî ïåðåêðûòû
ð¸áðàìè. Îäíàêî, åñëè ñíèìîê ÷¸òêèé, ìû ïîëó÷àåì õîðîøåå èçîáðàæåíèå ìåæ-
ïîçâîíî÷íîãî îòâåðñòèÿ äàæå ñ ñóñòàâíûìè ùåëÿìè (ñóñòàâíûå îòðîñòêè).
Ãðóäíîé îòäåë âûøå T 3, ê ñîæàëåíèþ, ñêðûò ñòðóêòóðàìè ïëå÷åâîãî ïîÿñà è
ïðîñìàòðèâàåòñÿ èëè íà êîñûõ ñíèìêàõ, èëè òîìîãðàôè ÷åñêè.

Òðóäíî îïðåäåëèòü ïî ñ÷¸òó ïîçâîíîê íà áîêîâîé ðåíòãåíîãðàììå, ïîòî-
ìó ÷òî Ò 1 íå âèäåí, à Ò12 òðóäíî ðàñïîçíàòü. Òàêèì îáðàçîì, ïîëåçíî ïîìíèòü,
÷òî íèæíèé êîíåö ëîïàòêè íàõîäèòüñÿ îáû÷íî íà âûñîòå Ò 7, ðàçâåòâëåíèå òðà-
õåè „ íà âûñîòå T 5, äóãà àîðòû „ íà Ò 4, à êóïîë äèàôðàãìû „ íà óðîâíå Ò 9/10.

Îöåíêà ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà

Êàê è âî âñåõ ÷àñòÿõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, èñêðèâëåíèå çäåñü âàæíî ñ
òî÷êè çðåíèÿ ôóíêöèè; íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè ñ÷èòàþòñÿ
ñêîëèîç è íàðàñòàþùèé êèôîç. Âàæíî ïðîíàáëþäàòü, ïðîÿâëÿåòñÿ ëè èñêðèâ-
ëåíèå â ñîñòîÿíèè ñòàòè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ. È åù¸ îäèí êëèíè÷åñêè çíà÷è-
ìûé àñïåêò èñêðèâëåíèÿ „ ÷åì áîëüøå îíî âûðàæåíî, òåì ìåíåå ïîäâèæ-
íûì áóäåò ýòîò îòäåë ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, è íàîáîðîò,„ ïëîñêèé ãðóäíîé
îòäåë ñîïðîâîæäàåòñÿ ãèïåðìîáèëüíîñòüþ.

Èçìåíåíèå ôóíêöèè ìîæåò èäòè ðóêà îá ðóêó ñ íåîæèäàííîé ðîòàöèåé
îäíîãî ïîçâîíêà â îòíîøåíèè äðóãîãî èëè ñ íåîæèäàííûì îòêëîíåíèåì îñ-
òèñòûõ îòðîñòêîâ â ñî÷åòàíèè ñ ïðèçíàêàìè ðîòàöèè. È îïÿòü ðîòàöèÿ äèàã-
íîñòèðóåòñÿ ñìåùåíèåì îñòèñòûõ îòðîñòêîâ è íîæåê â íàïðàâëåíèè, ïðîòè-
âîïîëîæíîì ðîòàöèè.

Ñìåùåíèÿ î÷åíü ðåäêî âèäíû íà áîêîâîì ñíèìêå ãðóäíîãî îòäåëà, òàê
æå êàê è êèôîòè÷åñêîå óãëîâîå èñêðèâëåíèå ìåæäó äâóìÿ ïîçâîíêàìè êàê
ïîñëåäñòâèå èç-çà èçìåíåííîé ôóíêöèè. Óãëîâîå èñêðèâëåíèå ìîæåò áûòü
âûçâàíî äåôîðìàöèåé, êîòîðàÿ îñîáåííî ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ â ãðóäíîì îò-
äåëå êàê ïîñëåäñòâèå þíîøåñêîãî îñòåîõîíäðîçà. Â àññèìåòðè÷åñêîì îãðà-
íè÷åíèè äâèæåíèÿ ð¸áåð ìîæåò íàáëþäàòüñÿ àñèììåòðèÿ ðàññòîÿíèé ìåæäó
ïîçâîíî÷íûìè äóãàìè. Ó Ò 11-12 î÷åíü êîðîòêèé ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê è íåò
êîñòîâåðòåáðàëüíîãî ñóñòàâà, èìååòñÿ òîëüêî ñèíäåñìîç ìåæäó ðåáðàìè è
ýòèì ðóäèìåíòàðíûì ïîïåðå÷íûì îòðîñòêîì.

Øåéíûé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà
Øåéíûé îòäåë ñàìûé ìîáèëüíûé âî âñåì ïîçâîíî÷íîì ñòîëáå. Ýòî çîíà

òîíóñíûõ øåéíûõ ðåôëåêñîâ ñ èõ âëèÿíèåì íà âñþ ïîñòóðàëüíóþ ìóñêóëà-
òóðó. Ïîýòîìó íàðóøåíèå ôóíêöèé â ýòîì ðåãèîíå îñîáåííî âàæíûå, à èõ
ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå ïîðàçèòåëüíî ýôôåêòèâíî.
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Òåõíèêà ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà

Äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ñíèìîê, êîòîðûé îöåíèâàåòñÿ íà ïðåäìåò ôóí-
êöèè, íåîáõîäèìî ñîçäàòü ïðàâèëüíûå ñòàíäàðòíûå óñëîâèÿ. Îáû÷íàÿ òåõ-
íîëîãèÿ, ïðè êîòîðîé ÷åðåïíî-øåéíîå ñî÷ëåíåíèå ïëîõî ïðîñìàòðèâàåòñÿ
íà áîêîâîì ñíèìêå è âîîáùå íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà Rh ñíèìêå, íå ãîäèòñÿ
äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ïîêàçàòü àíàòîìè÷åñêèå äåòàëè è ñîâåð-
øåííî áåñïîëåçíà äëÿ îöåíêè ôóíêöèè.

Íà Rh ñíèìêå äîëæåí áûòü âèäåí âåñü øåéíûé îòäåë îò ÷åðåïíî-øåéíî-
ãî ñîåäèíåíèÿ (foramen magnus, canolule occipitis) äî ïåðâîãî ãðóäíîãî ïî-
çâîíêà. Îáû÷íî ïðèìåíÿåòñÿ ïëåíêà 18õ24 ñì, íî ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàêæå
15õ40 ñì äëÿ îäíîâðåìåííîãî ñíèìêà âåðõíåé ÷àñòè ãðóäíîãî îòäåëà. Ïàöè-
åíòà ðàñïîëàãàþò ñëåäóþùèì îáðàçîì [Gutmann G., 1956; Sandberg L. B.,
1955]: ñíà÷àëà åãî óñàæèâàþò íà ñòîë äëÿ ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà òàê, ÷òîáû
âûòÿíóòûå íîãè ðàñïîëàãàëèñü ñèììåòðè÷íî ïî îáå ñòîðîíû îò öåíòðàëü-
íîé ëèíèè. Òîëüêî çàòåì åãî ïðîñÿò ëå÷ü, íå ïîìîãàÿ åìó ðóêàìè, â ïîëîæå-
íèå, íàèáîëåå äëÿ íåãî åñòåñòâåííîå (ýòî ïîëîæåíèå ìîæíî óòî÷íèòü, ïîâòî-
ðèâ ïðîöåäóðó óêëàäûâàíèÿ). Åñëè ãîëîâà ïîñòîÿííî îòêëîíÿåòñÿ îò ñðåä-
íåé ëèíèè, òî ýòî ïîëîæåíèå êîððåêòèðîâàòü íåëüçÿ, ïîòîìó ÷òî òàêîå äåé-
ñòâèå èëè ñêîððåêòèðóåò, èëè âûçîâåò ðîòàöèþ îñåâîãî ïîçâîíêà áîêîâîãî
îòêëîíåíèÿ ïåðâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà „ àòëàíòà.

Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ñìåñòèòü ïëåíêó ñîîòâåòñòâåííî ðåíòãåíî-
âñêóþ òðóáêó. Ïàöèåíò îòêðûâàåò ðîò êàê ìîæíî øèðå è ìåæäó çóáàìè åìó
âñòàâëÿåòñÿ ðîòîðàñøèðèòåëü, è ïîòîì ïàöèåíò ïðèòÿãèâàåò íèæíþþ ÷åëþñòü
ê ãðóäèíå äî òîãî ìîìåíòà ïîêà íå îêàæåòñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ ãëàáåëîé
(ìåæáðîâüåì), ïàðàëëåëüíîé ñòîëó. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìà èíîãäà ïîäóøå÷-
êà ïîä ãîëîâó.

Òåïåðü ìû ãîòîâû ôîêóñèðîâàòü ðåíòãåíîâñêóþ òðóáêó. Öåíòðàëüíûé
ëó÷ äîëæåí ïðîõîäèòü ÷åðåç òî÷êó íà ïàëåö íèæå âåðõíèõ ìàëûõ êîðåííûõ
çóáîâ è íà ïàëåö âûøå çàäíåé ãðàíèöû çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ (ðèñ. 3.20)
Åñëè ó ïàöèåíòà íåò çóáîâ, òî öåíòðàëüíûé ëó÷ ïðîõîäèò ÷åðåç îòâåðñòèå íà
ïàëåö íèæå âåðõíèõ äåñåí ê çàäíåé ãðàíèöå áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåð-
ñòèÿ. Ðàññòîÿíèå îò ôîêóñà äî ïëåíêè äîëæíî áûòü îäèí ìåòð.

Â êîíå÷íîì ñ÷¸òå ìû êîððåêòèðóåì ðîòàöèþ ãîëîâû ïàöèåíòà, ïîìíÿ î
âîçìîæíîñòè àñèììåòðèè (âåðõíèå çóáû â òàêîì ñëó÷àå „ ïîëåçíûé îðèåí-
òèð).

Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì ìîæíî ïðîâåñòè ïðîöåäóðó ñ ñèäÿùèì ïàöèåí-
òîì, ýòî òðóäíåå, íî èìååò ïðåèìóùåñòâî, ïîñêîëüêó ïðîâîäèòñÿ ïîä âëèÿ-
íèåì ñòàòèêè òåëà (ïàöèåíò íàõîäèòñÿ â óäîáíîé, åñòåñòâåííîé äëÿ íåãî ïîçå).
Îäíàêî ìîãóò íàëè÷åñòâîâàòü ïðåèìóùåñòâà, åñëè áîêîâîé ñíèìîê, êîòî-
ðûé âñåãäà äåëàåòñÿ ñ ñèäÿùåãî ïàöèåíòà, îáíàðóæèâàåò íåñîîòâåòñòâèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ Rh ñíèìêîì, äåëàþùèìñÿ ñ ïàöèåíòà, ëåæàùåãî íà ñïèíå. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ Rh ñíèìîê ìîæåò áûòü ïîâòîðåí â ñèäÿ÷åì ïîëîæåíèè.

Íåêîòîðûì àâòîðàì íå íðàâèòñÿ ìåòîä ñ ïðèìåíåíèåì •îòêðûòîãî ðòàŽ,
ïîòîìó ÷òî íèæíÿÿ ÷åëþñòü íàëàãàåòñÿ íà ñðåäíåøåéíûé îòäåë è ïðåäïî÷è-
òàþò äåëàòü ñíèìîê, êîãäà ïàöèåíò ðèòìè÷íî îòêðûâàåò è çàêðûâàåò ðîò;
òàêèì îáðàçîì, òåíü îò íèæíåé ÷åëþñòè ïîëó÷àåòñÿ ðàçìûòîé. Ýòîò ìåòîä
îïàñåí ñ òî÷êè çðåíèÿ âîçìîæíîñòè ñëàáîãî êà÷àíèÿ ãîëîâîé, ÷òî âûçûâàåò
ðàçìûâ êàðòèíû àïîôèçàðíûõ ñóñòàâîâ ÷åðåïíî-øåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ.
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Â áîêîâîé ïðîåêöèè ïàöèåíò ñèäèò ñâîáîäíî ïåðåä âåðòèêàëüíîé ðåíò-
ãåíîâñêîé êàññåòîé, íå íóæíî äèàôðàãìû Ïîòòåðà-Áóñêè (Potter-Bucky).

Ïëåíêà ìîæåò áûòü 18õ24 ñì èëè 24õ30 ñì, ïðè÷åì îíà äîëæíà áûòü ðàñ-
ïîëîæåíà òàê, ÷òîáû ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê ïîêàçûâàë îñíîâàíèå ÷åðåïà ñ
òóðåöêèì ñåäëîì, òâåðäîå íåáî è øåéíûé îòäåë äî Ñ 7, åñëè âîçìîæíî, ñ äâó-
ìÿ ïåðâûìè ãðóäíûìè ïîçâîíêàìè. Ýòî âîçìîæíî òîëüêî ó ïàöèåíòîâ (îñî-
áåííî æåíùèí) ñ î÷åíü óçêèìè ïëå÷àìè. Ïàöèåíò ôèêñèðóåò âçãëÿä íà êà-
êîì-íèáóäü îáúåêòå, íàõîäÿùåìñÿ íà óðîâíå ãëàç, ÷òîáû äåðæàòü ãîëîâó â
ñòàíäàðòíîì ïîëîæåíèè, ïîâîðîò ãîëîâû èëè íàêëîí âáîê íóæíî ñêîððåê-
òèðîâàòü.

Öåíòðàëüíûé ëó÷ ôîêóñèðóåòñÿ íå íà ñðåäíå-øåéíîì îòäåëå (öåíòð ïëåí-
êè), à íà ñîñöåâèäíîì îòðîñòêå. Ýòî îáåñïå÷èâàåò íåèñêàæåííóþ êàðòèíó
îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è â òî æå âðåìÿ íå âûçûâàåò èñêàæåíèé íèæíåé ÷àñòè øåé-
íîãî îòäåëà, ïîòîìó ÷òî îñíîâàíèå ÷åðåïà øèðîêîå, à øåéíûå ïîçâîíêè óç-
êèå. Ê òîìó æå ìû äîñòèãàåì ïðàâèëüíîé ýêñïîçèöèè è îñíîâàíèÿ ÷åðåïà è
êðàíêîøåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ øåéíûõ ïîçâîíêîâ. Ðàññòîÿíèå îò ôîêóñà äî ïëåí-
êè äîëæíî áûòü 150 ñì èëè áîëåå. Ñ ïðèìåíåíèåì ýòîãî ìåòîäà ñíèìêè êðàí-
êîøåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ òàêèå ÷åòêèå, ïîñëå ÷åãî ðåäêî âîçíèêàåò íåîáõîäè-
ìîñòü â òîìîãðàôèè.

Ðèñ. 3.20. Òåõíèêà ðåíòãåíîãðàôèè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà
Sandberg L. B. [1955]

Ôîêóñèðîâêà ðåíòãåíîâñêîé òðóáêè  äëÿ
ñíèìêà â áîêîâîé ïðîåêöèè.

Ô îêóñèðîâêà öåíòðàëüíîãî ëó÷à äëÿ ñíèìêà â
ïåðåäíåçàäíåé ïðîåêöèè ñ ïîìîùüþ øïàãàòà.
Ãîëîâà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè.
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Îöåíêà êà÷åñòâà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ
Ïðåæäå ÷åì îöåíèòü ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê øåéíîãî îòäåëà, îñîáåííî òàì,

ãäå ýòî êàñàåòñÿ ôóíêöèè, ìû äîëæíû îöåíèòü åãî êà÷åñòâî êàê ñíèìêà
(ðèñ. 3.21). Íà Rh ñíèìêå ìû ïðåæäå âñåãî óáåæäàåìñÿ, ÷òî ìîæåì âèäåòü îáà
çàòûëî÷íûõ ìûùåëêà  „ àòëàíò è îñåâîé ïîçâîíîê „ ñ äâóìÿ ïîïåðå÷íîêîñ-
òàëüíûìè îòâåðñòèÿìè (îòâåðñòèÿ ñ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèåé) è â êàóäàëüíîì
êîíöå „ ïåðâûé ãðóäíîé ïîçâîíîê. Åñëè ñíèìîê ïðàâèëüíûé, òî ìû âèäèì
ùåëü ìåæäó âåðõíèìè è íèæíèìè çóáàìè íà ñðåäíåé ëèíèè, à òàêæå öåíòð
çóáîâèäíîãî îòðîñòêà è ïîäáîðîäêà. Øåéíûé îòäåë â öåëîì äîëæåí ëåæàòü
ñèììåòðè÷íî ìåæäó äâóìÿ êðûëüÿìè íèæíåé ÷åëþñòè. Åñëè êàêàÿ-ëèáî èç ýòèõ
÷àñòåé àñèììåòðè÷íà, òî èìååòñÿ äîñòàòî÷íî îðèåíòèðîâ, ÷òîáû ðàñïîçíàòü
èñêàæåíèå. Êàðòèíà áåç ÷åðåïíî-øåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ è ïåðâîãî ãðóäíîãî ïî-
çâîíêà ñ ãðóäíûì îòâåðñòèåì íåäîñòàòî÷íà äëÿ íàøèõ öåëåé.

Íà áîêîâîì ñíèìêå íàì íóæíî âèäåòü îñíîâàíèå ÷åðåïà ñ òóðåöêèì ñåä-
ëîì, êëèâóñ (ñêàò) äî ïåðåäíåãî êðàÿ çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ, òâåðäîå íåáî,
çóáîâèäíûé îòðîñòîê è øåéíûé îòäåë äî Ò 1; Íî íåâîçìîæíî âèäåòü Ñ 7 ó ãðóç-
íûõ, òó÷íûõ ïàöèåíòîâ â áîêîâîé ïðîåêöèè. Âàæíî, ÷òîáû òâåðäîå íåáî áûëî
ãîðèçîíòàëüíûì (äëÿ îöåíêè ëîðäîçà èëè êèôîçà) è ÷òîáû äâå ïîëîâèíû
íèæíåé ÷åëþñòè ñîâïàäàëè, ïîêàçûâàÿ, ÷òî íè ðîòàöèè, íè íàêëîíà âáîê íåò.
(ðèñ. 3.22). Fineman è äð. [1965] ïîêàçàëè, ÷òî ðàçëè÷èå òîëüêî íà 100 â íà-
êëîíå ãîëîâû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîëîæåíèå ãîëîâû ïðèâåñòè èç ïðÿìîãî
ïîëîæåíèÿ â ëîðäîòè÷åñêîå.

Êîñîé ñíèìîê ñëóæèò, ãëàâíûì îáðàçîì, äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîêàçàòü ìåæ-
ïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå, êîòîðîå íà áîêîâîì ñíèìêå øåéíîãî îòäåëà âîîáùå
íå âèäíî è ïëîõî âèäíî íà Rh ñíèìêå. Åãî ñëåäóåò ïðîèçâîäèòü ïàöèåíòó,
ñèäÿùåìó íà ñòóëå, ïîâåðíóòîì íà 45 0 ê êàññåòå; ïàöèåíò îáû÷íî ñèäèò ê íåé
ñïèíîé, íî òàê æå, êàê G. Gutmann, ÿ ïðåäïî÷èòàþ, ÷òîáû ïàöèåíò ñèäåë
ëèöîì ê êàññåòå, è äåðæàë ãîëîâó íàêëîíåííîé íàçàä, ïîòîìó ÷òî åñëè ïàöè-
åíò ñèäèò ëèöîì ê êàññåòå, òî èìåííî ïðîñìàòðèâàåòñÿ îòâåðñòèå êîòîðîå
íàõîäèòñÿ áëèæå ê êàññåòå, à ñóæåíèå îòâåðñòèÿ ÷àùå âñåãî âèäíî òîëüêî
ïðè íàêëîíå íàçàä. Êîñûå ïðîåêöèè (ðèñ. 3.23) îñîáåííî âàæíû ïðè øåéíûõ
ðàäèêóëÿðíûõ ñèíäðîìàõ è â ñëó÷àÿõ ïîçâîíî÷íûõ àðòåðèàëüíûõ ñèíäðî-
ìîâ èç-çà òåñíîãî ðîäñòâà ìåæäó ìåæïîçâîíî÷íûìè îòâåðñòèÿìè, íåðâíûìè
êîðåøêàìè è ïîçâîíî÷íîé àðòåðèåé.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ øåéíîãî îòäåëà
Øåéíûé îòäåë èìååò äâà ÿñíî ðàçëè÷èìûõ îòäåëà: ÷åðåïíî-øåéíîå ñî-

÷ëåíåíèå ìåæäó çàòûëêîì è Ñ 2 è îòäåë îò Ñ2 äî Ñ7. Áîëüøèíñòâî äâèæåíèé,
ïðîèçâîäèìûõ èì, íà÷èíàþòñÿ â ÷åðåïíî-øåéíîì ñîåäèíåíèè, à äâèæåíèÿ
ãîëîâû è øåè îáû÷íî ïîáóæäàþòñÿ äâèæåíèÿìè ãëàç. Òàêèì îáðàçîì, ÿ íà÷-
íó ñ êîðîòêîãî àíàòîìè÷åñêîãî îïèñàíèÿ, â êîòîðîì äâå ÷àñòè áóäóò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ îòäåëüíî, â òî âðåìÿ êàê ôóíêöèÿ øåéíîãî îòäåëà áóäåò ðàñ-
ñìàòðèâàòüñÿ êàê åäèíîå öåëîå.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ Ñ 2-Ñ 7

Êàê è â äðóãèõ ÷àñòÿõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ñòåïåíü ïîäâèæíîñòè â øåé-
íîì îòäåëå îïðåäåëÿåòñÿ â îñíîâíîì òîëùèíîé èíòåðâåðòåáðàëüíîãî äèñêà,
îíà îáû÷íî ñàìàÿ áîëüøàÿ â ñåãìåíòàõ Ñ 4/5 è Ñ5/6, ãäå ïîäâèæíîñòü òàêæå
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1 „ íèæíèé êîíåö êëèâóñà; 2 „ áîëüøîå çàòûëî÷íîå îòâåðñòèå; 3 „ çàòûëî÷íûé ìûùåëîê;
4 „ íèæíèé êîíåö ïåðåäíåé äóãè àòëàíòà; 5 „ ëàòåðàëüíûé òðåóãîëüíèê; 6 „ ïîïåðå÷íîå
îòâåðñòèå îñåâîãî ïîçâîíêà; 7 „ íèæíèé êîíòóð çàòûëî÷íîé ÷åøóè; 8 „ ìåäèàëüíûé ïðîñâåò
àòëàíòà; 9 „ ïîïåðå÷íûé îòðîñòîê àòëàíòà; 10 „ íèæíèé êîíåö çàäíåé äóãè àòëàíòà; 11 „ íîæêà
îñåâîãî ïîçâîíêà; 12 „ äóãà îñåâîãî ïîçâîíêà.

Ðèñ. 3.21. Àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû ÷åðåïíî-øåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ
(ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ, âèä ñçàäè).
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Ðèñ. 3.23. Øåéíûé îòäåë
ïîçâîíî÷íèêà â ðåòðîôëåêñèè.

Êîñàÿ ïðîåêöèÿ. Âèäíî ñóæåííîå
ìåæïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå Ñ

3/4
 ñïðàâî.

Ðèñ. 3.22. Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Áîêîâàÿ ïðîåêöèÿ. 1 „ ïðîåêöèÿ ïëîñêîñòè
áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ; 2 „ ïðîåêöèÿ
ïëîñêîñòè ïåðâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà; 3 „
ïðîåêöèÿ ïëîñêîñòè îñåâîãî ïîçâîíêà; 4 „ ëèíèÿ,
ñîåäèíÿþùàÿ êëèâóñ ñ çàäíåé ñòåíêîé
ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà; 5 „ ëèíèÿ Ïëàõà.

ñàìàÿ áîëüøàÿ. Õàðàêòåðíîé ÷åðòîé øåéíûõ òåë ïîçâîíêîâ ÿâëÿåòñÿ áîêî-
âîé âûñòóï, óíêîâåðòåáðàëüíûé îòðîñòîê. Åãî çíà÷åíèå äëÿ øåéíîé ôóíê-
öèè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ôîðìà òåëà ïîçâîíêà îãðàíè÷èâàåò áîêîâóþ ôëåê-
ñèþ è ïîääåðæèâàåò àíòå- ðåòðîôëåêñèþ.

Àïîôèçàðíûå ñóñòàâû ïî÷òè ïàðàëëåëüíû íà îáåèõ ñòîðîíàõ è èìåþò
íàêëîí ïåðåäíå-âåðõíèé ê çàäíå íèæíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Ýòîò
íàêëîí âåñüìà ðàçíîîáðàçåí (âïåðåä ïðèáëèçèòåëüíî 45 0), áîëüøå âñåãî îí ó
Ñ2/3, êàê ïðàâèëî. Íà ýòîì óðîâíå ñîåäèíåíèÿ ÷àñòî ðàñïîëàãàþòñÿ íå ïàðàë-
ëåëüíî, à êàê áóäòî áû íà ïîâåðõíîñòè öèëèíäðà ñ öåíòðîì ïîçàäè ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà; òàêèì îáðàçîì, íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé, åñëè àðòèêóëÿöèÿ
Ñ2/3 íå ïðîñìàòðèâàåòñÿ õîðîøî íà áîêîâîì ñíèìêå (â îòëè÷èå îò äðóãèõ
øåéíûõ àïîôèçàðíûõ ñîåäèíåíèé). Ôîðìà äâèæåíèé øåéíûõ àïîôèçàðíûõ
ñóñòàâîâ áîëüøå âñåãî ïîäõîäèò àíòå- è ðåòðîôëåêñèè. Ïðè áîêîâîé ôëåê-
ñèè íàêëîíåíèå ñóñòàâîâ ïðîèçâîäèò ðîòàöèþ ê ñòîðîíå íàêëîíà, à âî âðåìÿ
ðîòàöèè ãîëîâû ïðîèñõîäèò íàêëîí.

1

2

3
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Âî âðåìÿ íàêëîíà âïåðåä ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ ëåãêîå ñìåùåíèå âïåðåä øåé-
íîãî ïîçâîíêà, à âî âðåìÿ ðåòðîôëåêñèè „ ëåãêîå ñìåùåíèå íàçàä, êîòîðîå
òàêæå ñîîòâåòñòâóåò íàêëîíó ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïî Penning L. [1968].
Ýòè íàêëîíû òåë âïåðåä è íàçàä ïî êàóäàëüíîìó ïîçâîíêó íàïîìèíàþò ðî-
òàöèþ âåðõíåãî ïîçâîíêà â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè âîêðóã îñè, ðàñïîëî-
æåííîé â äîðñàëüíîé ÷àñòè íèæå ëåæàùåãî ïîçâîíêà. Íóæíî ïîä÷åðêíóòü,
÷òî ýòè ñêîëüçÿùèå äâèæåíèÿ, íàáëþäàþùèåñÿ êàê ïðàâèëî ó äåòåé è â þíî-
øåñêîì âîçðàñòå, ìåíåå ÷àñòû è ñëàáåå âûðàæåíû â ñòàðøåì âîçðàñòå. Âàæ-
íî ïîíÿòü, ÷òî îíè ôèçèîëîãè÷íû â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè ïðîïîðöèîíàëüíû,
íàèáîëüøåå ñìåùåíèå â ñåãìåíòå Ñ 2/3 (ðèñ. 3.29).

Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî âî âðåìÿ íàêëîíà âïåðåä øåéíûé âåðòåáðàëüíûé
êàíàë çíà÷èòåëüíî óäëèíÿåòñÿ, óìåíüøàÿñü â äëèíó âî âðåìÿ íàêëîíà íàçàä,
÷òî ïðîèçâîäèò çíà÷èòåëüíûå äâèæåíèÿ ìîçãîâûõ îáîëî÷åê ñ èõ êîðåøêî-
âûìè îòðîñòêàìè, à òàêæå ñïèííîãî ìîçãà, ÷òî ìîæåò áûòü âèäíî íà ïíåâ-
ìîìèåëîãðàììå (óäëèíåíèå è óòîí÷åíèå â àíòåôëåêñèè, è óêîðî÷åíèå è óòîë-
ùåíèå â ðåòðîôëåêñèè).

Äðóãàÿ î÷åíü çíà÷èòåëüíàÿ äåòàëü „ ýòî õîä âåðòåáðàëüíîé àðòåðèè, êî-
òîðàÿ íà÷èíàåòñÿ â êîñòíîì êàíàëå òðàíñâåðçîêîñòàëüíîãî îòâåðñòèÿ Ñ6 è
èä¸ò ââåðõ, ïåðåñåêàÿ ìåæïîçâîíî÷íûå êàíàëû â áëèçêîì êîíòàêòå ñ
ñóñòàâíûìè îòðîñòêàìè è êðþ÷êîâèäíûìè îòðîñòêàìè ïî÷òè â ïðàâîì óãëó
ïî õîäó íåðâíûõ êîðåøêîâ. Òàêèì îáðàçîì, ìåæïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå (êà-
íàë) ñóæèâàåòñÿ â ðåòðîôëåêñèè. Ýòî ìîæåò äåéñòâîâàòü êàê íà íåðâíûé êî-
ðåøîê, òàê è íà ïîçâîíî÷íóþ àðòåðèþ.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ àíàòîìèÿ êðàíèî-øåéíîãî ñî÷ëåíåíèÿ
Èçó÷åíèå ýòîãî ñàìîãî âàæíîãî ñîåäèíåíèÿ èìååò äåëî ñ ìîáèëüíîñòüþ

êàæäîãî ñóñòàâà, à òàêæå êîñòíûõ ñòðóêòóð è ñâÿçîê, îãðàíè÷èâàþùèõ åãî
äâèæåíèÿ; çäåñü íåò äèñêîâ.

Âåðõíèå ñóñòàâíûå ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ïåðâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà
îâàëüíûå, ñ îñÿìè, èäóùèìè íàêëîííî, ñõîäÿùèìèñÿ âïåðåä è ïîñåðåäèíå, êàê
ïîâåðõíîñòüþ øàðà ñ öåíòðîì, íàõîäÿùèìñÿ íàä îáåèìè ñóñòàâíûìè ïîâåðõ-
íîñòÿìè. Îñíîâíàÿ ìîáèëüíîñòü â àòëàíòîçàòûëî÷íûõ ñîåäèíåíèÿõ „ ýòî àíòå-
è ðåòðîôëåêñèÿ, îêîëî 150 (ðèñ. 3.24). Íàáëþäàþòñÿ ñêîëüæåíèå íàçàä çàòû-
ëî÷íûõ ìûùåëêîâ (êîíäèëîâ) âî âðåìÿ íàêëîíà âïåðåä è ïåðåäíåå ñêîëüæå-
íèå âî âðåìÿ íàêëîíà íàçàä. Âîçìîæíà ëåãêàÿ ðîòàöèÿ, êîòîðóþ Jirout J. [1981]
ïîêàçàë êàê ñèíêèíåçèþ âî âðåìÿ íàêëîíà ãîëîâû â ñòîðîíó åñòü òàêæå îãðà-
íè÷åííàÿ ëàòåðàëüíàÿ ôëåêñèÿ è ðîòàöèÿ ñâÿçàíà íàêëîíîì ãîëîâû ê ïðîòè-
âîïîëîæíîé ñòîðîíå.

Ðèñ. 3.24. Àíòå- è ðåòðîôëåêñèÿ ìåæäó çàòûëêîì è àòëàñîì.
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Ðèñ. 3.25. Èçîëèðîâàííûé îñåâîé ïîçâîíê (çàäíå-ïåðåäíÿÿ ïðîåêöèÿ).
Â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè „ 0 0; ïðè ðîòàöèè  „îò 5 0 äî 400.

Ñíèìêè ïîëåçíû â âèäå íîðìû äëÿ îðèåíòèðîâêè tttttttt .

Àòëàíòîàêñèàëüíûå ñîåäèíåíèÿ îáðàçóþò àòëàíòîîäîíòîèäíûé ñóñòàâ
òàê æå, êàê ìåæäó ëàòåðàëüíîé ìàññîé è çóáîì, è èõ îñíîâíîé ôóíêöèåé ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíàÿ ðîòàöèÿ. Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè ëåæàò àíòåðîïîñòåðèàëüíî è
âîãíóòî ïî îòíîøåíèþ ê ìàññà ëàòåðàëèñ àòëàíòà è âûïóêëî ïî îòíîøåíèþ
ê îñåâîìó ïîçâîíêó. Â äîïîëíåíèå ñóùåñòâóåò àòëàíòîîäîíîòîèäíîå ñî÷ëå-
íåíèå ìåæäó ïåðåäíåé äóãîé ïåðâîãî øåéíîãî ïîçâîíêà è çóáîâèäíûìè îò-
ðîñòêîì âïåðåäè, â òî âðåìÿ êàê çàäíÿÿ ïîâåðõíîñòü çóáîâèäíîãî îòðîñòêà
ïîêðûòà õðÿùîì è ñîïðèêàñàåòñÿ ñ ïîïåðå÷íîé ñâÿçêîé.

Âîçìîæíûå äâèæåíèÿ „ àíòå-, ðåòðîôëåêñèÿ è ðîòàöèÿ. Âî âðåìÿ àíòå-
è ðåòðîôëåêñèè ïåðåäíÿÿ äóãà àòëàíòà ñêîëüçèò ââåðõ è âíèç ïî çóáó, è åñëè
ïîïåðå÷íàÿ ñâÿçêà òâåðäàÿ, ïðîñòðàíñòâî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ñòðóêòóðàìè
íå ðàñøèðÿåòñÿ. Ñôåðà âðàùåíèÿ çäåñü òàêæå îêîëî 50.

Îäíàêî ñàìûì âàæíûì äâèæåíèåì ÿâëÿåòñÿ ðîòàöèÿ, â êîòîðîé âñå ñòðóê-
òóðû ïðèíèìàþò ó÷àñòèå: êîãäà ðîòàöèÿ ïðîèñõîäèò âîêðóã çóáà, ìàññà ëà-
òåðàëèñ àòëàíòà ñêîëüçèò ïî îñåâîìó ïîçâîíêó íàçàä íà ñòîðîíå ðîòàöèè è
âïåðåä íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå. Ðîòàöèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ñóñòàâíîé
ñóìêîé è ìîùíûìè êðûëîâèäíûìè ñâÿçêàìè, êîòîðûå ïðèêðåïëåíû ê êðàÿì
áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ è àòëàíòà. Ñðåäíèé óðîâåíü ðîòàöèè „
250 íà îäíó ñòîðîíó, à ìàêñèìàëüíûé „ 40 0 (ðèñ. 3.25 è 3.26). Dvorak J. [1988]
ïîêàçàë ïóòåì àêñèàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ÷òî äèàïàçîí ïîä-
âèæíîñòè ìåæäó àòëàñîì è àêñèñîì ìîæåò áûòü äàæå áîëüøå: îí ïðîíàáëþ-
äàë ñðåäíèé äèàïàçîí äâèæåíèÿ 41.50 âïðàâî è 440 âëåâî ñ ìàêñèìóì â 50 0 íà
îäíó ñòîðîíó, è â äîïîëíåíèå ñðåäíèé 4.5 0 ìåæäó çàòûëêîì è àòëàñîì âïðàâî
è 1.10 âëåâî.

Êèíåçèîëîãèÿ øåéíîãî îòäåëà â öåëîì

Ðîòàöèÿ
Âî âðåìÿ ðîòàöèè äâèæåíèå íà÷èíàåòñÿ ìåæäó ïåðâûì è âòîðûì øåéíû-

ìè ïîçâîíêàìè è îãðàíè÷èâàåòñÿ ýòèìè ñîåäèíåíèÿìè, ïîêà èõ óðîâåíü äîñ-
òèãàåò ïðåäåëà, ò. å. îêîëî 250 íà îäíó ñòîðîíó â ñðåäíåì. Äî ýòîé òî÷êè ìû
íàáëþäàåì â ÷èñòîì âèäå îñåâîå âðàùåíèå â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ñ
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ðîòàöèÿ ïðîèñõîäèò îò Ñ3 äî Ñ7 â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïðè
íàëè÷èè ôëåêñèè â øåéíî-ãðóäíîì ñîåäèíåíèè è äî T 8, åñëè øåéíî-ãðóäíîå
ñîåäèíåíèå âûïðÿìëåíî. Ñóùåñòâóåò íåêîòîðàÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïàññèâíàÿ
ðîòàöèÿ ìåæäó çàòûëêîì è àòëàñîì. Â òîò ìîìåíò, êîãäà ïðîèçâåäåíà ðîòà-
öèÿ â øåéíîì îòäåëå íèæå îñåâîãî ïîçâîíêà, àâòîìàòè÷åñêè ïðîèçâîäèòñÿ
íàêëîí â ñòîðîíó, åñëè òîëüêî åãî íå èçáåãàòü óìûøëåííî.

Íàêëîí â ñòîðîíó
Íàêëîí â ñòîðîíó ìîæåò áûòü èññëåäîâàí òîëüêî ïóòåì ðåíòãåíîâñêîãî

ñíèìêà „ î íåì áóäåì ãîâîðèòü â ðàçäåëå èçó÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè ïóòåì ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà. Êàê è ðîòàöèÿ, îí (íàêëîí â ñòîðîíó) íà-
÷èíàåòñÿ â öåðâèêî-êðàíèàëüíîì ñîåäèíåíèè. Ýòî ëó÷øå âñåãî èçó÷èòü âî
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Ðèñ. 3.26. Ðîòàöèÿ âòîðîãî øåéíîãî ïîçâîíêà ïî îòíîøåíèþ ê ïåðâîìó
øåéíîìó ïîçâîíêó (ãîëîâà): u .

Ãîëîâà ôèêñèðîâàíà â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè, òåëî ïðè ìàêñèìàëüíîé ðîòàöèè
 (çäåñü îñåâàÿ ðîòàöèÿ îêîëî 400; ðèñ. 3.25).

âðåìÿ ïàññèâíûõ äâèæåíèé â ñòîðîíó, ëîêàëèçóþùèõ áîêîâóþ ôëåêñèþ â
îñíîâíîì â âåðõíåì øåéíîì îòäåëå (ðèñ. 3.27). Ýòî ïîêàçûâàåò, ÷òî áîêîâàÿ
ôëåêñèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ðîòàöèè îñåâîãî ïîçâîíêà â íàïðàâëåíèè íàêëîíà â
ñòîðîíó è â òî æå âðåìÿ èìååòñÿ ñèíêèíåçèä àòëàíòà, ñìåùåíèå ê çàòûëî÷-
íûì ìûùåëêàì è êî âòîðîìó øåéíîìó ïîçâîíêó â íàïðàâëåíèè íàêëîíà. Ïðè
áîêîâîé ôëåêñèè âñåãî øåéíîãî îòäåëà ìû âèäèì íàêëîí â ñòîðîíó è ðîòà-
öèþ â íàïðÿæåíèè áîêîâîé ôëåêñèè áîëüøå âñåãî ó îñåâîãî ïîçâîíêà. Êàê
ïîêàçàë Jirout J. [1968], ýòà ðîòàöèÿ çàêàí÷èâàåòñÿ îáû÷íî â íèæíåé ÷àñòè
øåéíîãî îòäåëà âî âðåìÿ íàêëîíà âïðàâî, à âî âðåìÿ íàêëîíà âëåâî ìîæåò
îïóñêàòüñÿ âíèç â âåðõíþþ ÷àñòü ãðóäíîãî îòäåëà. (Ýòî îí îáúÿñíÿåò êàê
ðåçóëüòàò áîëè ñèëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ïðèêðåïëåí-
íûõ ê îñòèñòûì îòðîñòêàì íà ïðàâîé ñòîðîíå).

Ðèñóíîê ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâàíèå ÷åðåïà ñ ìûøö ïåðåìåùåí â ïðîòè-
âîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè â ëàòåðàëüíóþ ôëåêñèþ ïðîòèâ àòëàíòà è êàê îñå-
âîé ïîçâîíîê âìåñòå ñ íèæíèì øåéíûì ïîçâîíêîì âîçâðàùàåòñÿ, à îñòèñ-
òûå îòðîñòêè îñåâîãî ïîçâîíêà íàõîäÿòñÿ â ïîëîæåíèè íàêëîíà â ñòîðîíó è
êâåðõó âñëåäñòâèè íàòÿæåíèÿ ãîëîâîé.
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Ýòà êîìáèíàöèÿ íàêëîíà â ñòîðîíó è ðîòàöèè íàõîäèòñÿ, êîíå÷íî, â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íàêëîíîì øåéíûõ àïîôèçàðíûõ ñîåäèíåíèé, íî íå ÿâëÿåòñÿ
ïðÿìûì ïîñëåäñòâèåì ýòèõ ñìåùåíèé, êàê îáû÷íî äóìàþò, ïîñêîëüêó äâè-
æåíèå íà÷èíàåòñÿ â ÷åðåïíî-øåéíîì ñî÷ëåíåíèè è ñíà÷àëà èä¸ò ðîòàöèÿ îñå-
âîãî ïîçâîíêà, ñîïðîâîæäàåìàÿ çàòåì óæå ðîòàöèåé øåéíûõ ïîçâîíêîâ â
ïðÿìîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Êàê ïîäðîáíî áóäåò ïîêàçàíî äàëüøå, åñëè íå
ïðîèñõîäèò ðîòàöèÿ îñåâîãî ïîçâîíêà, òî íå íàáëþäàåòñÿ ðîòàöèè îñòàëü-
íûõ ÷àñòåé øåéíîãî îòäåëà. Jirout J. [1971] ïîêàçàë ñèëó, âûçûâàþùóþ ðîòà-
öèþ â äèàãðàììå (ðèñ. 3.28). Ìîæíî ëåãêî óâèäåòü, ÷òî âî âðåìÿ íàêëîíà â
ñòîðîíó ïðè ðîòàöèè íàáëþäàåòñÿ è íåêîòîðàÿ àíòåôëåêñèÿ, è ýòè ñîäðóæå-
ñòâåííûå ðåôëåêòîðíûå äâèæåíèÿ â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè áûëè ôàêòè-
÷åñêè ïîäòâåðæäåíû Jirout J. [1971]: îíè ïðåäñòàâëÿþò èãðó ñóñòàâà â øåé-
íîì îòäåëå. È âñå òàêè èñòèííûé ìåõàíèçì, êîòîðûé çàñòàâëÿåò îñåâîé ïî-
çâîíîê âðàùàòüñÿ â ìîìåíò íà÷àëà áîêîâîé ôëåêñèè (ýòî ìîæíî îùóùàòü
ëåãêî ïðè ïàëüïàöèè) îñòàåòñÿ åù¸ äî êîíöà íå ïîçíàííûì.

Àíòåôëåêñèÿ è ðåòðîôëåêñèÿ
Àíòåôëåêñèÿ ìîæåò áûòü ïðîèçâåäåíà ðàçíûìè ïóòÿìè. Ìû ìîæåì èëè

âòÿíóòü íèæíþþ ÷åëþñòü, èëè íàêëîíèòü ãîëîâó âïåðåä, èëè ïðèáëèçèòü ê
ãðóäè êîìáèíàöèåé ýòèõ äâóõ äâèæåíèé. Â ðåòðîôëåêñèè òàêèõ ðàçëè÷èé íåò.
Äâà ìåõàíèçìà àíòåôëåêñèè íàõîäÿòñÿ êàê áû â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîäåéñòâèÿ,
åñëè òîëüêî íåò ãèïåðìîáèëüíîñòè. Êîãäà ìû âòÿãèâàåì ïîäáîðîäîê, òî ìû
íå ìîæåì óðîíèòü ãîëîâó âïåðåä, à åñëè ìû âûòÿãèâàåì ãîëîâó âïåðåä, òî èìå-
åì çàòðóäíåíèå ïðèòÿíóòü ïîäáîðîäîê ê ãðóäèíå. Îáúÿñíåíèå ëåæèò â ìåõà-
íèçìå êîëåáàòåëüíîãî äâèæåíèÿ àòëàíòà, êîòîðîå íóæíî ó÷èòûâàòü ÷òîáû îöå-
íèòü øåéíóþ àíòå- è ðåòðîôëåêñèþ.

Ñìîòðè òàêæå ïåðåìåùåíèå êîíöà êëèâóñà ïðè àíòåôëåêñèè ãîëîâû (ïå-
ðåìåùåíèå êëèâóñà âïåð¸ä) è ïðè íàêëîíå íàçàä ïåðåìåùàåòñÿ òàêæå è êëè-
âóñ.

Ñëåäóþùèå ïåðåìåíû ìîãóò íàáëþäàòüñÿ ïðè ðåíòãåíîâñêîì èññëåäîâà-
íèè â ñàãèòòàëüíîé ïëîñêîñòè (ðèñ. 3.29 è 3.30).

1. Ïàöèåíò â ïðÿìîì ïîëîæåíèè, ïëîñêîñòü çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ è
îñåâîé ïîçâîíîê èäóò ïî÷òè ïàðàëëåëüíî, àòëàíò íàêëîíåí âíèç, â ñðåäíåì
óãîë „ îêîëî 6 0.

2. Êîãäà ïàöèåíò âòÿãèâàåò ïîäáîðîäîê, àíòåôëåêñèÿ ìåæäó çàòûëêîì è
àòëàñîì âîçðàñòàåò ëèøü íåìíîãî; îñíîâíûì äâèæåíèåì ÿâëÿåòñÿ àíòåôëåê-
ñèÿ ìåæäó àòëàñîì è àêñèñîì, ïðè÷åì ïåðâûé íåìíîãî ñäâèíóò âïåðåä, â òî
âðåìÿ êàê îñòàëüíàÿ ÷àñòü øåéíîãî îòäåëà îñòàåòñÿ ïî÷òè ïðÿìîé.

3. Â ìàêñèìàëüíîé àíòåôëåêñèè øåéíûé îòäåë ïî÷òè ãîðèçîíòàëüíûé:,
íàáëþäàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíûé âåíòðàëüíûé ñäâèã øåéíûõ ïîçâîíêîâ äî
Ñ2/3, ìàêñèìàëüíàÿ àíòåôëåêñèÿ ìåæäó Ñ1/2, íî ïðîòèâîïîëîæíî ïîëîæåíèÿì
(1) è (2) àíòåôëåêñèÿ çàòûëêà â îòíîøåíèè àòëàíòà òåïåðü èñ÷åçëà, ò. å. íà-
áëþäàåòñÿ ðåòðîôëåêñèÿ ãîëîâû â îòíîøåíèè àòëàíòà, íàêëîí àòëàíòà âïå-
ðåä, ñëåäîâàòåëüíî, óãîë ìåæäó êëèâóñîì è çóáîâèäíûì îòðîñòêîì, ò. å. âå-
ëè÷èíà èñêðèâëåíèÿ ìåæäó ãîëîâîé è îäîíòîèäîì îñòàåòñÿ òàêîé æe, êàê
ïðè ïðÿìîì ïîëîæåíèè, à áîëüøå âñåãî òîãäà, êîãäà ïîäáîðîäîê âòÿíóò. Ñó-
ùåñòâóåò íåêîòîðîå ñìåùåíèå âïåðåä ìåæäó ïåðåäíèì êðàåì áîëüøîãî çà-
òûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ è çóáîì îñåâîãî ïîçâîíêà.
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Ðèñ. 3.27. Ïåðåäíå-çàäíèé
ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà çäîðîâîãî

÷åëîâåêà â íåéòðàëüíîì
ïîëîæåíèè, âî âðåìÿ àêòèâíîé
è ïàññèâíîé áîêîâîé ôëeêcèè,
îãðàíè÷åííîé âåðõíèì øåéíûì

ðåãèîíîì.

Â íåéòðàëüíîì ïîëîæåíèè àòëàíò ñìåù¸í âïðàâî ïî
îòíîøåíèþ ê ìûùåëêàì, ïëîñêîñòè ìûùåëêîâ è
îñåâîãî ïîçâîíêà ñõîäÿòñÿ (êîíâåðãèðóþò) âïðàâî,
îñåâîé ïîçâîíîê ïîâåðíóò â ðåçóëüòàòå ðîòàöèè íà 50

âëåâî.

4. Â ðåòðîôëåêñèè ó ñèäÿùåãî ïàöèåíòà íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ðåò-
ðîôëåêñèÿ àòëàíòà ïðîòèâ îñåâîãî ïîçâîíêà (íå ìåæäó çàòûëêîì è àòëàñîì!);
ìû âèäèì ñìåùåíèå ïåðåäíåãî êðàÿ áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ íàçàä.

5. Â ðåòðîôëåêñèè, ë¸æà íà áîêó, íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ðåòðîô-
ëåêñèÿ çàòûëêà ïðîòèâ àòëàíòà è íàìíîãî ìåíüøàÿ ðåòðîôëåêñèÿ àòëàíòà â
îòíîøåíèè îñåâîãî ïîçâîíêà. Íåò ñìåùåíèÿ ïåðåäíåãî êðàÿ áîëüøîãî çàòû-
ëî÷íîãî îòâåðñòèÿ; ïàöèåíò íå äîëæåí ñ ñèëîé îòáðàñûâàòü ãîëîâó íàçàä.
Ìåõàíèçì, ëåæàùèé â îñíîâå ýòèõ ÿâëåíèé, â ÷àñòíîñòè äâèæåíèÿ àòëàíòà,
ïîêàçàí íà ðèñ. 3.30, ãäå ïîêàçàíî êàê àòëàíò ñäâèãàåòñÿ âïåð¸ä âî âðåìÿ
àíòåôëåêñèè è íàçàä âî âðåìÿ ðåòðîôëåêñèè ó ñèäÿùåãî ïàöèåíòà âåñîì çà-
òûëî÷íûõ ìûùåëêîâ.

Ðåíòãåíîâñêàÿ àíàòîìèÿ øåéíîãî îòäåëà

Ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ
Ìû êîíòðîëèðóåì (ðèñ. 3.31 è 3.32), èçîáðàæåíû ëè ìûùåëêè çàòûëî÷-

íîé êîñòè, àòëàíò, ïîçâîíîê C II ñ îòâåðñòèåì äëÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, à
òàêæå ïîçâîíîê Th I Çàòåì óáåæäàåìñÿ, ÷òî ñíèìîê íå èñêàæ¸í. Ïðè ïðàâèëü-
íîé. óñòàíîâêå ñåðåäèíà ðåçöîâ, çóá ïîçâîíêà CII è ÷åøóÿ çàòûëî÷íîé êîñòè
ðàñïîëîæåíû ïî âåðòèêàëè äðóã ïîä äðóãîì. Âåðøèíà ïîäáîðîäêà ïðîåöè-
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Ïðè àêòèâíîé áîêîâîé ôëåêñèè âëåâî: àòëàíò
âñ¸ ðàâíî íàõîäèòñÿ ïðàâåå ìûùåëêîâ,
ïëîñêîñòü ìûùåëêîâ è îñåâîãî ïîçâîíêà
ñõîäÿòñÿ íåìíîãî ïðàâåå, îñåâîé ïîçâîíîê
òåïåðü ïîâ¸ðíóò â ðåçóëüòàòå ðîòàöèè íà 100

âëåâî.

Ïàññèâíàÿ áîêîâàÿ ôëåêñèÿ âåðõíå-øåéíîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà âëåâî. Àòëàíò òåïåðü
îò÷¸òëèâî ëåâåå ìûùåëêîâ è ïëîñêîñòü
ìûùåëêîâ òåïåðü ïàðàëëåëüíà îñåâîìó
ïîçâîíêó, êîòîðûé â ðåçóëüòàòå ðîòàöèè
ïîâåðíóò íà 10 0.

ðóåòñÿ íà ñåðåäèíå øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, à îí ñèììåòðè÷íî ðàñïî-
ëàãàåòñÿ ìåæäó âåòâÿìè íèæíåé ÷åëþñòè, òàêæå ñèììåòðè÷íû ñîñöåâèäíûå
îòðîñòêè. ×òîáû îöåíèòü íèæíåøåéíûé îòäåë, íàäî óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî
âåðõíåãðóäíîé îòäåë èçîáðàæ¸í áåç èñêàæåíèé. Òàê êàê êàæäàÿ îòäåëüíàÿ
èç íàçâàííûõ ñòðóêòóð ìîæåò áûòü èñêàæåíà, îñòà¸òñÿ åùå äîñòàòî÷íî èñ-
õîäíûõ òî÷åê, ÷òîáû îöåíèòü ïðîåêöèþ è ñðàâíèòü ñ ïîâòîðíûì ñíèìêîì,
îäíàêî ïðè óñëîâèè ïðèìåíåíèÿ òîé æå òåõíèêè ñú¸ìêè. Êàê íåâîçìîæíî
ñóäèòü î ôóíêöèè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà, íå ó÷èòûâàÿ ïîëîæåíèå òàçà, òàê è
íåëüçÿ ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ôóíêöèè øåéíîãî îòäåëà, íå ó÷èòûâàÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ñóñòàâîâ ãîëîâû. Èõ àíàòîìè÷åñêèå ñòðóêòóðû îáÿçàòåëüíî äîëæ-
íû áûòü õîðîøî ðàçëè÷èìû íà ñíèìêå: ïî ìû ùåëêàì çàòûëî÷íîé êîñòè è
áîëüøîìó çàòûëî÷íîìó îòâåðñòèþ ìû îïðåäåëÿåì, ñèììåòðè÷íû ëè îíè.
Ìåæäó ìûùåëêàìè çàòûëêà è áîêîâîé ìàññîé àòëàíòà âèäíà ùåëü àòëàíòî-
çàòûëî÷íîãî ñóñòàâà. Áîêîâàÿ ìàññà èìååò ïðèáëèçèòåëüíî êëèíîâèäíóþ
ôîðìó. Å¸ ëàòåðàëüíàÿ ÷àñòü ñ áîëåå êîìïàêòíîé ñòðóêòóðîé ïîäõîäèò ïðÿ-
ìî ê ìåäèàëüíîìó ïðîñâåòó íà ðåíòãåíîãðàììå. Ýòî ìîæåò âûçâàòü îøè-
áî÷íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî èìåííî çäåñü è íàõîäèòñÿ ìåäèàëüíûé êîí-
òóð áîêîâîé ìàññû èëè äàæå îñòåîëèç, à íà ñàìîì äåëå ìåäèàëüíûé ïðîñâåò
ñîîòâåòñòâóåò êàíàëó ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè (Wackenheim). Èñòèííûé ìåäè-
àëüíûé êðàé áîêîâîé ìàññû îáîçíà÷åí ïëîòíîé, â ôîðìå çàïÿòîé òåíüþ. Ñ
îáåèõ ñòîðîí áîêîâûõ ìàññ âèäíû äàëåêî â ñòîðîíû ðàñõîäÿùèåñÿ ïîïåðå÷-
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Ðèñ. 3.28. Ìåõàíèçì áîêîâîé ôëåêñèè
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ñîãëàñíî

Jirout J. [1971]3 .

Âî âðåìÿ íàêëîíà â ñòîðîíó ãîëîâà âðàùàåòñÿ âîêðóã
ñàãèòòàëüíîé îñè (õ), ðàñïîëîæåííîé â ïåðåäíåé ëîáíîé ÿìêå.

Ðèñ. 3.29. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü øåéíîãî îòäåëà
ïîçâîíî÷íèêà âî âðåìÿ àíòå- è ðåòðîôëåêñèè uuuut .

Ïîäáîðîäîê âòÿíóò . Àíòåôëåêñèÿ çàòûëêà
ïî îòíîøåíèþ ê àòëàíòó íàðàñòàåò â î÷åíü
íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè, â òî æå âðåìÿ
íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííàÿ àíòåôëåêñèÿ
àòëàíòà ïî îòíîøåíèþ ê îñåâîìó ïîçâîíêó.

Í åéòðàëüíîå ïîëîæåíèå ãîëîâû ó ïðÿìî
ñèäÿùåãî ïàöèåíòà. Àòëàíò íàõîäèòñÿ â
ðåòðîôëåêñèè ïî îòíîøåíèþ ê îñåâîìó
ïîçâîíêó. Ãîëîâà „ â àíòåôëåêñèè ïî
îòíîøåíèþ ê àòëàíòó.
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Ðåòðîôëåêñèÿ ó ïàöèåíòà íà áîêó: òÿæåñòü
ïåðåãèáà ãîëîâû òåïåðü ðîëè íå èãðàåò, íå
íàáëþäàåòñÿ ñäâèãà íàçàä àòëàíòà, à
íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ðåòðîôëåêñèÿ
ãîëîâû ïðîòèâ àòëàíòà è íàìíîãî ìåíüøàÿ
ðåòðîôëåêñèÿ àòëàíòà ïðîòèâ îñåâîãî
ïîçâîíêà.

Àíòåôëåêñèÿ: â òî
âðåìÿ êàê
àíòåôëåêñèÿ àòëàíòà
íàõîäèòñÿ â äàííîì
ñëó÷àå íà ìàêñèìóìå
(ïåðåäíèé ñäâèã
àòëàíòà), ãîëîâà
ñäâèíóòà â
ðåòðîôëåêñèè òàêèì
îáðàçîì, ÷òî
ïëîñêîñòü áîëüøîãî
çàòûëî÷íîãî
îòâåðñòèÿ è àòëàíòà
ëåæàò ïî÷òè
ïàðàëëåëüíî.

Ðåòðîôëåêñèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, âñëåäñòâèè
ïåðåãèáà (êà÷àþùèõñÿ äâèæåíèé). Ðåòðîôëåêñèÿ
ãîëîâû â îòíîøåíèè àòëàíòà, àòëàíòà â
îòíîøåíèè îñåâîãî ïîçâîíêà, ïðè÷¸ì ïåðâàÿ
ìåíüøå çàâèñèò îò àòëàíòà. Òàêæå êàê ïðè
àíòåôëåêñèè, ïëîñêîñòü áîëüøîãî çàòûëî÷íîãî
îòâåðñòèÿ ëåæèò ïàðàëëåëüíî ïëîñêîñòè àòëàíòà.
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Ðèñ. 3.30. Ìåõàíèçì ïåðåãèáà àòëàíòà.

1

2

3

5

4

4

6

7

6

Ðèñ. 3.31. Ñêåëåò øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ìàêåòå
è ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå (ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ, âèä ñçàäè).

1 „ ïåðåäíèé êîíåö çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ; 2 „ íèæíèé êîíåö ïåðåäíåé äóãè àòëàíòà;
Ç „ ïîïåðå÷íîå îòâåðñòèå âî âòîðîì øåéíîì  ïîçâîíêå;
4 „ ìåæïîçâîíî÷íîå îòâåðñòèå; 5 „ õîä ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè;
6 „ êðþ÷êîâèäíûé îòðîñòîê; 7 „ íîæêà.
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íûå îòðîñòêè àòëàíòà è îòâåðñòèÿ â íèõ ïðè óñèëåííîì ëîðäîçå. Âñåãäà íà-
áëþäàåòñÿ âåðåòåíîîáðàçíîå çàòåìíåíèå çàäíèõ äóã àòëàíòà, ñåðåäèíà êîòî-
ðûõ ïðîåöèðóåòñÿ íà çóáîâèäíîì îòðîñòêå Ñ II. Íèæíèé êðàé çàäíèõ äóã àò-
ëàíòà ñ îáåèõ ñòîðîí îòäåëÿåòñÿ îò áîêîâûõ ìàññ ëàòåðàëüíûìè òðåóãîëüíè-
êàìè. Èíîãäà òåíü ïåðåäíåé äóãè àòëàíòà ïðîåöèðóåòñÿ íà âåðøèíå çóáî-
âèäíîãî îòðîñòêà C II. Â áîëüøèíñòâå æå ñëó÷àåâ îíà ïåðåêðûòà ÷åøó¸é çà-
òûëêà. Â èíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî óâèäåòü òàêæå íå÷¸òêîå çàòåìíåíèå ìàëåíüêîãî
îñòèñòîãî îòðîñòêà àòëàíòà, ðàñïîëîæåííîãî íèæå åãî çàäíåé äóãè.

Ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè øèðîêîé ñóñòàâíîé ùåëè ìåæäó àòëàíòîì è âòî-
ðûì øåéíûì ïîçâîíêîì C II íà ñíèìêå èìåþò âîãíóòóþ äðóã ê äðóãó ôîðìó.
Ìåäèàëüíî ñóñòàâíûå ïîâåðõíîñòè îñåâîãî ïîçâîíêà êîí÷àþòñÿ çàðóáêîé
îêîëî åãî çóáà. Îñîáåííîñòÿìè ñòðóêòóðû ÿâëÿþòñÿ çóá, ìîùíîå òåëî ïî-
çâîíêà è îñòèñòûé îòðîñòîê. Ñ îáåèõ ñòîðîí ìåæäó îñòèñòûì îòðîñòêîì è
êîðíåì äóãè âèäíà ñëåãêà ðàñïëûâ÷àòàÿ äóãà àêñèñà à ïðè ñèëüíîì ëîðäîçå
ìîæíî óâèäåòü äàæå ïðîñâåò ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà. Íà áîêîâîì êðàå àêñèñà,
ñðàçó ïîä ñóñòàâíîé ïîâåðõíîñòüþ, íàõîäèòñÿ ñâåòëîå ïÿòíî â ôîðìå ïîëó-
ìåñÿöà, ñîîòâåòñòâóþùåå îòâåðñòèþ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè â ïîïåðå÷íîì
îòðîñòêå.
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Ðèñ. 3.32. Ñêåëåò øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà íà ìàêåòå è
ðåíòãåíîâñêîì ñíèìêå (ïðÿìàÿ ïðîåêöèÿ, âèä ñçàäè).

1 „ ïîïåðå÷íîå îòâåðñòèå â îñåâîì ïîçâîíêå; 2 „ íèæíèé êîíåö çàäíåé äóãè àòëàíòà; Ç „ ìàññà
ëàòåðàëèñ àòëàíòà; 4 „ áîêîâîé òðåóãîëüíèê; 5 „ ñóñòàâíàÿ ùåëü; 6 „ îñòèñòûå îòðîñòêè.
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Ïðîáëåìû äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
Ñóùåñòâóåò äâå îñíîâíûå êàòåãîðèè: ïåðâàÿ êàñàåòñÿ ãîëîâíîé áîëè, âèñ-

öåðàëüíîé áîëè è ò. ä., êîòîðàÿ ìîæåò âîçíèêàòü èëè èç-çà íàðóøåííîé ôóí-
êöèè ïîçâîíî÷íèêà, èëè âñëåäñòâèè äðóãîãî ïîâðåæäåíèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñ-
òåìû. Ýòà êàòåãîðèÿ îõâàòûâàåò öåëóþ îáëàñòü ìåäèöèíû, è ïðîáëåìà ÷àñ-
òî ìîæåò áûòü ðåøåíà îáúåäèíåíèåì óñèëèé ñïåöèàëèñòîâ â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ îáëàñòÿõ ìåäèöèíû.

Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ êàñàåòñÿ ïîâðåæäåíèé äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêàòü èëè èç-çà íàðóøåííîé ôóíêöèé, èëè èç-çà ñòðóêòóðíûõ èç-
ìåíåíèé â òêàíÿõ. Ýòî âêëþ÷àåò äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó â ñàìîé
äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå. Îøèáêè â äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå â ýòîé êà-
òåãîðèè çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé îñîáåííî íåæåëàòåëüíû è ëåæàò öåëèêîì
íà íàøåé îòâåòñòâåííîñòè.

×àñòî íå äèàãíîñöèðîâàííûìè, ÿâëÿþòñÿ âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû, áî-
ëåçíè îáìåíà âåùåñòâ è îïóõîëåâûå áîëåçíè. Íåêîòîðûå îáùèå èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ êàê îáÿçàòåëüíàÿ ïðîöåäóðà (ñêîðîñòü îñåäàíèÿ ýðèòðîöè-
òîâ, óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëîòû è ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê). Îäíàêî, îñîáåííî â
íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, íåâîçìîæíî ðàñïîçíàòü äåéñòâèòåëüíóþ ïðè-
ðîäó ýòîãî ñîñòîÿíèÿ, è òàêèõ ïàöèåíòîâ ìû ëå÷èì „ ðåôëåêòîðíîé òåðàïè-
åé (âêëþ÷àÿ ìàíèïóëÿöèþ) è/èëè àíàëãåòèêàìè. Áîëüøîå ïðåèìóùåñòâî ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ, îïèñàííûõ çäåñü, â òîì, ÷òî îíè íå ìîãóò ïðèíåñòè âðå-
äà ïàöèåíòó.

Åñëè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòè ðàñïîçíàòü ïàòîëîãèþ â íà÷àëü-
íûõ ñòàäèÿõ, òî õîä áîëåçíè äà¸ò ñîîòâåòñòâóþùèå ïðåäóïðåæäåíèÿ: íàèáî-
ëåå âàæíûìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ ïîâòîðÿþùèåñÿ ðåöèäèâû, ñíèæàþùàÿ-
ñÿ ýôôåêòèâíîñòü âñåõ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è ïðîãðåññèðóþùåå
óõóäøåíèå. Åù¸ îäèí âàæíûé ìîìåíò, íà êîòîðûé íóæíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå: êàê áû íè áûëî æåëàòåëüíî ïðîâåñòè òåñò ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ, ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò, ò.å. ìãíîâåííîå óëó÷øåíèå îáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé è
ñóáúåêòèâíîå îáëåã÷åíèå íå èñêëþ÷àåò ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ îïóõîëè, èç-çà
ñîïóòñòâóþùèõ áëîêàä è äðóãèõ ðåôëåêòîðíûõ èçìåíåíèé, êîòîðûå ïîäâëà-
ñòíû ñîîòâåòñòâóþùåé òåðàïèè.

Òåïåðü ÿ ïåðå÷èñëþ íåêîòîðûå òèïè÷íûå îøèáêè  è ïðåäëîæó ïóòè, êîòî-
ðûìè ìîæíî èõ èçáåæàòü. Åñëè ðåöèäèâû ñëó÷àþòñÿ ðåãóëÿðíî â îäíîì è
òîì æå îòäåëå, ïîçâîíî÷íèêà, íåñìîòðÿ íà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû (âêëþ-
÷àÿ ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó); ãëàâíîé ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü áîëåçíü âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ, âîçäåéñòâóþùàÿ íà ýòîò ñåãìåíò, îïóõîëü èëè äðóãàÿ ïàòîëî-
ãèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ëîêàëèçàöèè. Êîãäà êðåñòöîâî-ïîäâçäîøíàÿ áëîêàäà
ïîâòîðÿåòñÿ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ, ìû äîëæíû ó÷åñòü âîçìîæíîñòü àíêèëî-
çèðóþùåãî ñïîíäèëèòà. Ó æåíùèí ïîñëå êëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà, ñ äðó-
ãîé ñòîðîíû, íóæíî ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè îñòåîïîðîçà.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà îñîáåííî òðóäíà, íî âàæíà â îñòðûõ ñòà-
äèÿõ ïîñëå òðàâìèðîâàíèÿ. Ýòî ñëó÷àè, â êîòîðûõ ìû ìîæåì äîñòè÷ü ìãíî-
âåííîãî îáëåã÷åíèÿ íî íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòü áîëüøåé òðàâ-
ìû, òàêîé êàê ïåðåëîì, âûâèõ, ðàçðûâ ñâÿçîê, ìûøö, ôàñöèé è ãåìàòîìû.
Íàðóøåíèå ôóíêöèè ìîæåò áûòü èç-çà àíîìàëèè, â ýòîì ñëó÷àå ïðÿìîå ëå÷å-
íèå áåñïîëåçíî è íå íóæíî; ýòî äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé æåëàòåëåí ðåíò-
ãåíîâñêèé ñíèìîê. Êîãäà àíîìàëèÿ ðàñïîçíàíà, ìû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ äî-
áèòüñÿ êîìïåíñàöèè èëè çàìåíû íàðóøåííîé ôóíêöèè.
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Íàèáîëåå ÷àñòî òðåáóþò äèôåðåíöèàöèè ñëó÷àè âûïàäåíèÿ äèñêà, ñ ïà-
òîëîãèåé èëè áåç íå¸. Îá ýòîé ïðîáëåìå áóäåò ðàññêàçàíî â ãëàâå VII. Ïî-
ñêîëüêó íàèáîëåå î÷åâèäíûì ñèìïòîìîì ó íàøèõ ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ áîëü,
âàæíî ðàçëè÷àòü ôèçè÷åñêóþ, ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ÷àñòè÷íî ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ áîëü. Åñòü îäíà íåïðàâèëüíàÿ òåíäåíöèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè, õîòÿ
å¸ ìîæíî ïîíÿòü „ íå îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà áîëü ïîèõîëîãè÷åñêóþ, åñëè
îòñóòñòâóþò ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè. Îäíàêî, òàê êàê áîëüøèíñòâî âðà÷åé íå
çíàêîìû ñ èññëåäîâàíèåì íàðóøåííîé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè è å¸ ðåôëåê-
òîðíûõ èçìåíåíèé, ÿ óâåðåí, ÷òî èì ïðîñòî íå óäàåòñÿ ðàñïîçíàòü íàèáîëåå
÷àñòóþ ïðè÷èíó áîëè. Åñëè ïàöèåíò ñïîñîáåí äàòü äîñòàòî÷íî òî÷íîå îïè-
ñàíèå è ëîêàëèçàöèþ áîëè, ÿ äóìàþ, ÷òî íåîáõîäèìî áûòü îñòîðîæíûì è íå
ñ÷èòàòü å¸ â ýòîì ñëó÷àå ïðîñòî ïñèõîëîãè÷åñêîé. Êàê ìû óæå âèäåëè, â ñëó-
÷àÿõ, âûçûâàþùèõ ñîìíåíèå, ôèçè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå êîìïîíåíòû äîë-
æíû ðàçëè÷àòüñÿ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ. Ïîâòîðÿþùååñÿ ñðàâíåíèå (èëè èçìåíå-
íèå) ôèçè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñóáúåêòèâàíàÿ îöåíêà ïàöèåíòîâ ñóììàðíî îáåñ-
ïå÷àò îáúåêòèâíîñòü èññëåäîâàíèé.

Ñïåöèàëüíàÿ ïðîáëåìà âîçíèêàåò â ñëó÷àÿõ ñêðûòîé äåïðåññèè, êîòîðàÿ
÷àñòî ïðèíèìàåò âíåøíþþ ôîðìó âåðòåðáðîãåííîé áîëè è äàæå âûçûâàåò
ïîâðåæäåíèÿ óâåëè÷åííûì ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì è ñêðó÷åííûì ïîëîæå-
íèåì â ÷àñòíîñòè, â øåéíîé îáëàñòè. (Îñíîâíàÿ æàëîáà íà ãîëîâíóþ áîëü
èëè áîëü â êðåñòöå).

Äèàãíîç ìîæåò áûòü íå óñòàíîâëåí ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè, íî îïÿòü-
òàêè, õîä ëå÷åíèÿ äîëæåí ïîäòîëêíóòü âðà÷à ê ìûñëè î âîçìîæíîñòè ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ÷åãî-òî áîëåå âàæíîãî, ÷åì áîëü âñëåäñòâèå íàðóøåííîé äâèãà-
òåëüíîé ôóíêöèè. Êàê òîëüêî ìû âçÿëè â ðàñ÷¸ò âîçìîæíîñòü íàëè÷èÿ ñêðû-
òîé äåïðåññèè, ìû äîëæíû ïîèíòåðåñîâàòüñÿ èñòîðèåé äåïðåññèè â ñåìüå è
ïðîøëûì ïàöèåíòà. Ñàìûì âàæíûì ñèìïòîìîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ñíà: õà-
ðàêòåðíî, ïàöèåíò çàñûïàåò íîðìàëüíî, íî ïðîñûïàåòñÿ ÷åðåç íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ è íå ìîæåò çàòåì çàñíóòü. Çäåñü ðåøàþùèì êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò
àíòèäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ; åñëè îñíîâîïîëàãàþùàÿ ïðè÷èíà âåðòåðáðîãåí-
íîé áîëè „ ñêðûòàÿ äåïðåññèÿ, òî ýòî ëå÷åíèå áóäåò ýôôåêòèâíûì.

Íóæíî ïðåäóïðåäèòü: ïîäïàóòèííîå êðîâîòå÷åíèå è îñòðàÿ êðèâîøåÿ ó
ëàáèëüíîãî ïàöèåíòà î÷åíü òðóäíî äèàãíîñòèðóþòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
îñòðîé êðèâîøåè ñ òîøíîòîé, ðâîòîé è ïàíè÷åñêîé ðåàêöèåé, ñ áîëüþ ïðè
àíòåôëåêñèè ãîëîâû „ âñå ñèìïòîìû, âûçûâàåìûå âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìîé „ íåîáõîäèìà ïîÿñíè÷íàÿ ïóíêöèÿ. Íàîáîðîò, ãëàâíûì ñèìïòîìîì
ïîäïàóòèííîãî êðîâîèçëèÿíèÿ ìîæåò áûòü îñòðàÿ áîëü â øåå, à îñíîâíûì
ïðèçíàêîì èññëåäîâàíèÿ ìîæåò áûòü îãðàíè÷åííàÿ àíòåôëåêñèÿ ãîëîâû.

Äðóãîå ïðåäóïðåæäåíèå êàñàåòñÿ âíóòðè÷åðåïíûõ îïóõîëåé, ñîïðîâîæ-
äàþùèõñÿ áîëüþ â çàòûëêå è âûíóæäåííîé ïîçèöèåé ãîëîâû, êîòîðàÿ ìî-
æåò áûòü íåïðàâèëüíî ïðèíÿòà çà êðèâîøåþ.

Ô.Ì. [1914] æåíùèíà ðàçíîðàáî÷àÿ, ñ ñåíòÿáðÿ 1961 ã. ñòðàäàåò ãîëîâ-
íûìè áîëÿìè, íà÷èíàþùèìèñÿ îò çàòûëêà, âûçûâàþùèõ ðâîòó. Îáëåã÷åíèå ïîñ-
ëå ìàíèïóëÿöèè ïðîäîëæàëîñü îêîëî ìåñÿöà. Ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè
áûëà âûðàæåííàÿ ìåñòíàÿ áîëü òèïà êðèâîøåè è î÷åíü áîëåçíåííàÿ òî÷êà íà
äóãå Ñ2 ñïðàâî. Íè ìàíèïóëÿöèÿ, íè èíúåêöèè íå îáëåã÷èëè å¸. ×åðåç äâà ìåñÿöà
ïàöèåíòêà äåðæàëà ãîëîâó íàêëîí¸ííîé âïåð¸ä è âëåâî. Ñòàðàÿñü èñïðàâèòü
ýòî ïîëîæåíèå ìû íàøëè íåòèïè÷íóþ áëîêàäó, à çàùèòíóþ ðåàêöèþ, ïðåäïî-
ëàãàþùóþ âíóòðè÷åðåïíóþ ãèïåðòåíçèþ. Íå áûëî íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
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ãëàçíîå äíî íîðìàëüíîå, ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà íåãàòèâíàÿ. Îäíàêî, ïíåâìî-
ýíöåôàëîãðàôèÿ ïîêàçàëà ìàññèâíûé «çàòûëî÷íûé êîíóñ», ãðûæó áîëüøîãî
çàòûëî÷íîãî îòâåðñòèÿ. Âûíóæäåííîå ïîëîæåíèå ãîëîâû áûëî ñëåäñòâèåì.
Íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âîçäóõà ïðîíèêàëî â òðåòèé æåëóäî÷åê, êîòîðûé áûë
ñäâèíóò âëåâî. Êàðîòèäíàÿ àíãèîãðàôèÿ ïðàâîé ñòîðîíû ïîêàçàëà âàñêóëÿðè-
çèðîâàííóþ îïóõîëü â òåìåííîé îáëàñòè ïàðàñàãèòàëüíî âïðàâî. Ïàöèåíòêå
áûëà ñäåëàíà îïåðàöèÿ ïî ïîâîäó ìåíèíãèîìû.

Ìûøå÷íóþ áîëü èç-çà ìèîôàñöèàëüíûõ òðèããåðíûõ òî÷åê íóæíî îòëè-
÷àòü îò òîé, êîòîðàÿ îïèñàíà êàê äîáðîêà÷åñòâåííûé «ïîëèìèîçèò» [Kurie,
1981], òåïåðü ïðèíèìàåìóþ, êàê íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó «ôèáðîìèàëãèÿ». Ýòî
õðîíè÷åñêàÿ ñèñòåìíàÿ áîëåçíü, êîòîðîé ïîäâåðæåíû, â îñíîâíîì æåíùè-
íû, ìåæäó 30 è 50 ãîäàìè. Îíà ïîðàæàåò ìíîãî÷èñëåííûå ìûøå÷íûå ãðóïïû
ñ îáåèõ ñòîðîí ïî÷òè ñèììåòðè÷íî è ñî÷åòàåòñÿ ñ îùóùåíèåì ñèëüíîé ñëà-
áîñòè. Ïî óòðàì íàáëþäàåòñÿ «îêî÷åíåíèå», íåïîõîæåå íà äåéñòâèòåëüíûé
ðåâìàòèçì, íàðóøåíèå ñíà. Ýòî âûçûâàåò ñîñòîÿíèå äåïðåññèè. Ïðè ïàëüïà-
öèè ìûøå÷íûå áîëåçíåííûå òî÷êè êàæóòñÿ ãèïîòîíè÷íûìè è «òåñòîîáðàç-
íûìè». Âàæíî ïîíÿòü, ÷òî ìûøöû áîëåçíåíû ïðè ïàëüïàöèè, òîëüêî òîãäà,
êîãäà òîíóñ èçìåí¸í (òåðàïåâò äîëæåí çíàòü, êàê ïàëüïèðîâàòü). Âàæíû ñëå-
äóþùèå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàíèÿ: ïîíèæåííûé óðîâåíü èíòåíñèâíîñòè ïå-
ðåäà÷è ÀÒÔ è ôîñôîêðåàòèíèí; ïðè áèîïñèè ìûøå÷íûå âîëîêíà âûãëÿäÿò
êàê áû èçúåäåíåííûìè; ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå çàìåäëåííî; ìèêðîöèðêó-
ëÿöèÿ â êàïèëÿðàõ íàðóøåíà, âûçûâàÿ ãèïîêñèþ, à ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììà
ïîêàçûâàåò íàðóøåíèå ñíà NON-REM (ôàçà ñíà ñ áûñòðûìè äâèæåíèÿìè
ãëàç). Òðèöèêëè÷íûå àíòèäåïðåññàíòû „ ñðåäñòâî âûáîðà, ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ ðåêîìåíäóþòñÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ öèðêóëÿöèè, íî íå ïîìîãàþò îá-
ëåã÷èòü áîëü. Îáû÷íûå àíàëãåòèêè è êîðòèêîèäû íåýôôåêòèâíû. Ïî íàøå-
ìó îïûòó ë¸ãêèé (íåáîëåçíåííûé) ìàññàæ ðóêàìè îïûòíîãî ìàññàæèñòà ïðè-
íîñèò íàèáîëüøåå îáëåã÷åíèå.

Â çàêëþ÷åíèå ãëàâû î äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå è äèàãíîñòèêå âî-
îáùå, ÿ äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèàãíîñòèêà íàðóøåííîé ôóíêöèè äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû „ íîâàÿ îáëàñòü ìåäèöèíû è êàê òàêîâàÿ, äîâîëüíî òðóä-
íà. Ëþáîå ïàòîëîãè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íàðóøåí-
íîé ôóíêöèåé.  Áîëåå òîãî, ïàöèåíòû; æàëóþùèåñÿ íà áîëü èç-çà «ïðîñòî»
íàðóøåííîé ôóíêöèè, ÷àùå âñåãî àìáóëàòîðíûå, ïàöèåíòû, êîòîðûõ íåò âîç-
ìîæíîñòè èññëåäîâàòü òàê òùàòåëüíî êàê â ñòàöèîíàðíûõ óñëîâèÿõ. Âðà÷,
ñòîëêíóâøèéñÿ ñ òàêèìè ñëó÷àÿìè, äîëæåí ïðåäïîëàãàòü áåñ÷èñëåííûå «ïîä-
âîäíûå êàìíè» âîêðóã íåãî: íåò áîëüøåé îïàñíîñòè, ÷åì ïðåóâåëè÷åííàÿ ñà-
ìîóâåðåííîñòü. Ýòà ãëàâà íå áîëåå, ÷åì ïðåäóïðåæäåíèå.
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V. Óêàçàíèÿ ïî ëå÷åíèþ

Óêàçàíèÿ ïî ëå÷åíèþ äîëæíî áûòü ðåçóëüòàòîì íå òîëüêî êëèíè÷åñêîé
äèàãíîñòèêè, íî òàêæå ïàòîãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà, îïðåäåëÿþùåãî, êàêîå
èç ïîâðåæäåíèé íàèáîëåå âàæíî â äàííûé ìîìåíò è äîëæíî ñòàòü ñàìûì
ýôôåêòèâíûì îáúåêòîì òåðàïèè. Êàæäàÿ ìåðà, ïðèíÿòàÿ íàìè äîëæíà òà-
êèì îáðàçîì âûòåêàòü êàæäûé ðàç èç íîâîãî îáñëåäîâàíèÿ íà äàííûé ìî-
ìåíò è «èäòè â íîãó» ñ òå÷åíèåì ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Åñëè íàøà òåðàïèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ ïðèíöèïàìè, èçëîæåííûìè çäåñü, òî îíà ýôôåêòèâíà è ïðè
êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà äîëæíî èçìåíèòüñÿ, ïîäðà-
çóìåâàÿ è èçìåíåíèå â äàëüíåéøåì ëå÷åíèè. Åñëè ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà íå èç-
ìåíèëîñü, òî ëå÷åíèå áûëî íå ïðàâèëüíûì è íå äîëæíî áûòü ïîâòîðåíî.  Ñåðèÿ
ïîâòîðÿþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð òàêîãî òèïà áîëåe ÷àñòî îøèáî÷íà, ÷åì
íåò. Íåîáõîäèìû êðèòè÷åñêàÿ îöåíêà ïðåäûäóùåãî ëå÷åíèÿ è ïëàíîâàÿ êîð-
ðåêöèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ ìåð.

«Ìåòîäû ëå÷åíèÿ»
  1. Ìàíèïóëÿöèÿ.
  2. Âûòÿæåíèå.
  3. Ìàíèïóëÿöèÿ ñ ìÿãêèìè òêàíÿìè:

à) âûòÿæåíèå êîæè;
á) âûòÿæåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ðàñòÿæåíèå, ñæàòèå;
â) ñìåùåíèå ôàñöèè;
ã) ïîñòèçîìåòðè÷åñêàÿ ðåëàêñàöèÿ.

  4. Ðåôëåêñîòåðàïèÿ:
à) ìàññàæ;
á) ëîêàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, èãëîóêàëûâàíèå;
â) ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ;
ã) àêóïóíêòóðà;
ä) ëå÷åíèå ðóáöîâ;
å) äðóãèå ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè;
æ) ìàíèïóëÿöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â ñî÷åòàíèè ñ ðåôëåêñîòåðàïèåé.

  5. Îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.
  6. Èñïðàâëåíèå íåïðàâèëüíîé îñàíêè.
  7. Èììîáèëèçàöèÿ îïîðû.
  8. Ôàðìàêîòåðàïèÿ.
  9. Õèðóðãèÿ.
10. Ðåæèì.
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Ìàíèïóëÿöèÿ
Ìàíèïóëÿòèâíîå ëå÷åíèå ïîêàçàíî ïðè íàëè÷èè îãðàíè÷åíèÿ äâèæåíèÿ

(áëîêàäå) ñóñòàâà èëè äâèãàòåëüíîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà, åñëè îíî áóäåò
èìåòü çíà÷åíèå äëÿ ñèìïòîìîâ ïàöèåíòà. Êàê óêàçàíî â ãëàâå I, íåñïåöèôè-
÷åñêîå çàáîëåâàíèå èëè æàëîáû íå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè ê ìàíèïóëÿòèâíîìó
ëå÷åíèþ (ãîëîâíàÿ áîëü, ïîÿñíè÷íàÿ áîëü), à òîëüêî ïàòîãåíåòè÷åñêîå ïîâðåæ-
äåíèå (ò. å. áëîêàäà) ïðèíèìàåòñÿ âî âíèìàíèå. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ñëåäóåò ñêà-
çàòü, ÷òî ñïîíäèë¸ç, äèñêîâûé ïðîëÿïñ, ñêîëèîç, (þíîøåñêèé) îñòåîõîíäðîç,
ñïîíäèëîëèñòåç, îñòåîïîðîç èëè àíêèëîçèðóþùèé ñïîíäèëèò íå ÿâëÿþòñÿ
îáúåêòîì äëÿ ìàíèïóëÿòèâíîé òåðàïèè. Òåì íå ìåíåå, åñëè ïðè òàêèõ ñîñòîÿ-
íèÿõ îáíàðóæèâàåòñÿ îãðàíè÷åíèå (áëîêàäà) è îíà ñ÷èòàåòñÿ âðåäíîé, òî äîë-
æíî ïðîâîäèòüñÿ ëå÷åíèå àäåêâàòíûìè ìàíèïóëÿòèâíûìè ìåòîäàìè.

Ïðèâåä¸ì íåêîòîðûå ïðèìåðû: ïàòîãåíåòè÷åñêîå çíà÷åíèå ñïîíäèë¸çà
ñîìíèòåëüíî, åñëè îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ „ îñíîâíîå íàðóøåíèå ôóíêöèè,
òî ïðîáëåìà ïàöèåíòà âîçìîæíî áóäåò ñíÿòà ïîñëå ìàíèïóëÿöèè. Ïðè äèñ-
êîâîì ïðîëÿïñå ñîïóòñòâóþùàÿ áëîêàäà ìîæåò âûçâàòü ðåçêîå óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà, à ïîñëå ëå÷åíèÿ áëîêàäû êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ìîæåò
ðåçêî óëó÷øèòüñÿ. Äî êàêîé ñòåïåíè ýòî ïðîèçîéä¸ò „ ïðåäñêàçàòü òðóäíî,
íî ïîñòàðàòüñÿ âñåãäà ñòîèò ïðè óñëîâèè, ÷òî ìû áóäåì ïîëüçîâàòüñÿ àäåê-
âàòíûì ìåòîäîì. Ñêîëèîç, ðàçóìååòñÿ, íå îáúåêò äëÿ ìàíèïóëÿöèè, ïîñêîëüêó
ñàìî ïî ñåáå ñîñòîÿíèå îáû÷íî íå âûçûâàåò áîëè. Åñëè ïàöèåíò ïðè ñêîëèî-
çå ÷óâñòâóåò áîëü, çíà÷èò ïðèñóòñòâóåò áëîêàäà, âåðîÿòíî, îíà è ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé áîëè, êîòîðóþ íóæíî ëå÷èòü. Ìàíèïóëÿöèÿ ïîêàçàíà, åñëè áëîêà-
äà ìåøàåò âûïîëíåíèþ ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé. Ïðè þíîøåñêîì îñòåîõîíä-
ðîçå è îñòåîïîðîçå æ¸ñòêîñòü (íåïîäâèæíîñòü) âðåäíû, à íîðìàëüíàÿ ïîä-
âèæíîñòü óëó÷øàåò òðîôèêó. Ïðàâèëüíûå, ìÿãêèå ìîáèëèçàöèîííûå òåõíè-
êè ïîêàçàíû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè. Ñïîíäèëîëèñòåç, àíîìàëèè
ðàçâèòèÿ ïîçâîíî÷íèêà, áàçèëÿðíàÿ èìïðåññèÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò
íå ïðîÿâëÿòñÿ êëèíè÷åñêè (çàâèñèò îò êîìïåíñàòîðûõ âîçìîæíîñòåé), íî
ìîãóò è îñëîæíÿòüñÿ áëîêàäîé. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíè íå èçëå÷èâàþòñÿ ìà-
íèïóëÿöèåé, îíà ëèøü ñíèìàåò áîëåâûå ÿâëåíèÿ. Ïðè àíêèëîçèðóþùåì ñïîí-
äèëèòå ïîêàçàíà äâèãàòåëüíàÿ òåðàïèÿ, è ìîáèëèçàöèîííûå ìåòîäû ÿâëÿþò-
ñÿ íàèáèëåå ïîäõîäÿùèìè „ èõ ñëåäóåò ïðèìåíÿòü ê òåì ñåãìåíòàì, êîòî-
ðûå åù¸ îáëàäàþò êàêîé-òî ñòåïåíüþ ïîäâèæíîñòè.

Ïðè÷èíà ýòèõ â íåêîòîðîé ñòåïåíè îáåñêóðàæèâàþùèõ óòâåðæäåíèé â
òîì, ÷òî îñíîâíûå ìåòîäû, îïèñàííûå â ýòîé êíèãå, ÿâëÿþòñÿ ùàäÿùèìè è
î÷åíü ýôôåêòèâíûìè äëÿ ìîáèëèçàöèè, èñïîëüçóþò ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå
è ðàññëàáëåíèå ïàöèåíòà, ò. å. åãî âíóòðåííèå ñèëû. Î÷åíü æàëü, ÷òî â óìàõ
áîëüøèíñòâà ëþäåé (êàê âðà÷åé, òàê è áîëüíûõ) ìàíèïóëÿöèÿ îòîæäåñòâëÿ-
åòñÿ ñ «ãðóáûìè» òîë÷êîâûìè ìåòîäàìè „ ìåòîäàìè, êîòîðûå äîëæíû áûòü
èñêëþ÷åíèåì.

Íå èçëèøíèì áóäåò ïîä÷åðêíóòü åù¸ ðàç, ÷òî åñëè îãðàíè÷åíèå íàáëþ-
äàåòñÿ â òÿæ¸ëîé ôîðìå, åñëè ÷óâñòâóåòñÿ áîëü è ìûøå÷íûé ñïàçì, åñëè îõ-
âà÷åíû íåñêîëüêî ñåãìåíòîâ èëè âåñü îòäåë ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, â ýòîì
ñëó÷àå òîë÷êîâûå ìåòîäû íàìè íå ïðèìåíÿþòñÿ, ïîñêîëüêó îíè íå òîëüêî
ñëèøêîì ãðóáû, íî ÷àùå âñåãî íåýôôåêòèâíû. Ìîáèëèçàöèîííûå ìåòîäû,
ïðèìåíÿåìûå äëÿ ëå÷åíèÿ ìûøå÷íîãî ñïàçìà, ñïðàâëÿþòñÿ ñ îãðàíè÷åíèåì
ïîäâèæíîñòè ìÿãêî. Åñëè íå ñ÷èòàòü íåñêîëüêèõ èñêëþ÷åíèé, ìû íå íà÷èíà-

Óêàçàíèÿ ïî ëå÷åíèþ



203

åì ëå÷åíèå ñ òîë÷êîâîé ìàíèïóëÿöèè, à åñëè ìàíèïóëÿòèâíîå ëå÷åíèå òðåáó-
åòñÿ ÷àñòî, òî òîë÷êîâûå òåõíèêè îïðåäåë¸ííî ïðèíåñóò âðåä.

Ïîñëå ýòîé ïîõâàëû ùàäÿùåé ìîáèëèçàöèè âåðí¸ìñÿ ê äåéñòâèòåëüíîé
ðîëè òîë÷êîâûõ ìåòîäîâ. Íàèáîëåå âàæíûé ñëó÷àé äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ „
êîãäà ïîñëå ìîáèëèçàöèè ó îïûòíûì òåðàïåâòîì ñêëàäûâàåòñÿ îùóùåíèå,
÷òî îãðàíè÷åíèå íå îêîí÷àòåëüíî ïðåîäîëåíî â îäíîì ñåãìåíòå, ïîòîìó ÷òî
åù¸ ÷óâñòâóåòñÿ íåêîòîðîå ñîïðîòèâëåíèå èëè â ìåñòå, ãäå áûëà áîëü, áîëåç-
íåííîñòü ñîõðàíÿåòñÿ (ýòà áîëåçíåííîñòü îáû÷íî èñ÷åçàåò, êîãäà îãðàíè÷å-
íèå ïðåîäîëåíî). Ýòè îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû çàòåì ëå÷àòñÿ òîë÷êàìè âûñî-
êîé ñêîðîñòè, êîãäà ñåãìåíò èëè ñóñòàâ õîðîøî ïðèãîòîâëåíû ê ýòîé ïðîöå-
äóðå ïðåäøåñòâóþùåé ìîáèëèçàöèåé. Òîë÷êè äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ ñ ìèíè-
ìàëüíîé ñèëîé è åñëè òàê íå ïîëó÷àåòñÿ, òî òåðàïåâò äîëæåí ïðåêðàòèòü äàëü-
øå òîë÷êîâóþ ìàíèïóëÿöèþ. Ýòî ïðîèñõîäèò òàê, êàê áóäòî áû îí ñïðàøè-
âàåò ñòðóêòóðó, êîòîðîé îí ìàíèïóëèðóåò, ãîòîâà îíà ê òîë÷êó èëè íåò; åñëè
ãîòîâà, òî óäà¸òñÿ õðóñò î÷åíü ëåãêî, à åñëè ýòîãî íå ïðîèñõîäèò, òî ìàíèïó-
ëèðóþùèé äîëæåí îòñòóïèòü è âåðíóòüñÿ ê ìÿãêîé ìîáèëèçàöèè. Äðóãàÿ ñè-
òóàöèÿ, â êîòîðîé ïîëåçåí óäàð „ ïðè î÷åíü ëåãêî è áåçáîëåçíåííîé áëîêà-
äå ñ ìèíèìàëüíûì ìûøå÷íûì ñïàçìîì, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, äîëæåí ñ êëè-
íè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, áûòü ïîäâåðãíóò ëå÷åíèþ, ïîñêîëüêó, íàïðèìåð, îí
íàõîäèòñÿ â êëþ÷åâîì ðåãèîíå.

Íàðèñîâàâ ñòðåëêó, âûõîäÿùóþ çà êðóæîê, ìîæíî óêàçàòü íà ïîâûøåí-
íóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü [Stoddard, 1961].

Òîë÷îê äî ñèõ ïîð „ ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá, ëå÷åíèÿ áëîêàäû. Ýòî ìîæ-
íî âèäåòü èç ðèñóíêà 4.2, ãäå ìàëàÿ ñèëà ïðèìåíåíà â ïðîâåäåíèè òîë÷êà ñ
áîëüøèì èñêóññòâîì óäàðà ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñòîèò ïðîöè-
òèðîâàòü êëàññèôèêàöèþ Stoddard [1961] çàïèñè ñòåïåíåé ïîäâèæíîñòè ñóñòà-
âà (ðèñ. 5.1).     0 = íåò ïîäâèæíîñòè „ àíêèëîç; íå ïîäõîäèò äëÿ ìàíèïóëÿöè-
îííîé òåðàïèè.     1 = ìàêñèìàëüíîå îãðàíè÷åíèå; òîëüêî ìîáèëèçàöèîííûå
ìåòîäû ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû.     2 = îãðàíè÷åíèå â ìèíèìàëüíîé ñòåïåíè;
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ìîáèëèçàöèîííûå, òàê è òîë÷êîâûå ìåòîäû.
    3 = íîðìàëüíàÿ ïîäâèæíîñòü; ëó÷øå âñåãî îñòàâèòü, êàê åñòü, íî åñëè èìå-
åòñÿ îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ â íåñêîëüêèõ íàïðàâëåíèÿõ, â òî âðåìÿ êàê â äðó-
ãèõ äâèæåíèå ñâîáîäíîå, ìîæåò áûòü ïîëåçíî ëå÷åíèå â ñâîáîäíîì íàïðàâëå-
íèè [Maigne, 1968]. ×àùå âñåãî ïðèìåíÿåòñÿ î÷åíü ùàäÿùèé •íåïðÿìîé ìå-

Ðèñ. 5.1. Ñòåïåíü áëîêàäû.
Çäåñü ñåãìåíò Ñ

7
-Ò

1
 áëîêèðîâàí ïðè ðîòàöèè è

íàêëîíå â ñòîðîíó âïðàâî (ïåðâàÿ ñòåïåíü) è ïðè
íàêëîíå âëåâî è íàçàä (âòîðàÿ ñòåïåíü).

òîäŽ àìåðèêàíñêèõ îñòåîïàòîâ.     4 = ãè-
ïåðìîáèëüíîñòü âñåõ òèïîâ; ïîêàçàíèÿ
ê ìàíèïóëÿöèîííîé òåðàïèè, çäåñü æ¸ñ-
òêèõ ìåòîäîâ ñëåäóåò èçáåãàòü. Ñ òåõíè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ìû ðàçëè÷àåì ìå-
òîäû, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò ñìåùåíèå ñó-
ñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé îòíîñèòåëüíî
äðóã äðóãà è ìåòîäû, êîòîðûå ïðîèçâî-
äÿò ðàñòÿæåíèå. Êàê ïðàâèëî, ïîñëåäíèå
áîëåå ýôôåêòèâíû.

íàçàä

âïðàâî

âïåð¸ä

âëåâî
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Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ
Ýòîé ïðîáëåìå â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå îòâåäåíî áîëüøîå ìåñòî, íî

ïî ìîåìó ìíåíèþ, ýòî ñêîðåå ïñåâäîïðîáëåìà . Ñ ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè íå
äîëæíî âîçíèêàòü íèêàêîãî âîîáùå âðåäà îò ìàíèïóëÿöèè, ïðîáëåìà çàê-
ëþ÷àåòñÿ â íåîáõîäèìîñòè èçáåãàòü òåõíè÷åñêèõ îøèáîê. Êîðî÷å ãîâîðÿ,
ïðîòèâîïîêàçàíèå „ ýòî íåïðàâèëüíûé ìåòîä. Êàêîâû æå îñíîâíûå îøèá-
êè? Ýòî:     1 „  ÷àñòîå ïðèìåíåíèå òîë÷êîâûõ æ¸ñòêèõ ìåòîäîâ;     2 „  ïðè-
ìåíåíèå òîë÷êà ñ âûñîêîé ñêîðîñòüþ äî òîãî, êàê ïàöèåíò ðàññëàáëåí âîîá-
ùå, è íåò ïðåäâàðèòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ;     3 „  ïðèìåíåíèå ìàíèïóëÿöèè â
íàïðàâëåíèè, âûçûâàþùåì áîëü è áîëåçíåííûé ìûøå÷íûé ñïàçì ëþáîãî
òèïà;     4 „  òîë÷êîâûõ ìåòîäîâ ñëåäóåò èçáåãàòü ïðè øåéíîì íàêëîíå íàçàä
è ðîòàöèè, èç-çà âîçìîæíîãî ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè.

Â ýòîé ñâÿçè ÿ äîëæåí ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ÷åðåñ÷óð íàñòîé÷èâîå èññëåäî-
âàíèå ïîäâèæíîñòè â áîëåçíåííîì íàïðàâëåíèè ìîæåò ïðèíåñòè ÿâíûé âðåä,
à â ÷åðåïíî-øåéíîì îòäåëå îíî ìîæåò áûòü îïàñíî. Äèñêóññèÿ î ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿõ áàçèðóåòñÿ íà òîì ôàêòå, ÷òî â ëèòåðàòóðå áûëè îïèñàíû ñëîæíûå
ñëó÷àè •ëå÷åíèÿŽ, èíîãäà äàæå ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì [Grossiord, 1966;
Lorenz, 1972; ìåìîðàíäóì íåìåöêîé àññîöèàöèè ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû, 1979;
Dvorjak, 1982].

Áàçèðóÿ ñâîè âûâîäû íà ðåçóëüòàòàõ îïðîñà, ïðîâåä¸ííîãî âðà÷àìè
Øâåäñêîé àññîöèàöèè ìàíóàëüíîé ìåäèöèíû, ïîñëåäíèå àâòîðû [Dvorjak,
1982] ïðåäñòàâëÿþò ÷èñëî ñåðü¸çíûõ ïîâðåæäåíèé, ÿâèâøèõñÿ ñëåäñòâèåì ìà-
íèïóëÿöèè (ïðèìåíåíèÿ òîë÷êîâûõ ìåòîäîâ) „ 1:400000. Íàèáîëåå ñåðü¸ç-
íàÿ ïðè÷èíà îñëîæíåíèé ïîñëå ìàíèïóëÿöèè „ ïîâðåæäåíèå ïîçâîíî÷íîé àð-
òåðèè. Ê ñîæàëåíèþ íå îïèñûâàåòñÿ ìåòîä, ïî âèíå êîòîðîãî áûë íàíåñ¸í
âðåä. Âîò îäèí ïðèìåð, ïðèâåä¸ííûé Dvorjak, êîòîðûé êàæåòñÿ ìíå ñòîëü
õàðàêòåðíûì, ÷òî ÿ ïðèâåäó åãî çäåñü.

Ïàöèåíòêà 35 ëåò óïàëà â îáìîðîê ïðè ïîñåùåíèè ïîõîðîí è ïîñëå ýòîãî
òðè íåäåëè ñòðàäàëà êðèâîøååé. Ê íåé îïûòíûì õèðîïðàêòîì ïðèìåíÿëèñü
ìåòîäû ìàíóàëüíîé òåðàïèè 3 ðàçà â òå÷åíèå íåäåëè (ïàöèåíòêà ëåæàëà íà
ñïèíå, à ìàíèïóëÿöèÿ çàêëþ÷àëàñü â ðîòàöèè, äåêëèíàöèè è ýêñòåíçèè ãîëîâû).
Ïîñëå ìàíèïóëÿöèè ïîñëåäîâàë êîðîòêèé ïåðèîä áåññîçíàòåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
à çàòåì òåòðàïëåãèÿ. Èñêóññòâåííîå äûõàíèå ïðèìåíÿëîñü â òå÷åíèå 36 ÷à-
ñîâ. Âûçäîðîâëåíèå øëî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü è áûëî ïîëíûì ÷åðåç 4
ìåñÿöà.

Òîë÷êîâûå ìåòîäû ïðè îñòðîé êðèâîøåå ñîìíèòåëüíû ñàìè ïî ñåáå, à
èñïîëüçîâàòü îïàñíóþ êîìáèíàöèþ ðîòàöèè, ðåêëèíàöèè è ýêñòåíçèè „ ýòî
âûçâàòü êàòàñòðîôó (òåñò äîêòîðà Êëåéíà). Äðóãîé áîëüøîé îøèáêîé ÿâëÿ-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå òîë÷êîâûõ ìåòîäîâ ñ êîðîòêèìè ïðîìåæóòêàìè ïðè áî-
ëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ, êîãäà íå íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèÿ; îñëîæíåíèÿ âîçíè-
êàþò ÷àùå âñåãî ïðè òàêèõ ïîâòîðåíèÿõ. Èç ýòîãî îïèñàíèÿ âîçìîæíî îïàñ-
íîé •òåõíè÷åñêîé îøèáêèŽ ìîæíî âûâåñòè ÷òî-òî âðîäå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ:
•Îøèáî÷íî èñïîëüçîâàòü ìàíèïóëÿöèþ â áîëåçíåííîì íàïðàâëåíèè, è íàì
âîîáùå íóæíî îòêàçàòüñÿ îò ìàíèïóëÿöèîííîé òåðàïèè, åñëè âîçíèêàåò áîëü
ïðè ìàíèïóëÿöèÿõ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõŽ. Ôàêòè÷åñêè â ïðîñòîì íàðóøå-
íèè ôóíêöèè (îáúåêòå ìàíèïóëÿöèîííîé òåðàïèè) áîëü íèêîãäà íå ïîÿâëÿ-
åòñÿ âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ñðàçó. Äèñòðàêöèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðèíîñèò îáëåã-
÷åíèå, à áîëü âî âñåõ íàïðàâëåíèÿõ ñðàçó „ îáû÷íî ïðèçíàê îðãàíè÷åñêîé
ïàòîëîãèè, è ìàíèïóëÿöèÿ çäåñü íåóìåñòíà.
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Ïî î÷åâèäíûì ïðè÷èíàì ìàíèïóëÿöèÿ ãèïåðìîáèëüíîñòè íå æåëàòåëü-
íà, íî íå ìàíèïóëÿöèÿ ñ áëîêèðîâàííûì ñåãìåíòîì ó ïàöèåíòà, ó êîòîðîãî
âîîáùå íàáëþäàåòñÿ ãèïåðìîáèëüíîñòü.

Ýòî ïðèâîäèò íàñ ê äðóãîé êàòåãîðèè •ïðîòèâîïîêàçàíèéŽ, êîòîðàÿ ÷àñ-
òî î÷åíü àêöåíòèðóåòñÿ: îïóõîëè, îñîáåííî ñ äåñòðóêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè;
îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå ÿâëåíèÿ (òàêèå, êàê òóáåðêóë¸ç), ïåðåëîìû è ò. ä.
ßñíî, ÷òî íèêòî, íàõîäÿùèéñÿ â çäðàâîì óìå, íå áóäåò ëå÷èòü òàêóþ ïàòîëî-
ãèþ ìàíèïóëÿòèâíûìè ìåòîäàìè.  Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìû çíàåì, ÷òî, îñî-
áåííî â íà÷àëüíîé ñòàäèè òàêèõ ñîñòîÿíèé, äèàãíîñòè÷åñêèå îøèáêè íåèç-
áåæíû. Ñïåöèàëèñò âèäèò òàêèõ ïàöèåíòîâ â áîëüíèöå è ñ áîëåå ïîçäíèìè
ñòàäèÿìè, êîãäà äèàãíîñòèêà óæå ëåã÷å. È âñ¸ òàêè, èñïîëüçîâàíèå ùàäÿùèõ
ñîîòâåòñòâóþùèõ òåõíèê íå ïðèíîñÿò ïàöèåíòó áîëüøåãî âðåäà, ÷åì ïîñòî-
ÿííîå ïðîïèñûâàíèå àíàëãåòèêîâ, è îí áóäåò ìåíüøå ñòðàäàòü îò ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû åù¸ ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ â ñëó÷àå äèàãíîñòèðî-
âàííîé ïàòîëîãèè, ñîïóòñòâóþùóþ áëîêàäó íåîáõîäèìî ñ÷èòàòü âðåäíîé äëÿ
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà (îíà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ òàêîâîé), ïîýòîìó íåò ïðè÷èí íå
ëå÷èòü ýòó áëîêàäó, êîãäà ìû çíàåì êàê. ß ñàì ïðèìåíÿë ìàíèïóëÿöèþ ïðè
îñòðîé äåêîìïåíñàöèè (äîáðîêà÷åñòâåííîé) îïóõîëè çàäíåé ÷åðåïíîé ÿìêè
è äîáèëñÿ ïðåêðàñíûõ âðåìåííûõ ðåçóëüòàòîâ . Áëîêàäà ÷åðåïíî-øåéíîãî ñî-
÷ëåíåíèÿ ìîæåò âûçâàòü áîëüøåå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ó ïàöèåíòà ñ íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè è å¸ íóæíî ëå÷èòü îñòîðîæíî àäåêâàò-
íîé ìàíèïóëÿöèåé. Î÷åíü æàëü, ÷òî ýòî ñîñòîÿíèå ìíîãèìè ñ÷èòàåòñÿ ïðî-
òèâîïîêàçàíèåì èìåííî ïîòîìó, ÷òî îøèáêè â ýòîé ñèòóàöèè îñîáåííî ÷àñ-
òû è îïàñíû.

Õîä ìàíèïóëÿòèâíîãî ëå÷åíèÿ
Â îáû÷íûõ ñëó÷àÿõ, íå î÷åíü òÿæ¸ëûõ è íå î÷åíü îñòðûõ, ìû ëå÷èì òå

îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè, êîòîðûå ñ÷èòàåì êëèíè÷åñêè çíà÷èìûìè, äàæå
åñëè îíè áåçáîëåçíåííû (ò. å. êëèíè÷åñêè ñêðûòû). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòó
ãîâîðÿò, ÷òî ìîæíî îæèäàòü íåñêîëüêî íåïðèÿòíîé ðåàêöèè â êîíöå äíÿ,
èëè â òå÷åíèå ñëåäóþùåãî äíÿ, èëè äâóõ äíåé, è åñëè ýòî âîçìîæíî, òî ñîâå-
òóþò, ÷òî èñïðàâèòü (èëè ÷åãî èçáåæàòü â ðåæèìå äíÿ). Îêîëî 2 íåäåëü ñïóñ-
òÿ ñ÷èòàåòñÿ íîðìàëüíûì ñðîêîì êîíòðîëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ó îðãàíèçìà
áûëî âðåìÿ îòðåàãèðîâàòü íà âîññòàíîâëåííóþ ïîäâèæíîñòü è àäàïòèðîâàòü-
ñÿ ê íåé.

Â êàêîé-òî ìåðå êîíòðîëüíîå èññëåäîâàíèå ÷àñòî áîëåå âàæíî, ÷åì ïåð-
âîå èññëåäîâàíèå: íàøè äèàãíîñòè÷åñêèå çàêëþ÷åíèÿ ïðè ïåðâîì èññëåäîâà-
íèè ìîãóò áûòü íàçâàíû ðàáî÷èìè ãèïîòåçàìè (çà èñêëþ÷åíèåì î÷åíü ïðî-
ñòûõ ñëó÷àåâ). Ãèïîòåçàìè, íà êîòîðûõ ìû áàçèðóåì ñâîè ïåðâûå òåðàïåâòè-
÷åñêèå øàãè. Èìåííî ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ìû ñòàðàåìñÿ äåëàòü çàê-
ëþ÷åíèÿ è íàìå÷àòü ïëàí ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ. Åñëè ïàöèåíò ÷óâñòâóåò
çíà÷èòåëüíîå îáëåã÷åíèå, çíà÷èò çàêëþ÷åíèÿ, ñäåëàííûå ïðè ïåðâîì èññëå-
äîâàíèè, áûëè õîðîøî îáîñíîâàííûìè, è ìû ïðîäîëæàåì ëå÷åíèå. Ìû ìî-
æåì ïðèãëàñèòü ïàöèåíòà íà ïîâòîðíîå èññëåäîâàíèå ïîñëå 3-4 íåäåëü, à åñëè
âñå èä¸ò õîðîøî, òî ïîñëå 6 íåäåëü. Â ëþáîì ñëó÷àå, äàæå åñëè óëó÷øåíèå
óñòîé÷èâîå, ìû äîëæíû íàáëþäàòü â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ, èìåÿ â
âèäó òèïè÷íûé õðîíè÷åñêèé èëè ðåöèäèâèðóþùèé êóðñ òàêèõ íàðóøåíèé.
Åñëè ïàöèåíò íå ÷óâñòâóåò óëó÷øåíèÿ ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè, òî ïåð-
âûì âîïðîñîì äîëæíî áûòü, ÷óâñòâîâàë ëè îí îáëåã÷åíèå â òå÷åíèå ïåðâûõ
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íåñêîëüêèõ äíåé èëè âîîáùå íå ÷óâñòâîâàë. Ëå÷åíèå èíîãäà èìååò ÿðêî âû-
ðàæåííûé, íî êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò. Ïðè ïîâòîðíîì èññëåäîâàíèè ìî-
ãóò áûòü äâà ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿ:     1) ëå÷åíèå íå äàëî ðåçóëüòàòà, èëè (÷òî
íå íàìíîãî ëó÷øå) ïðåæíåå ñîñòîÿíèå ïîâòîðèëîñü;     2) íàøè íà÷àëüíûå
ïðè÷èíû èñ÷åçëè, íî íîâûå ôàêòîðû ñîçäàþò òåïåðü ñõîäíûå ñèìïòîìû.

Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ìû ìîæåì ñ÷èòàòü, ÷òî ó ïàöèåíòà íàáëþäàþòñÿ óëó÷-
øåíèå, äàæå åñëè åãî æàëîáû (áîëü) êàæóòñÿ òàêèìè æå. Â øåéíîì ðåãèîíå
ñóùåñòâóåò äàæå î÷åíü õàðàêòåðíàÿ ñõåìà: áîëåçíåííûå ñèìïòîìû •èìåþò
òåíäåíöèþ äâèãàòüñÿŽ îò îäíîãî ëå÷åíèÿ ê äðóãîìó â êàóäàëüíîì íàïðàâëå-
íèè, ïîêà íå èñ÷åçíóò.

Â ïåðâîì ñëó÷àå, îäíàêî, ìû äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ, áûë ëè ïðåäûäóùèé
äèàãíîç ïðàâèëüíûì è ïîëíûì; íå ïðîñìîòðåëè ëè ìû ëåæàùóþ â îñíîâå
ïðè÷èíó, êîòîðàÿ âûçâàëà ðåöèäèâ (áëîêàäà êëþ÷åâîé òî÷êè íà äðóãîì êîí-
öå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, íåëîâêîå ïîëîæåíèå ïðè ðàáîòå è ò. ä.) èëè íå ÿâ-
ëÿåòñÿ ëè ñëó÷àé â öåëîì áîëåå ñåðü¸çíûì, ÷åì íàì ïîêàçàëîñü ñíà÷àëà.

Åñëè ñëó÷àé î÷åíü òÿæ¸ëûé, ò. å. áëîêàäà æ¸ñòêàÿ è áîëåçíåííàÿ, è èìå-
åòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè áîëüøèõ ó÷àñòêîâ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, òî
òàêîé òèï ëå÷åíèÿ íåäîñòàòî÷åí, ò. å. íóæíà ïîâòîðÿþùàÿñÿ ìîáèëèçàöèÿ
äâà èëè òðè ðàçà â íåäåëþ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìû âñåãäà ó÷èì ïàöèåíòà ñàìîëå-
÷åíèþ (ìîáèëèçàöèè), êîòîðóþ îí ìîæåò ïðîâîäèòü íåñêîëüêî ðàç â äåíü
ñàìîñòîÿòåëüíî.

Åñëè ìàíèïóëÿöèÿ íå ïðèíåñëà îáëåã÷åíèÿ èëè êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, òî
ìîæíî ïîïûòàòüñÿ åù¸ ðàç, íî òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî ïîâòîðíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ è îöåíêè âñåãî ñëó÷àÿ, ïîòîìó ÷òî íàèáîëåå âåðîÿòíîé ïðè÷èíîé ÿâëÿ-
åòñÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ îøèáêà. Åñëè ýôôåêò âñåãäà õîðîøèé, íî êðàòêîâðå-
ìåííûé, çà íèì ñëåäóåò ðåöèäèâ, òî ìû äîëæíû èñêàòü ëåæàùóþ â îñíîâå ïðè-
÷èíó. Ýòî ñòàíîâèòñÿ íàøåé îñíîâíîé çàáîòîé (íàïðèìåð ñåðäå÷íàÿ èøåìèÿ â
ïîâòîðÿþùèõñÿ ïîâðåæäåíèÿõ âåðõíåãî ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà), ïî-
òîìó ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîäîëæàòü ëå÷èòü îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè áóäåò
áîëåå ÷åì áåñïîëåçíî. Î÷åâèäíî, êàê ïðàâèëî, áîëåå ñåðü¸çíûå ñëó÷àè íå ìî-
ãóò ëå÷èòüñÿ òîëüêî ìàíèïóëÿöèåé, è ìîæíî îæèäàòü, ÷òî îíè ïðèìóò õðîíè-
÷åñêèé õîä. Ïðè ýòîì îñîáåííî âàæíî ïåðèîäè÷åñêè íàáëþäàòü ïàöèåíòà çíà-
÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè, â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ èëè áîëåå.

Âîçìîæíîñòü ïîêàçàíèÿ ìàíèïóëÿöèè â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè íóæíî òàê-
æå ó÷èòûâàòü. Ïðàâäà, ìàíèïóëÿöèÿ ïîêàçàíà òîëüêî, åñëè ìû äóìàåì, ÷òî
îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè êëèíè÷åñêè ñîîòíåñåíî. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè
íàçíà÷åíèè ìàíèïóëÿöèîííîãî ëå÷åíèÿ íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïðîñìîò-
ðåòü áëîêàäû â êëþ÷åâûõ çîíàõ, ïîòîìó ÷òî ÷àùå âñåãî îíà âûçûâàåò ðåöè-
äèâû. Äðóãèìè ñëîâàìè, ìû íàçíà÷àåì ìàíèïóëÿöèþ äëÿ êëèíè÷åñêè ñêðû-
òîé áëîêàäû â êëþ÷åâûõ çîíàõ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðåöèäèâ. Ýòîò ýôôåêò,
ïðèâíîñÿùèé ïðîôèëàêòè÷åñêèé àñïåêò â òåðàïèþ,„ íåîòúåìëåìàÿ ÷åðòà
ðåàáèëèòàöèè. Èìåÿ ýòî â âèäó, î÷åíü áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ äëÿ ìàíèïó-
ëÿöèîííîãî ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, äåòåé (è îñîáåííî ó ëþäåé ñ áîëüøîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé).

Âûòÿæåíèå

Âûòÿæåíèå „ ýòî âèä ëå÷åíèÿ, ëåæàùèé â îñíîâå ìàíèïóëÿöèè, è â îò-
ëè÷èè îò äðóãèõ ôîðì, îíà îáùåïðèíÿòà â òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå. Â ðàì-
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êàõ ìàíèïóëÿòèâíûõ ìåòîäîâ âûòÿæåíèå ïîÿñíè÷íîãî è øåéíîãî ïîçâîíî÷-
íûõ îòäåëîâ èãðàåò ñïåöèôè÷åñêóþ ðîëü: îíî îñîáåííî ïîëåçíî ïðè äåé-
ñòâèòåëüíûõ ðàäèêóëÿðíûõ ñèíäðîìàõ è â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, êîãäà ñòàâèò-
ñÿ äèàãíîç „ ïîâðåæäåíèå äèñêà. Ôàêòè÷åñêè, åñëè âûòÿæåíèå îáëåã÷àåò
ñèìïòîìû â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå, òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äèàãíîç „ ïîâðåæäåíèå
äèñêà. Êàê â øåéíîì, òàê è â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå âûòÿæåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü
ïîëåçíî ïðè òàêèõ ñîñòîÿíèÿõ, êàê êðèâîøåÿ èëè îñòðàÿ ïîÿñíè÷íàÿ áîëü.
Íåîáõîäèìûå òåõíè÷åñêèå äåòàëè áóäóò äàíû â ãëàâå VI.

Îäíàêî íóæíî ñäåëàòü îäíî âàæíîå çàìå÷àíèå: êàêîâî áû íè áûëî íàøå
ìíåíèå î ïîëåçíîñòè âûòÿæåíèÿ, íóæíî òåñòèðîâàòü êàæäûé ñëó÷àé è ïðè-
ìåíÿòü âûòÿæåíèå òîëüêî òàì, ãäå îíî äåéñòâèòåëüíî ïðèíîñèò îáëåã÷åíèå.
Åñëè îáëåã÷åíèÿ íåò, òî ìû äîëæíû èçìåíèòü ìåòîä èëè âîâñå îòêàçàòüñÿ îò
íåãî, åñëè îáëåã÷åíèå âñå òàêè íå íàñòóïàåò. Îäíîé èç ïðè÷èí, ïî êîòîðîé
âûòÿæåíèå èíîãäà ïëîõî, ïåðåíîñÿò, ÿâëÿåòñÿ áëîêàäà, êîòîðóþ íóæíî ëå-
÷èòü ìàíèïóëÿöèåé ïåðåä òåì, êàê ïðèìåíÿòü âûòÿæåíèå (íàïðèìåð, â ðàäè-
êóëÿðíûõ ñèíäðîìàõ).

Ìàíèïóëÿöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé

Ìÿãêàÿ òêàíü, â îñîáåííîñòè ãëóáîêèå ñëîè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â ìûø-
öàõ è ôàñöèè áëèçêî ñâÿçàíû ñ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìîé àíàòîìè÷åñêè è ôóí-
êöèîíàëüíî. Èìåííî ôóíêöèåé ìÿãêîé òêàíè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàñòÿ-
ãèâàòüñÿ, â òî âðåìÿ êàê åñòü âîçìîæíîñòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ ðàñòÿæåíèþ è ñæè-
ìàòüñÿ (äàæå â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè), â òî âðåìÿ êàê åñòü âîçìîæíîñòü ñî-
ïðîòèâëÿòüñÿ ñìåùåíèþ. Èçìåíåíèÿ ñ ìÿãêîé òêàíè îáû÷íî îòíîñèëè ê ðåô-
ëåêòîðíûì èçìåíåíèÿì, ò. å. âòîðè÷íûì ïî îòíîøåíèþ ê ñóñòàâíûì è ìû-
øå÷íûì ôóíêöèÿì. Ýòî íå âñåãäà òàê, îäíàêî, îñîáåííî â ñëó÷àå ñ ìåòàáî-
ëè÷åñêèìè èëè ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿìè (òêàíü ñîçäà¸ò •ïî÷âóŽ èëè êîí-
ñòèòóöèîííûé ôàêòîð). Âî âñåõ ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé âîçìîæíî ðàç-
ëè÷èòü (ïàòîëîãè÷åñêèé) áàðüåð, êîòîðûé ìîæíî ïðåîäîëåòü àäåêâàòíûì ëå-
÷åíèåì, âîññòàíàâëèâàÿ ôóíêöèþ òàêèì æå îáðàçîì, êàê ïðè îãðàíè÷åíèè
äâèæåíèé â ñóñòàâàõ èëè ìûøå÷íîì ñïàçìå. Åñëè èìååòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ ãè-
ïåðàëãè÷åñêàÿ çîíà, èçìåíåíèÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ, ñîâåòóþò ëå÷èòü èõ ïðåæäå,
÷åì ïðîâîäèòü ìîáèëèçàöèþ (ìàíèïóëÿöèþ) ñóñòàâà, ïîñêîëüêó ëå÷åíèå ñàìî
ìîæåò èìåòü çíà÷èòåëüíûé ìîáèëèçóþùèé ýôôåêò:

1 „ ðàñòÿæåíèå êîæè: ýòîò ìåòîä ñïåöèàëåí äëÿ çîí ñ ïîâûøåííîé áî-
ëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ. Îí èìååò ýôôåêò, ñðàâíèìûé ñ ýôôåêòîì ìàññà-
æà, ïðèìåíÿåìîãî ê êîæå,êàê ïåðåêàòûâàíèå êàæäîé ñêëàäêè Kibler [1956]
èëè ìåòîä Leube [1951], íî â îòëè÷èè îò ýòèõ ìåòîäîâ, îí àáñîëþòíî áåçáî-
ëåçíåí, íå òðåáóåò ìíîãî âðåìåíè è ìîæåò (è äîëæåí) ïðîâîäèòüñÿ ñàìèì
ïàöèåíòîì. Ðàñòÿæåíèå êîæè íóæíî íàçíà÷èòü òîëüêî ïðè óâåëè÷åííîì íà-
ïðÿæåíèè íà ïîâåðõíîñòè êîæè èëè, áîëåå òî÷íî, äëÿ óâåëè÷åííîãî ñîïðî-
òèâëåíèÿ ðàñòÿæåíèþ íà îïðåäåë¸ííîì ó÷àñòêå êîæè. Îíî ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ
ê î÷åíü ìàëåíüêîìó ó÷àñòêó, òàêîìó êàê ãèïåðàëãè÷åñêàÿ ñêëàäêà ìåæäó
ïàëüöàìè ïðè ðàäèêóëÿðíîì ñèíäðîìå èëè ê êîæå íàä áîëåçíåííîé òî÷êîé
íàäêîñòíèöû ñ î÷åíü õîðîøèì ýôôåêòîì. Áóäó÷è ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåí-
íûì, îí ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äàæå ê áîëåçíåííîé êîæå ïðè êàóçàëãèè.

2 „ ðàñòÿæåíèå ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè : â ãëóáîêèõ ñëîÿõ ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè, îñîáåííî ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå, â íàïðÿæ¸ííûõ ìûøöàõ è íàä âñå-
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ìè ðóáöàìè ìû ìîæåì ñôîðìèðîâàòü ñêëàäêó ìåæäó ïàëüöàìè (èëè â öåëîé
ðóêå), êîòîðàÿ ïðåîäîëåâàåò áàðüåð ñîçäàâàåìûé íàïðÿæåíèåì òêàíè. Òàì,
ãäå íåëüçÿ ñôîðìèðîâàòü ñêëàäêó, ãëóáîêîå äàâëåíèå ïàëüöåâ èëè äàæå ëîê-
òåì ìîæåò îäîëåâàòü áàðüåð. Òàì, ãäå íàõîäèòñÿ îãðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè â
ãëóáîêèõ ñëîÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ïî îòíîøåíèþ ê êîñòè, â îñíîâíîì â
ãëóáîêèõ ôàñöèÿõ, ïîêàçàíî âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîé ïîäâèæíîñòè. Ýòî
îòíîñèòñÿ òàêæå è ê ñêàëüïó (àïîíåâðîçó), ïðèëåãàþùèì êîñòÿì, ñîåäèíåí-
íûì ìÿãêèìè òêàíÿìè (çàïÿñòíàÿ è ïëþñíåâàÿ êîñòè), è äàæå ê ð¸áðàì.

Ïîñòèçîìåòðè÷åñêîå ðàññëàáëåíèå
Çäåñü òàêæå áàðüåð â íà÷àëå ïðåîäîëåâàåòñÿ âûòÿãèâàíèåì ìûøöû ê òî÷-

êå, ãäå ÷óâñòâóåòñÿ ìèíèìàëüíîå ñîïðîòèâëåíèå. Ýòîò ìåòîä, êîòîðûé áóäåò
â äåòàëÿõ îïèñàí â ãëàâå VI, èìååò ýôôåêò, ïîäîáíûé ðàñòÿãèâàþùåìó ìå-
òîäó [Travell, 1983], è ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì ìåòîäîì äëÿ ëå÷åíèÿ ìûøå÷-
íîãî ðàññëàáëåíèÿ. Îí ýôôåêòèâåí íå òîëüêî ïðè ëå÷åíèè áîëåâûõ òî÷åê
(òðèããåðíûõ ïóíêòîâ â ìûøöàõ), íî òàêæå ïðè ëå÷åíèè ìíîãèõ, åñëè íå áîëü-
øèíñòâà áîëåâûõ òî÷åê íàäêîñòíèöû, åñëè ýòî òî÷êè ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö ñ
óâåëè÷åííûì íàïðÿæåíèåì, èëè òî÷åê ñ îòðàæ¸ííîé áîëüþ, íà÷èíàþùåéñÿ â
ìûøöàõ. Ýòî (çà íåìíîãèìè èñêëþ÷åíèÿìè) ñîâåðøåííî áåçáîëåçíåííî, è
ïàöèåíò ìîæåò (è äîëæåí) íàó÷èòüñÿ ñàìîëå÷åíèþ. Ýòî, î÷åâèäíî, ýôôåê-
òèâíî â òîì ñëó÷àå, åñëè èìååòñÿ óâåëè÷åííîå íàïðÿæåíèå ìûøö; â äðóãîì
ñëó÷àå ýòî áåñïîëåçíî.

Ðåôëåêñîòåðàïèÿ

Ìàññàæ

Ýòî äåéñòâóåò íà òå æå òêàíè è ñòðóêòóðû, ÷òî è ìàíèïóëÿöèîííàÿ òåðà-
ïèÿ, íî èñïîëüçóþòñÿ áîëåå òðàäèöèîííûå ìåòîäû, êîòîðûå ðàíåå èñïîëüçî-
âàëèñü ïðåèìóùåñòâåííî ìåòîäèñòàìè ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Îñîáåííîå âîç-
äåéñòâèå ýòî èìååò íà ðåôëåêòîðíûå èçìåíåíèÿ â ìÿãêèõ òêàíÿõ.

Ýòîò òåðìèí ïîêðûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäîâ, êîòîðûå ðàçâè-
ëèñü åù¸ ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí; îíè ïðèìåíÿëèñü ê ìÿãêèì òêàíÿì è äàæå ê
íàäêîñòíèöå. Â çàäà÷è ýòîé êíèãè íå âõîäèò ðàññìàòðèâàòü ìàññàæ â äåòà-
ëÿõ. Ðàöèîíàëüíî ïðèìåí¸ííûé, ò. å. ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, îí äîëæåí
áûòü ïðèìåíåí, êîãäà è ãäå èçìåíåíèÿ íàéäåíû â òêàíÿõ, èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå ñîñòîÿò â îñíîâíîì â ìåíÿþùåìñÿ íàïðÿæåíèè. Îïûòíûé ìàññàæ¸ð ïðè-
ìåíÿåò ñâîè ìåòîäû òàê, ÷òîáû äàòü îáëåã÷åíèå, ò. å. ÷òîáû óìåíüøèòü íà-
ïðÿæåíèå â ìûøöàõ, à òàêæå â êîæå è ñîåäèíèòåëüíûõ òêàíÿõ. Ãëóáîêîå òðå-
íèå ìîæåò áûòü ïðèìåíåíî ê áîëåâûì òî÷êàì íàäêîñòíèöû. Èìåÿ ýòî â âèäó,
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî ìàññàæ „ ýòî óíèâåðñàëüíûé ìåòîä, ïðèìåíÿåìûé êî
âñåì ðåôëåêòîðíûì èçìåíåíèÿì, ïðîèçâîäèìûì áîëüþ (íîöèöåïòèâíûå ñòè-
ìóëû), äåéñòâèòåëüíî îí øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì. Íåêîòîðûå
ìåòîäû ïðèÿòíû, ïðèíîñÿò ìãíîâåííîå îáëåã÷åíèå è î÷åíü ïîïóëÿðíû ñðåäè
ïàöèåíòîâ. Åñòü äðóãèå ìåòîäû ìàññàæà, êîòîðûå áîëåçíåííû. Ê ñîæàëå-
íèþ, ýôôåêò ìàññàæà ÷àñòî êðàòêîâðåìåííûé, à ïðîöåäóðà î÷åíü òðóäîåì-
êàÿ. Ê òîìó æå, ýòî ñîâåðøåííî ïàññèâíàÿ ôîðìà ëå÷åíèÿ, íå òðåáóþùàÿ
ñîäåéñòâèÿ ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà.
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Òàêèì îáðàçîì, ìû ïðåäïî÷èòàåì ïðîïèñûâàòü ìàññàæ òîëüêî êàê ïðè-
ãîòîâëåíèå ê äðóãèì, áîëåå ýôôåêòèâíûì è áîëåå àêòèâíûì ìåòîäàì ëå÷å-
íèÿ, à íå â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîé òåðàïèè.

Ëîêàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, èãëîóêàëûâàíèå
Îäèí èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ áîëåçíåííûõ ïî-

âðåæäåíèé „ ëîêàëüíàÿ àíåñòåçèÿ, èëè èãëîóêàëûâàíèå. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ,
÷òî èìååì äåëî ñ îáîèìè ýòèìè ìåòîäàìè âìåñòå, íî íèêòî íå èñïîëüçóåò
ïðîñòî ëîêàëüíóþ àíåñòåçèþ äëÿ îáëåã÷åíèÿ áîëè íà êîðîòêèé ïåðèîä, âî
âðåìÿ êîòîðîãî àíåñòåçèÿ ýôôåêòèâíà, ïîïóëÿðíîñòü ëîêàëüíîé àíåñòåçèè â
òîì, ÷òî å¸ ýôôåêò ïî äëèòåëüíîñòè íàäîëãî ïðåâîñõîäèò ïðÿìóþ (ôàðìà-
êîëîãè÷åñêóþ àíåñòåçèþ è, êàæåòñÿ, íåçàâèñèì îò íåå. Ôàêòè÷åñêè Kibler
[1951] èñïîëüçóåò ðàñòâîð áèêàðáîíàòà íàòðèÿ è äàæå ïîäêîæíî âîçäóõ èëè
ãàç. Ïðÿìîå äîêàçàòåëüñòâî ïðåäñòàâèëè Frost [1980] â ñâîèõ •êîíòðîëèðóå-
ìûõ ñðàâíåíèÿõ íàóãàä èíúåêöèé Sol. Lidocaini ïðîòèâ èíúåêöèé ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ðàñòâîðîì íà ìèîôàñöèàëüíóþ áîëüŽ, ïîêàçûâàþùèõ, ÷òî ïðè âñåì
ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð áîëåå ýôôåêòèâåí. Îáùèé çíàìåíàòåëü âñåõ ýòèõ
ìåòîäîâ, êîíå÷íî, èãëîóêàëûâàíèå, ýôôåêò, îäíàêî, â áîëüøîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò òîãî, íàñêîëüêî òî÷íî èãîëêè êàñàþòñÿ áîëåçíåííîé ñòðóêòóðû,
åñëè ìîæíî òàê ñêàçàòü, âîñïðîèçâåñòè áîëü, íà êîòîðóþ æàëóåòñÿ ïàöèåíò,
èñïîëüçîâàëàñü àíåñòåçèÿ èëè íåò. Åñëè íàì óäàëîñü íàéòè áîëåçíåííîå ìåñ-
òî, ìû ïðîèçâîäèì àíàëãèþ ìãíîâåííî, èñïîëüçóåì ëè ìû ëîêàëüíûé àíåñ-
òåòèê, ôèçèîëîãè÷åñêèé ðàñòâîð èëè ïðîñòî ñóõóþ èãëó [Lewit, 1979]. Ìåñò-
íûå àíåñòåòèêè, êîíå÷íî íåîáõîäèìû, åñëè ìû õîòèì ââåñòè àíåñòåçèþ â íå-
ðâíûå ñòðóêòóðû, íàïðèìåð, ïðè íåðâíîêîðåøêîâîé èíôèëüòðàöèè èëè ýïè-
äóðàëüíîé èíôèëüòðàöèè ïðè êîðåøêîâîé áîëè. Îäèí ñïåöèôè÷åñêèé ìå-
òîä èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè çàêëþ÷àåòñÿ â ñîçäàíèè ïàïóë íà êîæå
ìåæêîæíûì ïðèìåíåíèåì âíóòðè çîí ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñ-
òè êîæè. Çäåñü ñíîâà ïîõîæèé èëè áîëåå èíòåíñèâíûé ýôôåêò ìîæíî ïîëó-
÷èòü ñ èñïîëüçîâàíèåì äèñòèëëèðîâàííîé âîäû. Èíòåðåñíî, ÷òî êàê ïîñëå
ìàíèïóëÿöèè, òàê è ïîñëå óñïåøíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíîé àíåñòåçèè èëè
èãëîóêàëûâàíèÿ ñóõîé èãëîé çà ìãíîâåííûì îáëåã÷åíèåì, êîòîðîãî ìû äîñ-
òèãàåì, ÷àñòî ñëåäóþò áîëåçíåííàÿ ðåàêöèÿ, ïîñëå êîòîðîé òåðàïåâòè÷åñ-
êèé ýôôåêò ñåáÿ óòâåðæäàåò. Ýòî ëå÷åíèå, òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ ïîâòîðÿòü
ðàíüøå, ÷åì ïðîéäåò 6 èëè 7 äíåé. Ïîâòîðåíèå ëå÷åíèÿ íàçíà÷àåòñÿ, åñëè
ìåòîä îêàçàëñÿ óñïåøíûì, íî åù¸ îñòà¸òñÿ íåêîòîðàÿ áîëåçíåííîñòü.

Ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ

Çäåñü ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ìåòîäîâ, èìåþùèõ ñõî-
æèå ýôôåêòû, êîòîðûå ïîñòîÿííî ïåðåìåæàþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ê íèì íóæíî
äîáàâëÿòü òàêèå íîâûå ìåòîäû ôèçè÷åñêîé òåðàïèè, êàê ÷ðåñêîæíàÿ ýëåêò-
ðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ è äðóãèå ôîðìû ýëåêòðîòåðàïèè, êîòîðûå ïðîèçâîäÿò
åäèíîîáðàçíûé ýôôåêò íà êîæíûå ðåöåïòîðû è ïîäêîæíîé òêàíè. Îíè äîë-
æíû ñî÷åòàòüñÿ òàêæå ñ äðóãèìè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè, âêëþ÷àÿ íå òîëü-
êî ìàññàæ, íî è êîìïðåññû, áàíêè, ïåðöîâûé ïëàñòûðü è ò. ä. Ó âðà÷à, òàêèì
îáðàçîì, åñòü áîëüøîé âûáîð ñðåäñòâ, è èäåàëüíûì áóäåò ñðåäñòâî áåçáî-
ëåçíåííîå, íå òðåáóþùåå ðèñêà, áåç ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è, åñëè âîçìîæíî,
ïðèìåíÿåìîå ñàìèì ïàöèåíòîì.
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Àêóïóíêòóðà

Áûëî áû ïðÿòàíüåì ãîëîâû â ïåñîê íå âñïîìíèòü çäåñü äðåâíèé ìåòîä
àêóïóíêòóðû, òåì áîëåå, ÷òî îí ñåé÷àñ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ è îáñóæäàåòñÿ.
Áåç ñîìíåíèÿ, àêóïóíêòóðà òàêæå äîñòèãàåò ðåçóëüòàòîâ, ïðîáóæäàÿ ðåôëåê-
òîðíûå ìåõàíèçìû. Òðóäíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ, êîãäà ìû ñîáèðàåìñÿ áëèæå àíà-
ëèçèðîâàòü è êëàññèôèöèðîâàòü ñïîñîá äåéñòâèÿ. Àêóïóíêòóðèñò ñòàðîãî
òèïà íàçíà÷àåò ëå÷åíèå ñîîòâåòñòâåííî áîëåçíè, áåç ññûëîê íà ïàòîãåíåç,
õîòÿ áîëåå ïðîñâåùåííûé äîïóñêàåò, ÷òî àêóïóíêòóðà äîëæíà áûòü íàçíà÷å-
íà â ñëó÷àÿõ íàðóøåííîé ôóíêöèè ñêîðåå, ÷åì ïðè ñòðóêòóðàëüíîé ïàòîëî-
ãèè. Âûáîð àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê ñîîòâåòñòâåííî âíóòðåííèì îðãàíàì è •ìå-
ðèäèàíàìŽ áåç êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ýòèõ òî÷åê îñíîâûâàåòñÿ ÷èñòî
íà òðàäèöèè, à íå íà íàó÷íîì ïîäõîäå. Òàê, äëÿ íàó÷íîãî àíàëèçà íåîáõîäè-
ìî èññëåäîâàòü íå òîëüêî êîìïëåêñíûé ìåòîä â öåëîì, íî è åãî ïðîñòûå ýëå-
ìåíòû îäèí çà äðóãèì.

Îäíèì èç òàêèõ ýëåìåíòîâ ÿâëÿåòñÿ ýôôåêò èãîëêè; ñóõàÿ èãîëêà áûëà
âíîâü ïðèìåíåíà â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå Travell [1952], è ÿ ñàì äîêàçàë
àíàëãåòè÷åñêèé ýôôåêò èãîëêè [1979] â 271 èç 312 ïðèìåíåíèé èãîëêè ê áîëå-
âûì òî÷êàì ó 241 ïàöèåíòà. Ýòî äîñòàòî÷íîå êëèíè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùàÿ òåíäåíöèÿ äàæå ñðåäè ñî-
âðåìåííûõ êèòàéñêèõ âðà÷åé âûáèðàòü òî÷êè íå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöè-
îííûìè ìåðèäèàíàìè, à íà îñíîâàíèè ñåãìåíòàðíîé òåîðèè èííåðâàöèè . Âìå-
ñòî èãëîóêàëûâàíèÿ áûëà ââåäåíà ýëåêòðè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ [Shian, 1979].
Melzack [1975] ïûòàëñÿ óñòàíîâèòü äàëåêî èäóùóþ àíàëîãèþ ìåæäó áîëåâû-
ìè è òðèããåðíûìè òî÷êàìè, à Travell [1952] ñ òðàäèöèîííûìè àêóïóíêòóðíû-
ìè òî÷êàìè. Gunn [1976] íàø¸ë, ÷òî èç ñòà àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê, âûáðàííûõ
ïðîèçâîëüíî, 70 ÿâëÿþòñÿ ïîäâèæíûìè òî÷êàìè â ìûøöàõ. Ìíîæåñòâî àêó-
ïóíêòóðíûõ òî÷åê ÿâëÿþòñÿ òî÷êàìè ïðèêðåïëåíèÿ ìûøå÷íûõ ñóõîæèëèé,
êîòîðûå ìîæíî ëå÷èòü ïîñòèçîìåòðè÷åñêîé ðåëàêñàöèåé. Íàïðèìåð, VB 34
ãîëîâêà ìàëîáåðöîâîé êîñòè; òî÷êà „ Xe-ry-CI 4„ êàê ïðèêðåïëåíèå êîðîò-
êîé ìûøöû, îòâîäÿùåé áîëüøîé ïàëåö.

Gaymans [1982] óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî íàæàòèåì íà àêóïóíêòóðíûå òî÷-
êè îí ìîæåò âîçáóäèòü èëè çàòîðìîçèòü ìûøöû. Êàæåòñÿ, ñóùåñòâóþò èí-
òåðåñíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó àêóïóíêòóðíûìè òî÷êàìè è äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìîé.

Ïðè áîëåå äåòàëüíîì èññëåäîâàíèè êàæåòñÿ, ÷òî ìíîãèå àêóïóíêòóðíûå
òî÷êè ìîãóò áûòü áîëåçíåííûìè ïðè ïàëüïàöèè, ÷òî óâåëè÷åííîå íàïðÿæå-
íèå ìîæíî ïàëüïèðîâàòü íà ó÷àñòêå è ÷òî êîæà íàä íèìè ìîæåò ïîêàçûâàòü
âîçðîñøåå íàïðÿæåíèå ðàñòÿãèâàíèþ. Äðóãèìè ñëîâàìè, åñëè êëèíè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê ñòàíåò îáû÷íûì, òî ýòî áîëåå ðàöèîíàëü-
íîå ïðèìåíåíèå ëå÷åíèÿ. Ýòî òàêæå äîêàçàíî ðåçóëüòàòàìè ýëåêòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé àêóïóíêòóðíûõ òî÷åê.

Âàæíîñòü òàêîãî ðàöèîíàëüíîãî ïîäõîäà áóäåò â òîì, ÷òî îí äà¸ò íàì
âîçìîæíîñòü óêàçàòü íà ñëó÷àè, â êîòîðûõ àêóïóíêòóðà áóäåò èìåííî òåì
ìåòîäîì, êîòîðûé íóæíî âûáðàòü, è êîãäà îí áóäåò ïðåäïî÷òèòåëåí ïî îò-
íîøåíèþ ê äðóãèì ìåòîäàì, äåéñòâóþùèì íà ðåôëåêòîðíûå îðãàíèçìû.
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Ëå÷åíèå ðóáöîâ
Èíòåðåñíî, ÷òî àêóïóíêòóðèñòû ÷àñòî íå çíàþò î âîçìîæíî ñàìûõ áëà-

ãîäàòíûõ ýôôåêòàõ èãëîóêàëûâàíèÿ (ëîêàëüíîé àíåñòåçèè) â ëå÷åíèè ðóá-
öîâ. Ýòî îñíîâàíî íà ôåíîìåíå Õóíåêå . Ïðîáëåìà â ïðàâèëüíîé äèàãíîñòè-
êå: êîãäà è ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ðóáåö (îáû÷íî áåç çíà÷åíèÿ) ìîã ñòàòü
ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ, â íîðìàëüíîé îáñòàíîâêå íå ñâÿçûâàåìîãî ñ íèì?

Ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ ìû äîëæíû ó÷èòûâàòü ýòó âîçìîæíîñòü, èñ-
êàòü òàêèå øðàìû?

1). Åñëè ó ïàöèåíòà ðåöèäèâ è íåò ÿâíîé ïðè÷èíû â ñåãìåíòå è â äðóãèõ
÷àñòÿõ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû.

2). Íàøè äàííûå ñëèøêîì íåçíà÷èòåëüíû äëÿ îáúÿñíåíèÿ èñòîðèè áî-
ëåçíè.

3). Åñëè ïðè÷èíà „ ðóáåö (÷àñòî ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ðàíà, êîòîðàÿ íå
çàæèëà êàê ñëåäóåò, èëè íàãíîåíèå)„ ñîâïàäàåò ñî âðåìåíåì, êîãäà íà÷à-
ëèñü íàñòîÿùèå ñèìïòîìû èëè êîãäà óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå.

Ëþáûå îáíàðóæåííûå ðóáöû äîëæíû èññëåäîâàòüñÿ íà áîëåçíåííûå òî÷-
êè ãëóáîêîé ïàëüïàöèåé ñ óâåëè÷èâàþùèìñÿ íàïðÿæåíèåì. Âîêðóã ðóáöà
ìîæåò áûòü çîíà ïîâûøåííîé áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ëó÷øå âñåãî îïðå-
äåëÿåìàÿ íàòÿæåíèåì êîæè. ×òîáû âîñïðîèçâåñòè ôåíîìåí Õóíêå, ìû ìî-
æåì ñíà÷àëà ðàñòÿíóòü êîæó, à åñëè ðåçóëüòàò íåóäîâëåòâîðèòåëåí, òî ìû
ìîæåì èíôèëüòðèðîâàòü èëè ïðèìåíèòü èãîëêó ê áîëåâîé òî÷êå âíóòðè ðóá-
öà. Åñëè ëå÷åíèå óñïåøíî, òî è ñîïðîòèâëåíèå, è áîëåâàÿ òî÷êà âíóòðè ðóá-
öà äîëæíû èñ÷åçíóòü, è ïîâðåæäåíèå, îò êîòîðîãî ëå÷èòñÿ ïàöèåíò, äîëæíî
çàìåòíî èñïðàâèòüñÿ ñ äîëãîâðåìåííûì ýôôåêòîì.

Äðóãèå ìåòîäû ôèçèîòåðàïèè
Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ îáåñïå÷èë ôèçèîòåðàïèþ ìíîãèìè ìåòîäàìè, êî-

òîðûå íå ìîãóò íå âîçäåéñòâîâàòü íà ðåöåïòîðû â ìÿãêèõ òêàíÿõ. Ëàçåð, ìàã-
íèò áàçèðóþòñÿ íà ñîâðåìåííîé ôèçèêå, íî êàê îíè âîçäåéñòâóþò íà îðãà-
íèçì, â îñíîâíîì íåðâíóþ ñèñòåìó, âñå ýòî åù¸ ìàëîèçâåñòíî. Èìåííî êëè-
íè÷åñêèé îïûò, ò. å. ýìïèðè÷åñêèå äàííûå ðåøàò, äåéñòâèòåëüíî ëè ïîëåçåí
ýòîò ìåòîä èëè ýòî åù¸ îäíà ìîäà.

Ìàíèïóëÿöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé â ñðàâíåíèè ñ ðåôëåêñîòåðàïèåé
Â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ìåòîäàìè ðåôëåêñîòåðàïèè ìàíèïóëÿöèÿ ìÿãêèõ

òêàíåé íàïðàâëåíà íà ñòðóêòóðû, â êîòîðûõ ÷óâñòâóåòñÿ áîëü â äâèãàòåëü-
íîé ñèñòåìå, è êîòîðûå ðåàãèðóþò íà íîöèöåïòèâíóþ ñòèìóëÿöèþ, âîñïðè-
èì÷èâû ê ëå÷åíèþ ðóêàìè. Ïî òåõíè÷åñêè, èñïîëüçóåòñÿ ôåíîìåí áàðüåðà
äëÿ äèàãíîñòèêè, à òàêæå ôåíîìåí ðàññëàáëåíèÿ, êîòîðûé áóäåò îáúÿñíåí â
ñëåäóþùåé ãëàâå äëÿ òåðàïèè. Èìåÿ äåëî ñ ìàíèïóëÿöèîííîé òåðàïèåé, ëî-
ãè÷íî ñðàâíèâàòü âñå ìåòîäû, êîòîðûå, êàê ïîñëåäíåå ñðåäñòâî, âîçäåéñòâó-
þò íà îäíó è òó æå ñòðóêòóðó.

Åñòü îäíî ïðèíöèïèàëüíîå ðàçëè÷èå ìåæäó íàøèìè ðóêàìè è âñåìè äðó-
ãèìè èíñòðóìåíòàìè èëè ìåòîäàìè, íàõîäÿùèìèñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè:
ëå÷àùèå ðóêè òàêæå ÷óâñòâóþò, ò. å. ýòî îáåñïå÷èâàåò íàñ èíôîðìàöèåé â
êàæäîì ìîìåíòå íàøåãî ïðèêîñíîâåíèÿ (òåðàïèè) è äàþò íàì âîçìîæíîñòü
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êîððåêòèðîâàòü. Äðóãèìè ñëîâàìè, ñîçäà¸òñÿ ñèòóàöèÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ,
êîòîðóþ íå ìîæåò îáåñïå÷èòü íèêàêîé äðóãîé ìåòîä. Ôàêòè÷åñêè ìû îä-
íàæäû ïî÷óâñòâîâàëè, ÷òî íàñòóïèëî îáëåã÷åíèå è çíàåì, êàê ïðîäîëæàòü
äåëî äî æåëàåìîãî êîíöà, ìû çíàåì ÷òî áîëü ïàöèåíòà îáëåã÷åíà. Ðàçëè÷èå
ìåæäó ìàññàæåì è ìàíèïóëÿöèåé ìÿãêèõ òêàíåé â òîì, ÷òî ìàññàæ èãíîðè-
ðóåò ôåíîìåí áàðüåðà è ÿâëåíèå îáëåã÷åíèÿ, áûñòðûìè äâèæåíèÿìè åìó íå
óäàåòñÿ äîñòè÷ü ñèíîôàñöèàëüíîãî ðàññëàáëåíèÿ.

Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
Èìåÿ äåëî ñ ìåòîäàìè, íàçíà÷åíèå êîòîðûõ â îñíîâíîì „ ïîáåäèòü áîëü

â äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå, ìû ìîæåì òåïåðü âåðíóòüñÿ ê òåì, êîòîðûå ïðÿìî
ñâÿçàíû ñ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèåé. Çäåñü ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà èãðàåò áîëü-
øóþ ðîëü. Íàñ êàñàåòñÿ äâà îñíîâíûõ òèïà. Â ïåðâîì òèïå ïàöèåíò èñïîëü-
çóåò ñâîè ìûøöû äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïîäâèæíîñòè ñóñòàâîâ, ò. å. ìåòîäû
ñàìîìîáèëèçàöèè; ýòî áóäåò îïèñàíî ïîä çàãîëîâêîì •ìîáèëèçàöèÿ è ìàíè-
ïóëÿòèâíûå ìåòîäûŽ, ê êîòîðûì îíè îòíîñÿòñÿ, òàê êàê ìåòîäû ïîñòèçîìåò-
ðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè è íåêîòîðûå òåõíèêè ìÿãêèõ òêàíåé áóäóò ïðîâîäèòü-
ñÿ ñàìèì ïàöèåíòîì. Çäåñü ÿ êîñíóñü òîëüêî äðóãîãî òèïà îçäîðîâèòåëüíûõ
óïðàæíåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ èñïðàâëÿòü äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû, ñòåðåî-
òèïû èëè ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ, êîòîðûé ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ äåéñòâèòåëüíîé
ïðè÷èíîé íàðóøåíèé â •ïåðèôåðè÷åñêîéŽ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìå.

Â íàðóøåííîé ôóíêöèè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû îáúåêòîì îçäîðîâèòåëü-
íûõ óïðàæíåíèé ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ ñõåìà èëè ñòåðåîòèï,
êîòîðûé äèàãíîñòèðîâàí è ñ÷èòàåòñÿ ðåëåâàíòíûì ñ ïðîáëåìîé ïàöèåíòà.
Áåç òàêîãî äèàãíîçà è ïîñëåäîâàòåëüíîé îöåíêè âàæíîñòè íàðóøåííîãî ñòå-
ðåîòèïà â ïàòîãåíåçå ñèìïòîìîâ ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà áóäåò ïðîñòî ïîòå-
ðåé âðåìåíè. Çäåñü áîëüøàÿ ðîëü âðà÷à, à òåõíè÷åñêèé àñïåêò îñòà¸òñÿ äëÿ
ìåòîäèñòà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Âðà÷, êîòîðûé çíàêîì ñ äèàãíîçîì, áó-
äåò, êîíå÷íî, â ñîñòîÿíèè îöåíèòü ðåçóëüòàòû, äîñòèãíóòûå ìåòîäèñòîì ëå-
÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Ýòî î÷åíü âàæíî, ïîòîìó ÷òî ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà
ìîæåò áûòü íå ïðîñòî òðàòîé âðåìåíè (áåç óäîâëåòâîðåíèÿ), íî è âðåäíûìè.

Àêöåíò, òàêèì îáðàçîì, ñòàâèòñÿ íà äèàãíîç, íî, êàê ïðàâèëî, îí ìîæåò
áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê îñòðóþ áîëü âûëå÷èò âðà÷, â ïðîòèâ-
íîì ñëó÷àå äâèæåíèÿ ïàöèåíòû òàê èñêàæåíû, ÷òî òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî ïðî-
èñõîäèò èç-çà áîëè, à ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íàðóøåííûõ äâèãàòåëü-
íûõ ñòåðåîòèïîâ.

Âòîðûì ïîêàçàíèåì  ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîñèìîñòü íà-
ðóøåííîãî ñòåðåîòèïà ñ ïðîáëåìîé ïàöèåíòà. Çäåñü ðåøåíèå íå òàê ïðîñòî,
êàê íàçíà÷åíèå ìàíèïóëÿöèè äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ïîäâèæíîñòè èëè èãëîóêàëû-
âàíèÿ, åñëè íàéäåíà âàæíàÿ áîëåâàÿ òî÷êà. Ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà âñåãäà òðå-
áóåò çàòðàò âðåìåíè, à âðåìÿ òåðÿòü íåëüçÿ. Íàðóøåííûå äâèãàòåëüíûå ñòå-
ðåîòèïû âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü ÷àñòî, áîëåå òîãî, è ïðèáåãàòü ê êóðñó ëå÷åáíûõ
óïðàæíåíèé â êàæäîì ñëó÷àå áûëî áû â âûñøåé ñòåïåíè íåðàçóìíî. Ìû,
òàêèì îáðàçîì, ïîêàçûâàåì ëå÷åáíûå óïðàæíåíèÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ñ÷èòà-
åì, ÷òî íàðóøåííàÿ äâèãàòåëüíàÿ ñõåìà òàê âàæíà, ÷òî áåç èñïðàâëåíèÿ íå-
èçáåæíû ðåöèäèâ èëè áîëü. Äåéñòâèòåëüíî, ìû ÷àñòî ïîêàçûâàåì ëå÷åáíûå
óïðàæíåíèÿ ïðè ÷àñòûõ ðåöèäèâàõ. Òåì íå ìåíåå, åñòü ñëó÷àè, êîãäà ìû ìî-
æåì áûòü óâåðåíû, íå îæèäàÿ ðåöèäèâà ñî ñòîðîíû ïàöèåíòà. Â îäíèõ ñëó÷à-
ÿõ êðèòåðèåì ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ìûøå÷íîãî äèñáàëàíñà; â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìû
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äîëæíû ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ïðîèçîø¸ë ðåöèäèâ; åñëè ïàöè-
åíò, ñòðàäàåò îò áîëè â ïîÿñíèöå ïðè íàêëîíå, ïðè ïîäíèìàíèè, åãî ñòåðåî-
òèï äâèæåíèÿ íåïðàâèëüíûé, åãî íóæíî îáÿçàòåëüíî íàó÷èòü èñïðàâëÿòü ýòîò
íåäîñòàòîê. Ýòî æå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè íîøåíèÿ òÿæåñòåé, èëè ïðè
ïîñàäêå ìàøèíèñòêè, èëè ïðè ñòîÿíèè íà íîãàõ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ïåðè-
îäà âðåìåíè. Ñàìîé îïàñíîé  èç âñåõ íåïðàâèëüíûõ ñõåì ÿâëÿåòñÿ íåïðàâèëü-
íàÿ äûõàòåëüíàÿ ñõåìà: òÿæåëàÿ íåêîîðäèíàöèÿ äûõàíèÿ ìîæåò ñâåñòè íà
íåò ðåçóëüòàò ëþáîãî ëå÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñäå-
ëàòü ëå÷åáíûå óïðàæíåíèÿ êàê ìîæíî áîëåå ýôôåêòèâíûìè, íåîáõîäèìî îã-
ðàíè÷èòü öåëü, íàñêîëüêî âîçìîæíî, îïðåäåëèâ ãëàâíóþ ïðè÷èíó. Ìû íå
äîëæíû ñòàðàòüñÿ îáó÷èòü ïàöèåíòîâ èäåàëüíûì äâèãàòåëüíûì ñõåìàì, à
òîëüêî èñïðàâèòü íåäîñòàòîê, âûçûâàþùèé áåñïîêîéñòâî, åñëè ìû äåëàåì
ýòî, òî âîçìîæíî ïîëó÷èòü ðåçóëüòàò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü, äàæå çà
íåñêîëüêî ñåàíñîâ. Åñëè ìû ñòàðàåìñÿ äîñòè÷ü áîëüøåãî, òî ýòî çàéìåò ìå-
ñÿöû è ãîäû. Íå ìåíåå âàæíî çíàòü, êàê è êîãäà ïîêàçàòü ëå÷åáíûå óïðàæíå-
íèÿ, çíàòü ãðàíèöû èõ âîçìîæíîñòåé. Â îòëè÷èè îò ìàíèïóëÿöèè è ëîêàëü-
íîé àíåñòåçèè, îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ òðåáóþò àêòèâíîãî è ñîçíàòåëü-
íîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ïàöèåíòà, à ýòîãî íå ëåãêî äîñòè÷ü. Äâèãàòåëüíûå ñòå-
ðåîòèïû ìîãóò áûòü î÷åíü òâåðäî çàôèêñèðîâàíû, è åñëè ïàöèåíò íå ìîëîä,
òî èõ î÷åíü òðóäíî èçìåíèòü. Âîîáùå, ëåã÷å òðåíèðîâàòü ìîëîäîãî ïàöèåí-
òà, ÷åì ïîæèëîãî. Åù¸ áîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ ìîòèâàöèè . Åñëè ïàöè-
åíò ïî-íàñòîÿùåìó íå çàèíòåðåñîâàí â èñïðàâëåíèè ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ, òî ìå-
òîäèñò ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû ïðîñòî òåðÿåò âðåìÿ. Íåäîñòàòî÷íî ñêàçàòü,
÷òî èñêóññòâî õîðîøåãî ìåòîäèñòà ñîñòîèò íå ñòîëüêî â åãî òåõíè÷åñêîé êîì-
ïåòåíöèè, ñêîëüêî â óìåíèè çàèíòåðåñîâàòü ïàöèåíòà. Â äîáàâëåíèå ê èíòåë-
ëèãåíòíîñòè çàèíòåðåñîâàííîñòü èãðàåò áîëüøóþ ðîëü, à å¸ îòñóòñòâèå ÿâ-
ëÿåòñÿ ñåðü¸çíûì îãðàíè÷èâàþùèì ôàêòîðîì. Çäåñü ÿ äîëæåí íàïîìíèòü ÷è-
òàòåëþ, ÷òî áûëî ñêàçàíî â ãëàâå II îá èíäèâèäóóìàõ, êîòîðûå íå â ñîñòîÿ-
íèè ñôîðìèðîâàòü õîðîøèå äâèãàòåëüíûå ñòåðåîòèïû. Åñòü ëþäè ñ î÷åíü
âûñîêèì óðîâíåì èíòåëëèãåíòíîñòè, íî êîãäà îò íèõ òðåáóåòñÿ èñêóññòâî
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, îíè íåëîâêè, íåóêëþæè, è çäåñü ìû ìîæåì ïîòåð-
ïåòü íåóäà÷ó äàæå ñ ñàìûì ñîçíàòåëüíûì è èñïîëíèòåëüíûì ïàöèåíòîì.

Â êîíöå êîíöîâ, ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà  ìîãóò áûòü îãðàíè÷è-
âàþùèì ôàêòîðîì: ñåðäå÷íàÿ áîëåçíü, âûñîêàÿ ñòåïåíü îæèðåíèÿ, ñëàáàÿ
áðþøíàÿ ìóñêóëàòóðà ïîñëå ïîâòîðíîé îïåðàöèè ãðûæè, äåêîìïåíñèðóþ-
ùèé ñêîëèîç è äðóãèå ñîñòîÿíèÿ „ âñå ìîæåò îãðàíè÷èâàòü ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé.

Íåñìîòðÿ íà ýòè îãðàíè÷åíèÿ, ëå÷åáíûå óïðàæíåíèÿ äîëæíû ñîñòàâëÿòü
îñíîâíóþ çàäà÷ó ìåòîäèñòà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðûì „ ôèçèîòåðàïåâòà. Ìû,
òàêèì îáðàçîì, äîëæíû âûáèðàòü äëÿ ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé ñëó÷àè, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå âàæíûìè è äàäóò ñàìûé ýôôåêòèâíûé ðåçóëüòàò, ÷òîáû
ïàöèåíò íå òåðÿë ñëèøêîì ìíîãî âðåìåíè íà òàêèå ïàññèâíûå ïðîöåäóðû,
êàê ìàññàæ è ìíîãèå ôîðìû ýëåêòðîòåðàïèè. Ìîæíî ñïðîñèòü, ìîæåò ëè
áûòü è ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ òîò òèï ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé ïðîïèñàí äëÿ ÷èñ-
òî ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé. Ýòî ðàçóìíàÿ ìûñëü, ó÷èòûâàÿ íåáëàãîïðèÿò-
íûå óñëîâèÿ, ïðè êîòîðûõ äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà ðàçâèâàåòñÿ â òåõíè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ñîçäàâàÿ äèñáàëàíñ ìûøå÷íûõ ãðóïï, îñîáåííî ó äåòåé.
Ýòî ïî÷òè íåðàçðåøèìàÿ òðóäíîñòü íà òåêóùèé ìîìåíò, ïîòîìó ÷òî ãðóïïî-
âóþ òåðàïèþ î÷åíü íåëåãêî îðãàíèçîâàòü. Îïðåäåë¸ííûì ìåòîäîì îáëàäà-
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þò éîãè, â ÷àñòíîñòè äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Íóæíî îáó÷àòü ãðóïïû
ëþäåé •ïîçâîíî÷íûìŽ óïðàæíåíèÿì.

Èñïðàâëåíèå íåïðàâèëüíîé ñòàòèêè
Äèàãíîñòèêà íåïðàâèëüíîé ñòàòèêè áûëà îïèñàíà â ãëàâàõ III, IV. Ïî-

ñêîëüêó ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ ìûøå÷íûé äèñáàëàíñ èëè âíåøíèå âëèÿíèÿ, íå-
ïðàâèëüíóþ ñòàòèêó íóæíî ëå÷èòü ñîîòâåòñòâåííî. Çäåñü íàñ çàáîòÿò èñêðèâ-
ëåíèÿ, îñîáåííî â òàçîâîì ðåãèîíå, è èñïðàâëÿòü èõ ïîäïÿòî÷íèêîì èëè ïîä-
íÿòèåì îäíîé ÿãîäèöû â ïîëîæåíèè ñèäÿ. Ýòî áîëåå âàæíîå ðåøåíèå, ÷åì
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä; ýòî ýôôåêòèâíî, òîëüêî åñëè ïîìîùü
èñïîëüçóåòñÿ ïîñòîÿííî, ò. å. åñëè íàøåé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå èçìåíå-
íèå ôóíêöèè.

Òàêîå ðåøåíèå ìîæåò áûòü ïðîñòûì, íàïðèìåð, åñëè ðàçëè÷èå â äëèíå
íîã ïðîèçîøëî èç-çà íåäàâíî ïåðåíåñåííîé òðàâìû. Ïðè ïëîñêîé ñòîïå íà
îäíîé ñòîðîíå ìû ìîæåì íàáëþäàòü ýôôåêò ïîääåðæêè äóãè, åñëè ïàöèåíò
ñòîèò, ïåðåíåñÿ âåñ íà íàðóæíûé êîíåö ñòîïû, è ìû âèäèì, ÷òî ýòî âûïðÿì-
ëÿåò òàç.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, îäíàêî, èñêðèâëåíèå ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî â òå-
÷åíèå ðîñòà è ïîñêîëüêó óâåëè÷èâàþùàÿñÿ êîìïåíñàöèÿ ðàçâèâàåòñÿ, îöåí-
êà íåâîçìîæíà áåç òî÷íîãî àíàëèçà ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà, êàê ýòî áûëî
ñêàçàíî â ãëàâå III. Â ëþáîì ñëó÷àå, ïîêàçàíèåì ê èñïðàâëåíèþ ñòàòèêè íå
ìîæåò áûòü òîëüêî àíàëèç ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà, îíî äîëæíî áûòü ñäåëà-
íî íà êëèíè÷åñêèõ îñíîâàíèÿõ.

Êëèíè÷åñêè ñòàòè÷åñêàÿ áîëü õàðàêòåðèçóåòñÿ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì, êàê
ïðàâèëî, óõóäøàþùèìñÿ ïðè óñëîâèè ñòàòè÷åñêèõ íàãðóçîê, íàïðèìåð, ñòî-
ÿíèÿ èëè ñèäåíèÿ. Ïðè èññëåäîâàíèè ìû ìîæåì îæèäàòü ïðèçíàêè èñêðèâëå-
íèÿ òàçà, îòêëîíåíèÿ èëè òàçîâîãî ñìåùåíèÿ, êîððåêöèÿ äîëæíà ïîäðàçóìå-
âàòü êëèíè÷åñêîå èñïðàâëåíèå. Êàê ïîêàçàíî, ïîçâîíî÷íàÿ ñòàòèêà ìîæåò
áûòü íàäåæíî ïðîâåðåíà ðåíòãåíîâñêèì ñíèìêîì ïðè ñòàíäàðòíûõ óñëîâè-
ÿõ; ïîýòîìó áûëî áû íåïðàâèëüíûì ïðèïèñûâàòü èñïðàâëåíèÿ ñòàòèêè òîëü-
êî íà êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ. Åñëè êëèíè÷åñêèå äàííûå è ðåíòãåíîâñêèé
ñíèìîê ñîâïàäàþò, òî ìû îïðàâäàíû â ïîêàçàíèÿõ ê èñïðàâëåíèþ. Çäåñü íóæ-
íî ïîä÷åðêíóòü íåñêîëüêî ïðàêòè÷åñêèõ ïóíêòîâ. Ïåðâûé „ ìãíîâåííàÿ ðå-
àêöèÿ íà ïîäïÿòî÷íèê. Åñëè òîíêàÿ ïîäîøâà îêîëî îäíîãî ñàíòèìåòðà
êëàä¸òñÿ ïîä ñòîïó çäîðîâîìó ÷åëîâåêó è åãî ïðîñÿò ðàâíîìåðíî ðàñïðåäå-
ëèòü ñâîé âåñ íà îáå íîãè è äåðæàòü íîãè ïðÿìî, òî åìó ýòî íå óäà¸òñÿ. Ñóáúåêò
ñ òàçîâûì èñêðèâëåíèåì ìîæåò îòâåòèòü íà ýòó ñèòóàöèþ òðåìÿ ñïîñîáàìè:
îí ìîæåò íàéòè ýòî ñîâåðøåííî óäîáíûì, áåçðàçëè÷íûì èëè åìó ýòî íå óäà-
ñòñÿ. Â ïåðâûõ äâóõ ñëó÷àÿõ ìû ìîæåì îæèäàòü, ÷òî ïàöèåíò áóäåò õîðîøî
ïåðåíîñèòü êîððåêöèþ ñ ñàìîãî íà÷àëà è åìó íóæíî ñêàçàòü, ÷òîáû îí íîñèë
ïîäïÿòî÷íèê êàê â äîìàøíèõ òàïî÷êàõ, òàê è â óëè÷íîé îáóâè. Â ïîñëåäíåì
ñëó÷àå, îäíàêî, ìîæåò áûòü íåáëàãîïðèÿòíàÿ ðåàêöèÿ è íóæíî âðåìÿ, ÷òîáû
ïàöèåíò àäàïòèðîâàëñÿ. Îí äîëæåí ïðåêðàòèòü íîñèòü ïîäïÿòî÷íèê, åñëè áîëü
óâåëè÷èâàåòñÿ; îí äîëæåí ïðèâûêíóòü ê êîððåêöèè ïîñòåïåííî, åãî íóæíî
íàáëþäàòü ñ ðåãóëÿðíûìè èíòåðâàëàìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü.

Íåîäíîçíà÷íî, êàêîé òèï êîððåêöèè èñïîëüçîâàòü. Ïîäïÿòî÷íèê, ïîëî-
æåííûé â îáóâü ïðàêòè÷åí, íî ó íåãî åñòü íåäîñòàòîê „ ïëîõî ñèäèò îáóâü.
Åñëè âîçìîæíî, òî ëó÷øå ïîíèçèòü êàáëóê íà äðóãîé ñòîðîíå. Ýòî ðåêîìåíäó-
åòñÿ òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðàçëè÷èå â äëèíå îò 1 äî 2 ñì. Òàì, ãäå ðàçëè-
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÷èå áîëüøå, âñÿ ïîäîøâà äîëæíà áûòü òîëùå íà ñòîðîíå óêîðî÷åííîé íîãè,
òàê ÷òîáû íå áûëî ñëèøêîì áîëüøèì ðàçëè÷èåì â ïîëîæåíèè äâóõ íîã. Äðó-
ãîå âîçìîæíîå ðåøåíèå „ ïîíèçèòü. Åñëè òàç ðîâíûé è íåò ÿâíîãî ðàçëè÷èÿ â
äëèíå íîã, à åñòü èñêðèâëåíèå ó îñíîâàíèÿ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, ìû óâèäèì,
÷òî èñêðèâëåíèå îäíî è òî æå â ñîñòîÿíèè, êîãäà ïàöèåíò ñèäèò èëè ñòîèò.
Çäåñü ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷èòü èñïðàâëåíèå (òîíêóþ äîñòî÷êó) ïîä îäèí ñå-
äàëèùíûé âûñòóï ó ïàöèåíòà â ïîëîæåíèè ñèäÿ, à êîãäà ñòîèò, òî ïîäïÿòî÷-
íèê. Íàèáîëåå ÷àñòûì è ñàìûì ñåðü¸çíûì íåäîñòàòêîì â ïîëîæåíèè ñèäÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêñöåññèâíûé ïîÿñíè÷íûé êèôîç èç-çà ãèïåðìîáèëüíîñòè ïîÿñíè÷íîãî
îòäåëà. Åñëè ìû íå ïðåäïèñûâàåì îïîðó, ìû äîëæíû ðåêîìåíäîâàòü ïàöèåíòó
ñèäåòü â âîñòî÷íîé ìàíåðå ñî ñêðåùåííûìè íîãàìè è ðàçâåäåííûìè êîëåíÿìè
èëè íà ïÿòêàõ â ÿïîíñêîé ìàíåðå. Äðóãîå ïîëîæåíèå çàùèùàåò Bruger, â êîòî-
ðîì òàç ïîâåðíóò âïåð¸ä, à ãðóäî-ïîÿñíè÷íûé îòäåë ëó÷øå ñáàëàíñèðîâàí.
Ìîæíî ïðîñòî ïîäíÿòü ñòåíêó ñèäåíèÿ ïî òèïó ñåäëà.

Èììîáèëèçàöèÿ è îïîðû
Ïðè îñòðûõ ïîâðåæäåíèÿõ äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû ìûøå÷íûé ñïàçì ÿñíî

ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîêîé è èììîáèëèçàöèÿ íåîáõîäèìû. Ýòî ñòàíîâèòñÿ îñî-
áåííî î÷åâèäíûì ïîñëå îñòðîé òðàâìû, êîãäà ëå÷åíèå ïîâðåæä¸ííîé òêàíè
äåëàåò èììîáèëèçàöèþ ïåðâîñòåïåííîé. Èììîáèëèçàöèÿ, êàê òàêîâàÿ, ñòà-
íîâèòñÿ, îäíàêî, ïðîáëåìîé, êîãäà ñîñòîÿíèå ïðèîáðåòàåò õðîíè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, è åñëè öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå, ò. å. âîññòàíîâëåíèå
íîðìàëüíîé ôóíêöèè, òî èììîáèëèçàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿòñòâèåì. Èììî-
áèëèçàöèÿ äëÿ íàñ íå ìîæåò áûòü íè÷åì áîëüøèì, ÷åì âðåìåííàÿ ìåðà â ïîä-
ãîòîâêå äëÿ ðåàáèëèòàöèè, ò. å. èñïðàâëåíèÿ â ôóíêöèè. Òîëüêî, â ñëó÷àÿõ,
ãäå íåò íàäåæäû íà ôóíêöèîíàëüíîå âûçäîðîâëåíèå, ïîñòîÿííàÿ èììîáèëè-
çàöèÿ ìîæåò áûòü ïîêàçàíà êàê íåîáõîäèìîå çëî.

Â îòëè÷èè îò èììîáèëèçàöèè, îïîðû íå î÷åíü âìåøèâàþòñÿ â äâèãà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü, çàùèùàÿ ïàöèåíòà îò ñòàòè÷åñêîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, ñòàòè÷åñêîå ïåðåíàïðÿæåíèå „ î÷åíü ÷àñòîå â ðàáî÷èõ óñëîâè-
ÿõ òåõíè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàí, à ãèïåðìîáèëüíûå ñóáúåêòû ñ âÿëûìè ìûø-
öàìè è ñâÿçêàìè ÷àñòî òðóäíî àäàïòèðóþòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ýôôåêò (òðÿñêè)
âèáðàöèè âî âñåõ ñîâðåìåííûõ âèäàõ òðàíñïîðòà. Ìû, òàêèì îáðàçîì, ðåêî-
ìåíäóåì âîäèòåëÿì èñïîëüçîâàòü ïëîñêèå ïîäóøå÷êè äëÿ ñïèíû, ãèïåðìî-
áèëüíûå ñóáúåêòû, ñòðàäàþùèå ãîëîâíîé áîëüþ, ìîãóò íîñèòü ìÿãêèé ïîä-
äåðæèâàþùèé âîðîòíèê, âî âðåìÿ ïîåçäêè â àâòîáóñå èëè ìåòðî; ïîæèëûå
èëè ñòðàäàþùèå îæèðåíèåì ïàöèåíòû ìîãóò íîñèòü òâåðäûé øèðîêèé áðþø-
íîé ðåìåíü. Äëÿ ïàöèåíòîâ ñî ñâÿçî÷íîé áîëüþ â òàçîâîé îáëàñòè îäåâàòü
òâåðäûé øèðîêèé òàçîâûé ïîÿñ íà íî÷ü [Cyriax, 1977] î÷åíü ïîëåçíî. Áîëü-
øèíñòâî ýòèõ îïîð äîëæíû íîñèòüñÿ âî âðåìÿ ñòàòè÷åñêèõ äåéñòâèé, à íå âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ (êðîìå áðþøíîãî ïîÿñà).

Ôàðìàêîòåðàïèÿ
Ïîñêîëüêó ìû èìååì äåëî â îñíîâíîì ñ íàðóøåíèÿìè, êîòîðûå êàñàþò-

ñÿ îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, íåòðóäíî âèäåòü, ÷òî ôàðìàêîòåðàïèÿ ìî-
æåò äåéñòâîâàòü òîëüêî â îïðåäåë¸ííûõ ãðàíèöàõ. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñåáå
ëåêàðñòâî, êîòîðîå ìîæåò èñïðàâèòü íàðóøåííîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îãðà-
íè÷åííîãî ïîçâîíî÷íîãî ñåãìåíòà, èëè íåïðàâèëüíóþ ñõåìó äûõàíèÿ, èëè
ïîäíèìàíèÿ òÿæåñòåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ñàìà ïî ñåáå
íå ðàâíîçíà÷íà áîëåçíè è áîëè. Îíà òàêæå âûçûâàåò ðåôëåêòîðíûå èçìåíå-
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íèÿ, êîòîðûå ÷óâñòâóþòñÿ êàê áîëåçíåííûå, è, òàêèì îáðàçîì, ëåêàðñòâà,
êîòîðûå óìåíüøàþò ðåôëåêòîðíûå ñåãìåíòàðíûå ðåàêöèè, íîöèöåïòèâíóþ
ñòèìóëÿöèþ è ìîãóò ïîäíÿòü áîëåâîé ïîðîã, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ïîëåçíûìè,
îñîáåííî åñëè ðåàêöèÿ íà íàðóøåííóþ ôóíêöèþ ïîâûøåííàÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ èíîãäà ïîëåçíî ïðîïèñàòü ëåêàð-
ñòâà, óìåíüøàþùèå ðåàêöèþ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, è åñëè áîëü îñ-
òðàÿ, íóæíî âûïèñàòü àíàëãåòèêè íåñòåðîèäíîãî, àíòèâîñïàëèòåëüíîãî òèïà.
Îïèàòîâ íóæíî èçáåãàòü, à ñåäàòèâíûå ìû ÷àñòî ðåêîìåíäóåì.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëî ìîäíûì êîìáèíèðîâàòü àíàëãåòèêè ñ ìèîðå-
ëàêñàíòàìè; åñòü ñðåäñòâà, ñïîñîáíûå ñî÷åòàòü ýòè äâà ïîäõîäà. Îíè ìîãóò
óñïåøíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ñëó÷àÿõ, êîãäà ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå „ îñíîâ-
íàÿ ÷åðòà, íî íå äîëæíû âûïèñûâàòüñÿ âñåì áåçðàçëè÷íî. Ó ïàöèåíòîâ ñ òåí-
äåíöèåé ê ãèïåðìîáèëüíîñòè è âÿëîé ìóñêóëàòóðîé, äàæå åñëè ó íèõ áîëåç-
íåííûé ìûøå÷íûé ñïàçì (òðèããåðíûå òî÷êè) íà ó÷àñòêå ïîâðåæäåíèÿ, ýòè
ëåêàðñòâà ìîãóò âûçâàòü îáðàòíûé ýôôåêò, óâåëè÷èòü ñóùåñòâóþùèé ìû-
øå÷íûé äèñáàëàíñ è âÿëîñòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîêàçàíî òîëüêî ñïåöèôè÷åñ-
êîå ðåëàêñèðóþùåå ëå÷åíèå ìûøö ñ óâåëè÷åíèåì íàïðÿæåíèÿ.

Òàì, ãäå åñòü ïðèçíàêè äåïðåññèè èëè ïîäîçðåíèå íà çàìàñêèðîâàííóþ
äåïðåññèþ, íàçíà÷åíèå ìÿãêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ ìîæåò äàòü áëàãîïðèÿòíûé
ýôôåêò è íå íóæíî êîëåáàòüñÿ, äàâàÿ èì ñîîòâåòñòâóþùåå ìåñòî. Êàê ïðàâè-
ëî, âíóòðèìûøå÷íîå ïðèìåíåíèå êîðòèêîèäîâ ñòåðîèäîâ íå ïîêàçàíî ïðè
íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè. Ïîïóëÿðíàÿ ïðàêòèêà ëîêàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ êîðòèêî-
èäîâ ê áîëåâûì òî÷êàì (íà íàäêîñòíèöå è ò. ä.) íè â êîåì ñëó÷àå íå äîëæíà
ñòàòü îáû÷íîé .

Áîëåâûå òî÷êè îáû÷íî ðåàãèðóþò íà ëîêàëüíóþ àíåñòåçèþ èëè óêàëû-
âàíèå ñóõèìè èãëàìè; åñëè îíè ÿâëÿþòñÿ òî÷êàìè ïðèêðåïëåíèÿ ìûøö, òî
îíè ðåàãèðóþò íà ïîñòèçîìåòðè÷åñêèå èëè äðóãèå âèäû ðåôëåêñîòåðàïèè.
Êîðòèêîñòåðîèäû äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè ýòè ãîðàçäî áîëåå
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû (íå äàþùèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ) íå ïðèíåñëè æå-
ëàåìîãî ðåçóëüòàòà. Åñëè êîðòèêîñòåðîèäû ïîñëå îäíî- äâóõêðàòíîãî ïðèìå-
íåíèÿ íå äàþò æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà, ïðèìåíÿòü èõ äàëåå íå ñëåäóåò.

Õèðóðãèÿ
Åñëè êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà îáóñëîâëåíî òîëüêî íàðóøåíèåì

ôóíêöèè, òî íå ìîæåò áûòü âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîì âìåøàòåëüñòâå.
Îäíàêî íàðóøåííàÿ ôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ïîñëåäñòâèåì àíàòîìè÷åñêîãî

ïîâðåæäåíèÿ, òðåáóþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ÷àñòî èìåííî íàì
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü, òàê ýòî èëè íåò. ×àùå âñåãî ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì íàì
ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü ýòîò âîïðîñ,„ ñäàâëåíèå êîðåøêà è äðóãèå ïîñëåäñòâèÿ
äèñêîâîé ãðûæè „ ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì ìû ÷àñòî ìîæåì äîñòè÷ü óñïåõà
êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè, íàïðàâëåííûìè íà âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè, è
âàæíî ðåøèòü, íå ÿâèòñÿ ëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî áîëåå óñïåøíûì
äëÿ ëå÷åíèÿ ãèïåðìîáèëüíîñòè, ñïîíäèëîëèñòåçå. Ýòî óñëîâèå ñàìî ïî ñåáå
ìîæåò êëèíè÷åñêè íå âûðàæàòüñÿ è ñî÷åòàòüñÿ ñ îòëè÷íûì çäîðîâüåì, îäíà-
êî ïðè ýâîëþòèâíîé ñòàäèè ìîãóò íàáëþäàòüñÿ çíà÷èòåëüíûå ñèìïòîìû èç-
çà ïàòîëîãè÷åñêîé ãèïåðìîáèëüíîñòè, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïîêàçàíèåì ê õè-
ðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó. Ýòî íàèáîëåå âåðîÿòíî ïðè ãèïåðìîáèëüíîñ-
òè èç-çà ìîáèëüíîãî Ñ 2.
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Ðåæèì
Ýòî, âîçìîæíî, ñàìûé âàæíûé è ñàìûé ýôôåêòíûé ïîäõîä êàê ê ëå÷å-

íèþ, òàê è ê ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû. ß
îñòàâèë ýòî íàïîñëåäîê, ïîòîìó ÷òî ýòî íå òåðàïåâòè÷åñêàÿ ìåðà â ïîëíîì
ñìûñëå ñëîâà è çäåñü åñòü ñïåöèàëüíàÿ ãëàâà, ïîñâÿùåííàÿ ýòîìó âîïðîñó.
Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ âåçäå ïîä÷¸ðêèâàë, ÷òî îäíèì èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ
èçó÷åíèÿ èñòîðèè áîëåçíè ïàöèåíòà ÿâëÿåòñÿ íàéòè âîçìîæíûé èñòî÷íèê íà-
ðóøåíèé ó ïàöèåíòà â åãî ðåæèìå äíÿ, è ìû äîëæíû ïîñîâåòîâàòü åìó, êàê
èçáàâèòüñÿ îò íàèáîëåå âðåäíûõ ïðèâû÷åê. Äåéñòâèòåëüíî, åñëè íàì óäàëîñü
íàéòè ýòè î÷åíü âàæíûå äîêàçàòåëüñòâà, òî ìû ìîæåì äàòü åìó ïîëåçíûé
ñîâåò ñðàçó ïîñëå ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå
Ïîêàçàíèå ìåòîäîâ òåðàïèè „ ýòî ïðàêòè÷åñêè ïðèìåíåíèå âñåãî, ÷òî

áûëî îêàçàíî â òåîðåòè÷åñêèõ ãëàâàõ ýòîé êíèãè. Ïîñêîëüêó ñèìïòîìû îáû÷-
íî ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, ìû âñåãäà ìîæåì âûäåëèòü
ôàêòîð èëè ïîâðåæäåíèå, êîòîðîå, êàê íàì äóìàåòñÿ, ñàìîå âàæíîå íà äàí-
íûé ìîìåíò. À òàêæå íåîáõîäèìî íàéòè òàêîå ïîâðåæäåíèå, êîòîðîå ÿâëÿåò-
ñÿ íàèáîëåå äîñòóïíî íàøåìó âìåøàòåëüñòâó.

Åñëè ìû â íàøèõ íàìåðåíèÿõ íå äîáèëèñü óñïåõà, òî, âîçìîæíî, áóäåò
íåîáõîäèìûì äðóãîé òåðàïåâòè÷åñêèé ïîäõîä, ìû óâèäèì ïàöèåíòà â ñëåäó-
þùèé ðàç. Íàøà öåëü „ íå çàêðåïèòü îäèí âèä òåðàïèè, à èñïðàâèòü ôóíê-
öèþ è îáëåã÷èòü ñèìïòîìû íàèáîëåå ïðàâèëüíûì è ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì.
Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ î÷åíü òðóäíóþ ïðîáëåìó „ ïðîáëåìó îöåíêè . Òðóäíî
ñêàçàòü, íàñòóïèëî ëè óëó÷øåíèå áëàãîäàðÿ ìàíèïóëÿöèè, ëå÷åáíûì óïðàæ-
íåíèÿì èëè èãëîóêàëûâàíèþ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðîäîëæàòü ìàíèïóëÿöèþ,
êîãäà îãðàíè÷åíèå äâèæåíèÿ óæå íåâàæíî èëè ïðîäîëæàòü èãëîóêàëûâàíèå,
êîãäà îíî íå îïðàâäàíî áîëåâûìè òî÷êàìè, íåóìåñòíî. Îäíàêî â òèïè÷íûõ
ñèòóàöèÿõ ýòî íå áóäåò ïðåïÿòñòâèåì, åñëè íå äåëàòü ñòàòèñòèêó åäèíñòâåí-
íûì êðèòåðèåì óñïåõà. Åñëè îñòðûé àïïåíäèöèò ëå÷èòñÿ ïîñëå óäàëåíèÿ âîñ-
ïàëåííîãî îðãàíà, òóò íå íóæíû ñòàòè÷åñêèå îöåíêè, åñëè ïîñëå ìàíèïóëÿ-
öèè ïîäâèæíîñòü âîññòàíîâëåíà è îñòà¸òñÿ õîðîøåé ïîñëå íåñêîëüêèõ êîíò-
ðîëüíûõ èññëåäîâàíèé, òî ìû äîñòèãëè âñåãî, ÷åãî ìîæíî äîñòè÷ü ýòèì ìå-
òîäîì. Åñëè áîëåâàÿ òî÷êà èñ÷åçàåò ïîñëå èãëîóêàëûâàíèÿ èëè ïîñòèçîìåò-
ðè÷åñêîé ðåëàêñàöèè ìûøöû è íå ïîÿâëÿåòñÿ ñíîâà èëè åñëè ïàöèåíò íà-
ó÷èëñÿ ìîáèëèçîâàòü äûõàíèå è íå âîçâðàùàåòñÿ ê ñâîèì ñòàðûì ïðèâû÷-
êàì, òî ÷òî-òî âñå-òàêè äîñòèãíóòî, äàæå åñëè åù¸ îñòàþòñÿ íàðóøåíèÿ, êî-
òîðûå âûçûâàþò ñèìïòîìû, è åù¸ íåîáõîäèìî èõ ëå÷åíèå.

Ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íåîáû÷íûì è îðòîäîêñàëüíûì ïîäõîäîì, íî îí
íåîáõîäèì, ïîñêîëüêó îí ïðåäïîëàãàåò îáû÷íûå ðóòèííûå ïðîöåäóðû. È îí
âåñüìà áëàãîòâîðåí êàê äëÿ ïàöèåíòà, òàê è äëÿ âðà÷à.
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